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天天又又灰灰蒙蒙蒙蒙，，是是雾雾不不是是霾霾
虽然能见度差，但昨天济南空气质量是良

本报济南10月31日讯 （记
者 王茂林 孟燕） 10月31日，
全省大部分地区在早间的轻雾里
迎来了10月的最后一天。据省气
象台天气预报，本周六我省还有
小雨，周六夜间降水逐渐结束并
有冷空气开始影响我省，气温将
有明显下降。

据省气象台预报员介绍，本
周六我省还将有小雨天气，预计
周六夜间开始将有冷空气活动影
响我省，风力增大，同时我省将有
较为明显的降温。从省气象台短
期天气预报来看，2日夜间到3日
白天，部分地区的最低气温将低
至2℃左右，有霜冻或轻霜冻。

根据济南市气象台的预报，
这个周六仍有小雨，雾气还将持
续。周日可能会转晴，不过气温较
低，最低气温4℃～7℃，最高气温
13℃左右。

本报10月31日讯（记者 王
兴飞） 10月31日上午，记者在山
东省和济南市联合举行的治理淘
汰黄标车主题宣传活动中了解
到，截至目前，全省共淘汰黄标车
和老旧车59万余辆，已提前完成
了本年度的黄标车淘汰任务。11
月1日起，黄标车限行区域扩大至
全省所有县（市）城区和高速公
路。明年起，全省区域内全面禁行
黄标车。

按照此前统计的相关信息，
山东省实际拥有黄标车1110752
辆。根据7月15日省政府办公厅印
发《山东省治理淘汰黄标车工作
方案》，2014年度我省要淘汰黄标
车总数量中的40%，约为44 . 43万
辆。山东省公安厅交通管理局相
关负责人称，截至目前，我省已提
前完成2014年度的黄标车淘汰任
务。

“目前，全省共淘汰黄标车和
老旧车59万余辆，查处黄标车闯
禁行区域违法行为36万余起，处
理无环保标签车辆2 . 6万多车
次，查处黄标车其他交通违法行
为9万多起。”山东省公安厅交通
管理局副局长张贤艳表示，目前
省内各市黄标车整治淘汰工作正
在有序进行。

本报济南10月31日讯（记
者 廖雯颖） 十月的最后一
天，省城济南天气能见度格外
低，早八点能见度不到2公里，
但并不是每一个能见度低的
日子都是雾霾天。10月31日济
南空气质量在良好到轻度污
染之间，影响能见度的是雾不
是霾。

距离采暖季到来只剩半个
月。10月最后一天，早起的济
南市民拉开窗帘，发现又是

“暗淡”的一天。走出家门，仿
佛踏入“仙境”，远近一片灰蒙
蒙，高楼大厦全部消失不见。

来自省环保厅数据显示，早上
8点，全省17市能见度排名济南
垫底，只有1 . 8公里，与威海
42 . 9公里、青岛27公里、烟台
24 . 7公里的“一望无际”相去
甚远。

10月29日和30日济南连续
两天遭遇中度污染，莫非污染

“升级”又是个重污染天？济南
市民纷纷在网上晒“霾天”，吐
槽冬季频频来袭的雾霾。网友

“海边细沙粒”的抒情版本：“这
个世界上你离我最近，但是我
却见不到你，你只能在我心里
的地方，就在这里，雾霾中的济

南。”网友“天边”晒出一张朦胧
照，崩溃吐槽“确定这不是一张
纸吗？”网友“澜”抱怨：“这还没
供暖呢！要毒死人啦！”

事实上，这恼人天气并不
是霾，而是大雾。能见度极低确
实令人心烦意乱，但请先别开
启“无差别吐槽天气”模式。感
觉到空气是灰白色带着潮漉漉
的湿冷感觉吗？那是因为空气
湿度很大。从31日零点起，济南
的相对湿度就突破90%，一路
走高，从早7点到下午2点前空
气相对湿度都高达98%或以
上。根据济南市气象台31日早6

点发布的天气预报，济南白天
到夜间阴有阵雨，有雾或轻雾。
另一方面，来自环保部门的监
测数据显示，济南31日的空气
质量为轻度污染到良，早八点
到下午1点轻度污染，下午2点
之后，空气质量指数（AQI）跌
至100以下，达到良好水平。截
至傍晚6点，全市8个国控监测
站点有6个实时AQI在100以
下，全市AQI只有85，PM2 . 5浓
度为67微克/立方米。根据空气
质量预报，11月的第一天空气
质量也不至于太糟糕，预计为
轻度污染水平。

冷空气周六夜袭

带来明显降温

明年起全省区域
禁行黄标车
目前已淘汰59万余辆

“能见度低并不都意味着
空气质量糟糕。影响能见度的
因 子 ，除 了 颗 粒 物 比 如
PM2 . 5，还有雾。空气中的湿
度大，小水滴也会把阳光散射
出去，让天色看起来灰蒙蒙。”
环保专家告诉记者。如何区别
雾霾天？最直观就是看颜色，大
雾一般是乳白或灰白色的，看

起来像牛奶，而霾看起来有点
发黄。闻味道也可以判断，大雾
是湿漉漉的，而霾通常带着异
味。长期在户外呆着就会感觉
到不大舒服。当然，市民还可以
通过网站、手机APP等及时了
解环保和气象部门发布的空气
质量及天气报告。

“雾以水汽为主，相对湿度

一般在90%以上，而霾通常在
80%以下。能见度1千米以下
统称为雾，在 1千米以上叫作
轻雾。而霾天能见度低一般都
在1千米以上。”专家说，雾和
霾不是一回事，但雾和霾也经
常一起出现，那才是真正的雾
霾天。

本报记者 廖雯颖

雾多为乳白色

霾有点黄

链接

雾雾霾霾天天外外出出回回家家要要清清洗洗鼻鼻腔腔
我省呼吸内科专家：戴口罩有一定的防护作用

进入11月，雾霾天又要多起来。作为普通市民，应该如何应对？10月31日，记者分别走访了省立医院呼吸内
科、省千佛山医院呼吸内科和省中医院肺病科。专家提醒，雾霾天对呼吸系统的刺激非常大，可导致哮喘、肺炎、
支气管炎等疾病的急性发作，还可诱发心脑血管疾病。而最好的预防办法就是雾霾天尽量避免外出，需要外出
时可佩戴口罩。

本报记者 陈晓丽

一入冬，呼吸科就
诊患者数量就会呈直线
上升趋势，一般会增加
三成左右。在就诊患者
中，主要是以有基础性
疾病和呼吸系统疾病的

为多，在雾霾天这些患者极易受到感染
和刺激，导致病情发作、加重。

如果经济条件许可，可以选择合适
的空气净化器放在室内，对于净化空气
有一定的作用。在饮食方面，川贝梨水有
很好的润肺功能，猪血、鸭血等也可以起
到润肺的作用，含铁量比较高，可以提高
机体免疫力，平时大家可以多吃，但是是
否能够抵抗PM2 . 5暂时并没有科学依
据。

雾霾天的饮食应选择清淡易消化且
富含维生素的食物，多饮水，多吃新鲜蔬
菜和水果，不仅可补充各种维生素和无
机盐，还能起到润肺除燥、祛痰止咳、健
脾补肾的作用。

大家都说雾霾天，
其实雾和霾并不是一
回事儿。雾的颗粒一般
比较大，并不会进入肺
泡。而霾的颗粒非常
小，例如PM2 . 5，可以
通过呼吸沉积到肺泡

当中。同时，PM2 . 5一旦进入肺泡，将会
附着在肺泡表面，人体很难再将其排出。

对于雾霾的伤害，最重要的还是做
好预防工作，尤其是对于免疫力较低的
老年人、儿童、孕妇等，在雾霾天尽量避
免外出，不要开窗通风。对于室外工作
者，应该采取一定的防护措施，例如佩戴
口罩，这会起到一定的防护作用。同时，
购买口罩应该选择有资质的正规厂家，
防止买到劣质产品，反而引起过敏等；有
呼吸系统、心脑血管系统疾病的患者，最
好不要佩戴材质过厚的口罩，防止出现
呼吸不畅等憋喘现象。雾霾天外出回家
后，应注意洗脸、清洗鼻腔。

最近随着天气变
冷，呼吸科门诊病人确
实有所增加，基本每天
都能接诊50多个病号，
其中主要还是以感冒受
凉为多，雾霾天的影响
暂时并不明显。

在雾霾天的时候，最好的预防办法
就是尽量减少外出。在运动方面，爱好晨
练的市民应暂停锻炼，由于运动时呼吸
加快加深，在雾霾天将会增加PM2 . 5的
吸入量；而在天气好的时候，大家可以适
当增加一些呼吸功能的锻炼，例如深吸
气、扩胸运动，年轻人可以多做几个引体
向上，老年人也可以多唱唱歌，没事儿大
声喊两嗓子。

此外，现在正值冷热交替，每天尤其
是出门前注意根据温度变化增减衣物，
以保护呼吸系统预防感冒；在室内可以
种植一些绿色植物，可以在一定程度上
净化空气，例如绿萝、滴水观音等。

省中医院肺病科主任医师张伟：

多吃清淡易消化食物

省立医院呼吸内科主任姜淑娟：

回家后注意洗脸

千佛山医院呼吸内科主任张才擎：

增加呼吸功能的锻炼

10月31日早晨起，伴随潇潇秋雨，一场大雾笼罩济南，能见度剧降。 本报记者 周青先 摄

一辆淘汰的黄标车被拆解处
理。 本报记者 王兴飞 摄

本报济南10月31日讯（记者
吴佳） 健康自己是最大的善

行！崭新的一个月，“齐鲁晚报十
万善行”从健身开始。

只要你在新浪微博添加话题
#齐鲁晚报十万善行#并发布微
博，晒出你健身的文字、图片，同
时@三位好友发起挑战，阿里公
益就会因您的善举捐出10元善
款，用于在山东的公益项目建设。
此外，参与微博互动的网友还有
机会获得“正能量公仔”一个。

“十万善行”

关注全民健身
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