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那天早晨4时许，当我醒来
要起床的时候，感到头特别昏
沉，犹如没有睡醒一般。于是我
又躺下再睡，大约过去半个小时
之后，再起身时仍觉头沉，且有
些昏迷，嘴唇发紧，说话不流利，
我一摸嘴巴，仿佛有些歪斜。

我预感到不好，便叫醒老
伴，让她赶快打120，说明直接去
泰安市中心医院。其后，120车来
到之后，他们如何把我抬下楼、
如何上的救护车、到了医院急诊
室如何诊断的？又是如何做的
CT、如何做的磁共振等，我一直
处在昏迷状态，什么也不知道。
当我苏醒过来的时候，已经躺在
了中心医院老年病三科的病床
上。并给我使着氧气，架上了能
够量血压、看心律、看脉搏的不
知叫什么的“武器”，捆得我身子
不能翻身——— 这是2014年7月1日
上午发生的事。

过了不大一会儿，老年病三
科的主任周广安、副主任刘燕、
大夫刘新云、张慧英等一起来到
我的病床前，先是问我感觉如
何？头是否晕得轻了？我一一作
了回答。接着，周主任告诉我：从
你的CT片子上看，排除脑出血，
从你的磁共振片子上看，脑主干
似有点缝隙，但不明显。其它心
电图、血常规、体检等均无问题。
主任的一席话，一下子解放了我
的思想负担。医生们还说，你这
次昏迷，或许与颈椎病(我有多年
的颈椎病史)、内分泌、劳累、睡眠
不足等有关。这些方面的病因，
我们将进一步进行检查与治疗，
会逐步把它弄清楚。经大夫们这
么一说，我开心地笑了，对大夫
们说，我这么大岁数了还能没有

这病那灾的。再说，在这太平盛
世，谁不想多活几年享享福啊！
所以，我非常感谢大夫们的精心
诊断和治疗。周主任说：“用不着
感谢，这是我们应该做的，更是
我们的责任。”

住院打针输水，是治疗的首
道重要程序。然而，由于我手上的
血管既细又弯曲，很不好操作。一
次，一个带着实习牌的护士给我
打针，她打了右手打左手，费了很
大功夫才算打上。她一再抱歉说：

“对不起老爷爷，叫你受疼了。”我
说：“没啥，只是因为我血管太细，
不好找地方，才叫你为难。”她还
把护士长王越，护士白明明、房军
等请来，进行询问与请教，像我这
样的手怎样找血管好。王越抓住
我的手面，左看右看，左敲打右敲
打，觉得我这手就是一双“难打的
手”。她与几位护士详细叙述了像
我这样的手如何找血管，怎样打
才至于“鼓针”等等。她说得不仅
细致，而且体贴病人入微，让我好
受感动。

在住院的第4天上，我的头
晕、昏迷、四肢无力等病症均有
明显好转，我请求周主任和值班
大夫解除我的“武装”(撤掉氧气
和量血压的器械 )，让我下床走
走。大夫们说，明天吧！下床可
以，但不能远走，只能在走廊里
走走，而且要慢走，千万不可摔
倒。我表示，一定按大夫的“指
示”办，请放心。

晚上，我首次漫步在病房的
走廊里，白天那种人来人往的繁
忙和喧嚣不见了，取而代之的是
清闲与宁静。因那时正逢盛夏，
天气非常炎热，许多病房都敞着
门，有的还挂上了透明的门帘。

我从走廊的西头慢慢向东走去。
那病房内病人的一举一动，看得
清清楚楚，一下子让我震撼了！
原来住在这里的病人多数是重
病号，躺在床上不能动的我看就
有不少。我找到值班护士小王，
请她介绍一下这个病房的病人
情况，她忽闪着一双又大又亮的
大眼睛，问我：“你也是病号，你
打听这个干什么？”“我随便问
问。”她见我也无什么别的用意，
便说：“我们老年病三科，就是专
门为老年病人服务医病的科。全
科30多名病号，多是脑梗塞、偏
瘫、冠心病、肺心病、脑萎缩等重
病号。他们的平均年龄在80岁以
上，最年长者94岁。你和另一个
病号都差一两岁不到80，算是年
轻的了。”她说起来，似乎还有点
自豪的样子。然后，她又关心地
对我说：“你别走动的时间过长
了，回病房休息吧！”

躺在病床上，刚才的所见所
闻，让我心情激荡，浮想联翩，自
己虽已是这么把年纪，可从来没
得过这么重的病，更没住过老年
病科。自己虽坚持了21年的冬泳，
并曾游到过美国的太平洋、大西
洋，但如今身板毕竟是不行了。让
我更没有想到的是，这个病房楼
就是我当年在这里工作过多年的
办公楼。那时年轻、活泼、有朝气，
现在却作为病号躺在了这里。正
在回想间，突然听到走廊里出现
了紧急走动地脚步声和说话声。
我又起床偷偷地窥探了一下，原
来是走廊东侧的一位病人出现了
紧急情况，值班大夫和护士一起
上阵治疗服务。我走过去一看，听
大夫说：“不要紧，需要继续加药
输水……”只见护士跑前跑后，动

作干脆麻利。过了一大回，走廊赶
里才又恢复了平静。

一天凌晨两点多，我起来上
卫生间，听得外面连风带雨，哗
哗作响。我隔窗向外一看，灯火
辉煌的青年路上，雨丝密集交
织，地面一片汪洋。好大的雨啊，
我心中很高兴。从卫生间出来，
我又见病房走廊东边的大病房
里，冒雨送来一位老年病号，大
夫和护士又是一起出动，进行紧
急处置。大约忙活了将近两个小
时，“战斗”才算结束。三科的大
夫护士，每天24小时都处在这样
的“临战”状态。就是夜间，也常
常不得松闲。

住在医院里，我不仅接受着
周主任及各位大夫和护士的精心
治疗和热情周到的服务，还让我
深深地感觉到，大夫和护士们，对
各位病人总是和善的、微笑着说
话，处处给人以温暖。每天，他们
除了查房会诊以外，还不时走进
病房，问问病人有事没有？有事就
说或按铃都行，让病人感到老年
病三科就像一个温暖的大家庭。
到了晚上，像我这样的一些能够
走动的、精神还好的病人，总愿到
开放型的护士站坐一坐，啦一啦。
有时，一时得闲的大夫或护士也
凑过来与病号一起交流交流。记
得一位姓张的大夫，多次与我们
讲，有病不要紧，关键是如何对
待，别造成思想压力，心态放松很
重要。她还举出许多这样的典型
例子，来说服教育我们。这样，她
除了治疗我们的实际病症以外，
还治疗了我们思想上的“病”。

时间长了，我发现这老年病
三科，深得病人和陪护人员的爱
戴，他们与病人建立了深厚的友

情。在这里陪护他老爹的封代和
向我讲述了他的深刻体会。他的
老爹封柏桐，年已87岁，是抗日
战争时期的老革命。在他79岁那
年得了偏瘫病，动弹不得，头脑
尚清醒。8年来，他住过好多医
院，但当他住进老年病三科之
后，就觉这里舒心、愿意在这里
住院医病。封代和说：“三科的大
夫、护士服务特别周到。不论白
天黑夜，只要病人一有需要处置
的‘情况’，总是随叫随到，老人
感到很满意。”从大夫、护士和一
些陪护人同那里得知，封代和还
是大孝子，8年精心陪护老人不
叫苦不说累，积极配合大夫治
疗，现在老人病情很稳定。在这
里我不仅看到了三科大夫、护士
爱岗敬业的优秀品质，还看到了
许多孝子孝女、爱妻爱夫，同样
令人震撼！三科是个不大的医疗
空间，它却让我见证了市中心医
院医务人员全心全意为病人服
务的高尚风格、奉献精神和用爱
心温暖病人的炽热情怀！

住了16天的医院，我的身体
已基本康复，我向周主任提出了
出院的要求。他带领几位大夫对
我进行了多方面的检查之后，才
同意我出院，并写出了比较详细
的出院记录、出院医嘱以及应注
意的有关事项等，还工工整整地
打印出来交我。周主任还一再对
我说，今后身体有什么不适，可
随时来找，别客气。

1 6天，仅仅比半个月多一
天。这么短暂的时日，医院温暖
融化了我的身心，也治愈了我的
身心，让我难忘。他还让我懂得
了向善若水、人间真情之可贵、
之重要。
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