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老胃病巧用食疗
民间名医研发胃病偏方

颈腰椎睡觉疗法成中医一绝

近日，很多患者咨询，胃痛、烧
心痛苦不堪，胃病一停药就犯，胃病
吃了好多药就是不除根……为此笔
者采访了民间中医奇人王立财。

大家好，我是王立财，祖居吉林
通化，本人专攻胃病、腰突、颈椎病(颈
腰椎病我另有专利奇方，只需睡觉时
外敷12小时，被称为“睡觉疗法”，目前
加强型上市128元每盒)。本人首创“直
敷胃壁给药法”，凡胃病不管轻重，无
需住院，只要服用我的食疗方一包，
均会有奇迹发生。现该方已获国家专
利2008103020798，本人也被列入《世
界人物辞海》并被誉为民间奇人。凡
已住过院效果不好、服用其它药物无
效者，服用我食疗方【内金颗粒】当天
倍感轻松，服40天左右，饮酒、食辛辣
之物均不受影响，10到20年患者也不
过3—5个月即可。患者得病已很痛
苦，本人谨记祖训，以行医30年信誉
担保，所言句句属实，不欺骗患者，该
方 已 在 山 东 上 市 速 拨 0 5 3 1 —
86666626。敬请康复者代我宣传，谢
谢！另该方为食疗方，并非药品保健
品，不会对人体有任何刺激和伤害。

立冬进补循序渐进

立冬后进补要给肠胃一个循序渐进的适应过程，所以要做
好引补。比如先食用性质温和的花生红枣汤、生姜炖牛肉等。此
外，冬季喝热粥也是养生的好选择。小麦粥可以养心除烦，芝麻粥可
以益精养阴，萝卜粥可以消食化痰，茯苓粥可以健脾养胃。天冷的时
候，还应适量增加蛋白质、脂肪以及维生素和矿物质的摄入，对抵御
低温很有好处。例如多吃一些糯米、高粱、栗子、大枣、核桃仁、桂圆、
韭菜、南瓜、生姜、牛肉、羊肉等温热性质的食物。

“白沙溪黑茶印象”之五

白白沙沙溪溪黑黑茶茶的的辉辉煌煌历历史史与与时时代代复复兴兴
中国产品第一个国际大

奖，是安化黑茶——— 巴拿马万
国博览会金奖。安化黑茶曾经
称雄世界上百年。白沙溪黑茶
是最具代表性、最具魅力、工
艺最传统的安化黑茶。

1915年，在巴拿马万国博
览会上，安化黑茶靠百年声
名，毫无争议被一至认定为金
奖。茅台酒是被故意打破后，
才引起轰动，得到金奖。这是
中国历史上最早的两个国际
金奖。

唐朝杨晔《膳夫经手录》
记载，资江边有“阳团茶”、“渠
江薄片茶”，经江陵、襄阳，进
长安。五代时，毛文锡的《茶
谱》，有“渠江薄片，一斤十八
枚”、“其色如铁，芳香异常”的

记载。这是黑茶的最早文字。
千两茶为安化独有。因为

散黑茶在运输途中保管困难，
安化人将原来的散黑茶压成百
两茶，后又成千两茶柱。千两茶
不仅大大方便了运输，更因为
制作工艺的独特，茶叶压紧后
发酵加快，极大地提升改变了
黑茶口味，是茶叶制作史上的
伟大创举。台湾著名茶文化专
家曾至贤的紧压茶著作《方圆
之缘》一书，为“世界茶王———
千两茶”写了专门章节。

公认千两茶为世界茶王，
至少有这样几个原因：一、单品
最大;二、包装绝妙——— 朴实无
华又奇巧异常，风格式样天下
唯一，包装与产品同步生成，天
下唯一的非后包装产品;三、口

味独具一格，并随陈年时间不
同，口味不断变化。在北京故宫
和台湾故宫，在湖南农大，镇院
之宝就是百年千两茶。

安化有中国最早的茶叶
专门学校，最早的茶叶科研机
构，最早的黑砖茶厂白沙溪。
制造出了天下第一片黑砖茶、
茯砖茶和花砖茶。

白沙溪，沿承了数十年的
制茶技艺，成就了最精湛、最
值得信赖的品质。随着生活水
平的提高，“富贵病”、“三高”人
数逐渐增多，于是安化黑茶开
始销往内地，白沙溪作为黑茶
界的元老，受到广大消费者的
一致好评。

高密市白沙溪专卖店地
址：高密市立新街金马商城B

区61号(立新家园斜对面)，联系
人：王总 18653160166

烟台市白沙溪专卖店地
址：烟台市芝罘区建设路14号
中正茶叶市场内059号，联系
人：王总 13361345951

淄博市张店区红星茶城
白沙溪专卖店 联系人：吴总
13869309853

网网络络红红人人““沸沸腾腾女女孩孩””代代言言海海峡峡整整形形
近日，因一段自创“沸腾

舞”以及向挖掘机帅男表白的
快闪视频而受到关注的“沸腾
女孩”茜茜，在迅速爆红的同
时，也传出了隆胸等传闻。面对
各种质疑，茜茜于10月30日上
午现身济南海峡美容整形医
院媒体见面会，坦承自己在济

南海峡整形医院的隆胸经历。
对术后效果十分满意的茜茜
与济南海峡整形医院顺利签
约，成为该院专利技术“沸腾丰
胸”的形象代言人。

茜茜表示，当初相恋七
年的男友因为自己平胸而分
手，这让她下定决心让自己

蜕变，于是第一时间选择了
济南海峡整形。据茜茜的主
刀医生——— 济南海峡美容整
形医院院长刘光伟教授介
绍，茜茜的胸部基础条件并
不好，手术难度高。此次手术
成功受益于被称为世界丰胸
奇迹的“沸腾丰胸术”。

据介绍，能否做成一个乳
沟明显的完美胸部，取决于手
术假体植入内缘点的位置，而
沸腾丰胸植入位置的内缘点
较普通隆胸术更深入1cm，能
让乳沟自然成型，根本看不出
做过手术，也不会影响哺乳、抖
动、感知等生理功能。

静脉曲张

小心烂腿

静脉曲张早期往往不被重视 ,

患处青筋突起 ,蚯蚓团状 ,继而出现
酸、胀、麻、凉等症,中期出现下肢养
分供应不足 ,导致皮肤紫黑、变色、
粗糙、瘙痒等 ,后期出现足部坏疽、
溃疡、烂腿甚至截肢。手术注射和常
规口服都不能解决根本问题。

“肤立修凝胶”是根据怀药经典
验方“地黄膏”结合现代医学科技精
制而成 ,独含的血栓溶解酶能强力
化解血栓、修复受损静脉瓣膜、迅速
恢复血液回流 ,静脉曲张、脉管炎、
老烂腿均可放心使用。独特的外用
涂抹方法无需手术、简单方便,一般
一个疗程,中、重度2-3疗程即可；不
手术、不吃药、无痛苦及不良反应 ,

尤其对久治不愈的溃疡作用更佳。
全省统一服务热线400-0167-158，经
销 :宏济堂(大观园北门西邻)，省内
免费送货,货到付款。

长期脑鸣

影响寿命
脑鸣是脑细胞缺氧、脑

髓空虚后形成的一种类似蝉
鸣、虫蛀、电流一样的响声,中

医称之为“髓虚空鸣”,令人非
常烦躁，不及时治疗会导致
失眠多梦、头晕、心烦气短、
记忆力下降等,更有甚者睁不
开眼睛、吃不下饭 ,让人痛苦
不堪。专家提醒 :长期脑鸣,会
导致高血压、脑垂体引发的
性功能障碍,脑动脉硬化以及

脑萎缩等疾病。因此脑鸣一
定要抓紧治疗,千万拖不得。

目前国内首个针对脑鸣
病因研制的产品脑鸣康胶囊
已正式上市,它以雪域高原的
红景天为主要原料,利用高科
技提取出“脑髓生长肽”和

“神经修复酶”,增加脑髓细

胞 ,改善脑细胞缺氧状况 ,从
而有效远离脑鸣。一般一个
疗程脑鸣就可消失。告别脑鸣,

一身轻松!据悉脑鸣康已被我省
新济药店(大观园北门西邻)独
家引进,具体可拨打免费热线
400-633-7638详细咨询,省内可
免费送货,货到付款。

我国现有肝硬化患者500万
到700万，每年约有40万人死于
乙肝后肝硬化，肝硬化在早期
无明显症状，往往不被引起重
视。如不及时治疗后期重症者
肝功损害严重，衰弱卧床不起，
并长期出现消化道出血、肝性
脑病、继发感染、癌变等。最新
调查显示70%重症患者如果得
不到及时有效的治疗5年内可
病变为肝癌。如果任由癌细胞
扩散，患者的寿命一般不会超
过3个月。早期肝硬化患者早期
进行积极治疗是完全可以逆转
的，否则到了晚期随着病情的

恶化，患者往往因并发症而死
亡。所以肝硬化患者要尽早积
极治疗，控制并发症。

济南中医肝病医院作为
山东唯一一家中西医结合治
疗肝病的专科医院，运用新
一代多项免疫细胞再生技术
已成功康复数万例肝硬化患
者，医院在中西医结合治疗
肝硬化方面的优势主要有：

1、治愈率最高：济南中
医肝病医院凭借显著的治疗
效果取得了辉煌的成就，成
功为数万名肝病患者重塑健
康肝脏，在广大老百姓当中

赢得了良好的口碑，成为山
东省首批肝病研究方面获得
重大突破、治愈率最高的中
医肝病医院。

2、国内前沿治疗技术：新
一代多项免疫细胞再生技术结
合中医靶向治疗刺激肝细胞因
子迅速生长为正常的肝脏组
织，代替已经衰老坏死的肝脏
组织，重新发挥正常的肝脏功
能，从根本上逆转肝硬化，达到
彻底康复的目的。该疗法被形
象地称为神奇的“活肝术”。

感恩回馈优惠活动

为 回 报 读 者 ，让 更 多
久治不愈的肝病患者早日
康 复 ，凡 持 本 报 前 来 就 诊
的 患 者 ，均 可 享 受 以 下 优
惠：

1、乙肝五项、肝功能、彩
超、丙肝抗体、DNA、病毒基
因变异耐药检测全部免费

2、新一代多项免疫细胞
再生技术补贴3000-15000元

为确保诊疗服务质量，
每日限额20人，请提前拨打

“济南中医肝病医院”电话预
约0531-8872 1111

官网：www.zygbyy.com
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