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大大连连野野生生淡淡干干海海参参每每斤斤11999988元元
每人限购一斤，活动过后恢复原价3499元，明天开始抢购

本报海参直销惠活动启动以来，受到市民的广泛关注，首批大连野生淡干
海参已经全部售馨。应广大市民要求，本报再次进购了一批淡干海参，将于本周
三开售，欲购从速。本次活动直销的优质野生淡干海参产自大连海域。大连海域
具有海参生长的良好环境、无海水污染，此海域产的刺参，营养价值要远高于其
他地方产的海参，是海参中的名贵品种。本次直销惠活动上，大连野生淡干海参
售价仅为1998元/斤(每人限购1斤)，活动过后恢复原价3499元。还等什么抓紧时
间拿起电话抢购吧，抢购电话：0635-8277092 18606358485

冬季进补 首选海参
民间谚语说：冬至开始吃

海参，吃上九九八十一天，一
年陈病不犯。

冬季食补“春夏养阳，秋
冬养阴”，冬天食补最主要目
的在于增加肌体免疫功能，增
强御寒能力。中国民间有“冬
至一阳生”的说法，所以中国
人有在冬至吃牛肉、羊肉的说
法。“冬至开始吃海参，吃上九
九八十一天，一年陈病不犯。”

民间这句谚语道出了海参温
补的作用。海参补肾，尤其壮
精气。

海参补肾经，益精髓，海
参肉质软糯、营养丰富，是典
型的高蛋白、低脂肪食物，滋
味腴美、风味高雅，是久负盛
名的名馔佳肴，与燕窝、鲍鱼、
鱼翅齐名。

《本草纲目》也记载，海参，
味甘咸，补肾，益精髓，壮阳疗

痿，其性温补。现代科学研究证
明，海参确实与众不同。

海参精氨酸最为丰富，号
称“ 精 氨 酸 大 富 翁 ”。众 所 周
知，精氨酸是构成男性精细胞
的主要成分，又是合成人体胶
原蛋白的主要原料，可促进肌
体细胞的再生和肌体受损后
的修复，还可以提高人体的免
疫功能，延年益寿。故古代医
人称海参补肾经、益精髓。

赔本销售 每人限购一斤
日前，在本报海参直销惠上，大

连野生淡干海参深受聊城市民的喜
爱，首批淡干海参已经全部卖出，有
不少市民因未能抢到野生海参而懊
恼不已。为了让更多市民品尝到野
生海参，本报再次进购一批大连野
生淡干海参供小区费选购，本批海
参将于11月5日(本周三)开始抢购。

真正纯天然无公害的野生海参
采用传统技术，是海参产品中的极
品，虽然外观没有经过各种特殊加
工后的海参那么美观，但最大限度

保留了其原始的样子，保证营养成
分不流失，打开包装后可以闻到浓
浓的海味。采用环保、无污染的健康
包装，产品有保障，吃得放心。

本次海参直销惠活动采用从码
头直接到市民餐桌的模式，省去中
间所有环节，以史上前所未有的超
低价回馈水城市民。大连野生淡干
海参原价3499元现价1998元(每人限
购一斤)，活动过后即恢复原价3499
元；即食海参298元买三赠三仅合人
民币149元。

本报记者 张召旭

1998元一斤 创淡干海参最低
“1998元，确实是大连淡干海

参吗？”在本报海参直销惠活动
启动以来，不少市民打进电话咨
询，也有不少市民直接质疑本报
所售海参是否是大连淡干海参。

对此，本报海参直销惠活动
负责人坦诚，大连淡干海参的价
格低至1998元/斤，的确已经没有
什么利润空间。据业内人士爆
料，目前质量还不错的鲜海参，
价格每斤约85元左右，平均约30
斤才能出一斤淡干海参。加上生

产环节的人工等成本，每斤大连
淡干海参的出厂价应该在3000
元左右。这样计算下来，1998元
的价格的确是赔本价在销售。

“我们这次主要是回馈水城读者
对晚报的后海，所以本身不追求
利润。市场上的海参之所以价格
高，还是来源于销售中间环节的
层层加码。”活动负责人告诉记
者，这次海参直销惠活动，采取
的正是直销的手段，彻底抛掉了
中间经销商的加价，简单来说就

是出厂价卖海参，价格自然会低
不少。“就品质来说，我们现场
销售的1998元一斤的大连淡干
海参，在商场应该能卖到至少
3500元一斤，可以毫不夸张地
说，聊城市民在直销惠现场一定
是用 不 到 六 折 的 价 格 来买海
参。”

海参直销惠组委会郑重向
市民承诺：现场销售的所有海参
都是真正的大连淡干海参，消费
者可以进行相关检测。

抢购地址：聊城市兴华路与向阳路
交叉口西北角古楼办事处二楼(齐鲁晚
报·今日聊城编辑部)

抢 购 电 话 ：0 6 3 5 - 8 2 7 7 0 9 2
18606358485

聊聊城城市市属属事事业业单单位位招招聘聘116633人人
全日制普通高校研究生学历应聘人员不限户籍

本报聊城11月3日讯 (记者
刘云菲 ) 《2014年聊城市市

属事业单位公开招聘工作人员
简章》发布，根据简章规定，今
年市属事业单位公开招聘163名
工作人员，全日制普通高校研
究生学历应聘人员不限户籍，
其他学历应聘人员须具有聊城
市常住户口(2014年11月11日前
具有)；报名时间：2014年11月11
日 9：00至11月15日16：00。

根据国家和省、市的有关
规定，由我省统一组织招募和

选派的 “选聘高校毕业生到
村任职”、“三支一扶”计划和

“大学生志愿服务西部计划”等
服务基层项目人员 (以下简称
服务基层项目人员 )，服务满2
年、考核合格，3年内 (指 2010
年、2011年、2012年招募和选派
人员，含2012年续聘的大学生
村官)报考的，以及在聊城市入
伍的聊城籍退役大学生士兵退
役后3年内报考的，可以报考定
向招聘岗位。已享受优惠政策
被录用为公务员或招聘为事业

单位工作人员的，不再享受该
优惠政策。报名网站：聊城人事
考试网(http://www.lcks.com.cn
/)应聘人员有恶意注册报名信
息、扰乱报名秩序等行为的，查
实后取消其本次应聘资格且5
年内不得参加事业单位公开招
聘。

笔试采取统一时间、分类
考试、统一阅卷的方式。全部试
题委托异地命制、印刷、阅卷。

笔试时间：2014年11月29
日上午9：00—11：30。

笔试根据专业不同分为
综合 (A )、卫生 (B)、教育 (C)三
大类，各类均考一科。综合类
考试内容为公共基础知识，包
括法律法规、政治经济理论、
时政方针、科技知识、市情市
况等基础性知识和综合写作；
卫生类考试内容为公共基础
知识和卫生基础知识两部分，
分别占整个试题分数的40%和
60%；教育类考试内容为公共
基础知识和教学基础知识两
部分，分别占整个试题分数的

40%和60%。为保证新进人员基
本素质，笔试设定最低合格分
数线，由市事业单位公开招聘
主管机关根据岗位招聘计划和
笔试情况确定。

政策咨询电话：市委组织
部：0635-8262251。市人力资源
和社会保障局：0635-2189141。
报名网络技术咨询电话：市人
事考试中心：0635-2188036。缴
费咨询电话：市人事考试中心：
0635-2189977。监督电话：市纪
委(监察局)：0635-8228309。

学学历历最最低低为为本本科科，，专专业业限限制制很很严严格格
其中高学历人才占三成，市人民医院职位均要求博士学位

本报聊城 1 1月 3日讯 (记
者 刘云菲 ) 此次聊城市属
事业单位共招163人，仍分为
综合、教育和卫生三大类。分
为管理岗位和专业技术岗位，
管理岗位招36人，专业技术岗
位招127人。联创世华专家介
绍，今年事业单位要求高学历
人才占三成，其中市人民医院
的职位均要求博士学位。

在学历上均要求本科及
以上，其中研究生及以上职
位 49人，主要分布在教育系
统和医疗卫生系统上，尤其
特殊的是市人民医院的职位

均要求博士学位。另有本科
职位114人。对于政治面貌和
工作经验并无特殊要求，但
是对于专业却有着严格的限
制，专业不限的职位较少，只
有市妇女儿童工作委员会办
公室的一个综合管理职位和
市第一中学的一个男生宿管
员职位不要求专业，但是却
要求两年及以上工作经验。

专家建议，在备考事业
单位招聘考试的过程中，考
生一定要抛却杂念，安心备
考、专心备考，相信自己通过
努力一定会成功。拥有了平

和的心态，备考才更有效率。
如果不能摆正心态，会极大
影响复习备考效率。重视公
共基础知识和专业知识的备
考。今年综合类考试还是考
查 公 共 基 础 知 识 和 综 合 写
作，应该说，每年综合类的公
共基础知识题量大、内容广、
地方特色浓厚。因此，精于公
共基础知识的备考，对于综
合 类 考 生 无 疑 是 非 常 重 要
的。“虽然公基总是以包罗万
象著称，但是规律性还是很
强的，考生应该在多研究真
题的基础上加强对知识体系

的梳理和充实。”
同时，复习考试，首先必

须选好复习资料。质量高的复
习资料应该是对考试内容有
针对性的。选择有针对性的考
试教材、习题，事业单位法规
政策、历年真题等是考生最基
础、最首要的一个备考环节。
但最重要的是必须把握住重
点，这样才能事半功倍。备考
方法与技巧并不是千篇一律
的，考生要能够掌握考试内容
的同时，根据自身情况制定合
适的备考计划，保证按照计
划进行复习，不能懈怠！

不限户籍有利于

吸纳高技术人才

目前，聊城11个县(市、区)已
经发布事业单位招聘简章。记者
发现，今年全市事业单位正悄悄
发生变化，尤其在户籍限制上，一
些县招聘事业单位已开始不再限
制户籍。而刚刚发布的聊城市属
事业单位招聘在全日制普通高校
研究生学历应聘人员不限户籍。
联创世华专家说，不限户籍有利
于吸纳高技术人才。

专家说，不限户籍是今年聊
城事业单位招聘的一大亮点。这
有利于吸纳高技术人才。“长期以
来，户籍和生源地限制了很多考
生。一些已在外地工作的考生，想
再考回家乡，却因户籍限制而无
法实现。越是发达地区的公务员
考试或事业单位考试，越是不限
制户籍，这也有利于人才的流动，
这将是一个趋势。”

本报记者 刘云菲

相关解读
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