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假假如如旅旅游游团团队队发发生生安安全全事事故故…………
菏泽市旅游系统开展安全事故模拟演练

本报菏泽11月3日讯(记者
张建丽 ) 记者从菏泽市

旅游局获悉，连日来全市旅游
系统内开展了安全事故演练
活动。活动将持续到1 1月1 7
日。

据介绍，为全面提高菏泽
市旅游系统安全应急处置能
力，按照省旅游局《关于在全
省旅游系统开展安全事故模
拟演练的通知》要求，市旅游

局决定于10月28日-11月17
日，在全市旅游系统内开展安
全事故演练活动。

此次安全事故模拟演练
活动，要求各县区旅游局、旅
行社企业以及导游员各自模
拟虚构一个旅游团队安全事
故，并按照《山东省旅游安全
管理有关规定》要求，以电话、
手机短信形式报告上级单位。

本次活动旨在通过模拟

演练，查缺补漏，总结问题和
经验。加强旅游系统各级单
位的安全意识，强化县区旅
游 局 对 旅 游 企 业 的 监 督 检
查。督促企业认真开展对旅
游从业人员尤其是导游员的
安全教育和培训，及时更新
安全教育和培训知识内容，
落实安全培训制度，从而增
强 从 业 人 员 的 应 急 处 置 能
力。
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经常打嗝、腹胀？大白天老犯
困？脸颊两侧长痘痘？这些症状有可
能是五脏六腑该“清理”了，身体在
给你发报警信号呢，这信号怎么解？
不同的器官又该怎么“打扫”？

一、检查心脏是否需要打扫
有以下症状则证明需要打扫：
1 .舌头溃疡；
2 .额头长痘；
3 .失眠、心悸；
4 .经常胸闷或刺痛；
如何打扫心脏中的垃圾？
1 .用莲子心泡茶，在家歇竹

叶或生甘草；
2 .按压少府穴，手掌心第4、5

掌骨之间，握拳时小指与无名指
指端之间；

3 .适量喝绿豆汤。
二、检查肝脏是否需要打扫
有以下症状则证明需要打扫：
1 .指甲表面有凸起棱线或凹

陷；
2 .乳腺增生；
3 .偏头痛，脸部两侧长痘痘。
如何打扫肝脏中的垃圾？
1 .按揉太冲穴(足背第一、二

跖骨结合部之前凹陷处)每次3～
5分钟，觉轻微酸胀即可；

2 .眼泪排毒法，难受时哭出
来也可排毒；

3 .每天吃一小把枸杞。
三、检查脾脏是否需要打扫
有以下症状则证明脾脏需要

打扫：
1 .面部长色斑；
2 .白带过多；
3 .口气明显，唇周长痘或溃

疡。
如何打扫脾脏中的垃圾？
1 .按压商丘穴，在内踝前下

方的凹陷中，每次3分钟左右，保
持酸重感即可；

2 .多吃点乌梅或醋；
3 .饭后走一走。
四、检查肺脏是否需要打扫
有以下症状则证明肺脏需要

打扫：
1 .皮肤呈锈色，晦暗；
2 .便秘；
3 .多愁善感，容易悲伤。

如何打扫肺脏中的垃圾？
1 .排汗解毒。除运动外，热水

浴也可以；
2 .按压合谷穴，在手背上第

1 . 2掌骨间，第2掌骨桡侧的中点
处；

3 .吃百合，食用时加工时间
不要过长。

五、检查肾脏是否需要打扫
有以下症状则证明肾脏需要

打扫：
1 .月经量少或经期短；
2 .下颌长痘；
3 .容易疲倦，四肢无力。
如何打扫肾脏中的垃圾？
1 .按揉涌泉穴，在足底前1/3

处(计算时不包括足趾)，不要用
太大力，每次5分钟；

2 .多吃冬瓜、山药，少吃盐；
3 .切忌乱吃药。
六、检查胃脏是否需要打扫
有以下症状则证明胃脏需要

打扫：
1 .胃气胀；
2 .舌淡无味；
3 .舌苔重或有瘀斑；
4 .经常反酸烧心；
如何打扫胃脏中的垃圾？
1 .少吃腌制食物，及生冷食

物、刺激性食物；
2 .规律饮食，每餐定时定量，

避免过饥或过饱，并细嚼慢咽，以
减轻胃肠负担；

3 .注意胃部保暖。
七、检查胆脏是否需要打扫
有以下症状则证明胆脏需要

打扫：
1 .消化功能异常；
2 .易倦、思睡；
3 .有黄疸。
如何打扫胆脏中的垃圾？
1 .少吃高脂肪类的食物，少

吃动物内脏、蛋黄等富含胆固醇
的食物；

2 .坚决不熬夜；
3 .少坐多活动。

你你的的器器官官该该““打打扫扫””了了吗吗

哟哟，切克闹，今天气象我来报，我是可爱的小青蛙，小青蛙呱呱呱.大家听
我来拉呱，拉点什么呱呢，就拉一拉这天气情况吧，虽说明天是个大晴天，少不
了秋裤和单鞋.毛衣外套配一配，您可别跟这冷天瞎较劲，中午太阳高高挂，早
晚温差比较大，多多运动炼身体，提高增强免疫力，在这里认识就是缘分，祝福
大家都能像我一样每天开开心心，吃麻麻香身体倍棒。

本报今日菏泽官方微信
今起推出“宝宝说天气”栏目 ,

关注今日菏泽官方微信，发送
宝宝照片以及个人资料(姓名、
出生日期、所在幼儿园或者学
校、个人爱好、特长等)，同时标
注“宝宝说天气”即可参与。同
时本报今日菏泽诚征“宝宝说
天气”冠名方，有意向请致电
18453053391。

齐鲁晚报·今日菏泽官方
微信——— ——“牡丹传媒”为菏
泽市民传播最全面民生信息、
最新鲜生活资讯，并开展多项
互动活动。致力为菏泽传递更
多正能量。

关注方式：扫描右方二维
码。通讯录里搜索“牡丹传媒”
进行关注。
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