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老子的《道德经》中有个思想，
迄今光芒四射：“圣人无常心，以百
姓心为心。”意思是说，理想的统治
者不应该有自己固定不变的愿望，
而应以老百姓的意愿为自己的意
愿。那么，社会统治者或曰管理者，
应当顺应老百姓什么样的意愿呢？
老子指出：“民之饥，以其上食税之
多；民之难治，以其上有为；民之轻
死，以其上求之厚，是以轻死。”百
姓之所以遭受饥饿，往往是由于统
治者收税太重；百姓之所以难以治
理，往往是由于统治者干涉太多；
百姓之所以会用生命冒险，往往是
由于统治者对老百姓搜刮得太厉
害。所以老子主张，要想把国家治
理好，让老百姓安居乐业，统治者
就必须少私寡欲，不要去夺取那些
不该属于自己的东西，不要为满足
自己的私欲而去损害老百姓。这
里，反映了老子的百姓观，是中国
民本观的思想嚆矢，也是今日中国
坚持以人为本、坚持走和平发展道
路的一个重要思想源头。

千百年来，国泰民安，政通人
和，一直是中国士族和老百姓的美
好愿望。无论是孔子推崇的“大同
世界”，还是陶渊明描绘的“世外桃
源”，都把社会安宁稳定、百姓安居
乐业作为目标和理想。但从中国历

史来看，商周以降，社会稳定经常
出现一个脉动性表征：当一个强大
的中原王朝顶住了北面（包括西北
和东北）方向少数民族的南下浪
潮，彼此进行交往、战争和融合，人
民则享受太平盛世、丰衣足食；当
中原王朝式微衰落、内部矛盾严重
时，往往爆发农民大起义和统治阶
级之间的内战，而这时北方民族也
往往大举进攻中原，结果造成民不
聊生、流离失所。曹操有首《蒿里》
诗，其中“白骨露于野，千里无鸡
鸣。生民百遗一，念之人断肠”，生
动描述了东汉末年董卓之乱造成
的民间惨象。所以在中国传统文化
中，从思想家到统治者都不主张滥
用兵。老子推崇用兵“恬淡为上”，
孔子主张“慎战”，墨子则明确提出

“非攻”，反对一切非正义战争。孙
子则用“久暴师则国不足”，指出了
滥用兵之危害。唐太宗李世民在总
结历史教训时说：“自古以来穷兵
极武，未有不亡者也。”并强调：“兵
者，凶器，不得已而用之。”（《贞观
政要·论征伐》）这就是说，在中国
传统社会，无论理论上还是实践上
均没有“好战”基因，即使战争也是
不得已而为，目的在于止战。消除
战争，实现和平，让人民安居乐业，
建设独立富强、民生幸福的国家，

是融入中国人骨髓血液里的，尤其
是近代以来全体中国人民的奋斗
目标。

建国65年来特别是改革开放
30多年来，中国老百姓久享太平，
衣食日渐丰富。人民对这个来之不
易的生活环境备加珍惜，也化为拥
护和支持国家走和平发展之路的
共识和共力。今日中国虽然取得了
巨大的发展成就，但人口多、底子
薄、发展不平衡，仍然是世界上最
大的发展中国家。推动经济社会发
展，不断改善人民生活，努力实现

“人民对美好生活的向往”，始终是
党和国家的中心任务和奋斗目标。
坚持走和平发展道路，营造有利的
国际和平环境，聚精会神搞建设，
一心一意谋发展，是中国实现社会
稳定、国家富强、人民安居乐业的
必由之路，是全国各族人民根本利
益所系、根本愿望所在，也是团结
凝聚全国人民为实现中国梦而奋
斗的最大公约数。

“发展是个硬道理。”中国能够
通过自己的发展来维护世界和平
与促进世界各国共同发展。面对

“中国威胁论”的鼓噪和中国“国强
必霸”的臆想，只有中国真正崛起
了、真正发展强大了，“中国威胁
论”才会不攻自破。

【传统大家谈】

安居乐业：和平发展的人民观
□于永军
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文化基因由何决定

文化有基因的话，它大概就表现于血统、语言、信
仰上。信仰是无形的，因而也是难以觉察的，但是它却
扮演了主导的角色。譬如，华人在推尊孝道的同时，也
大都认同祖先崇拜的信仰。随着这种“慎终追远”的观
念，华人自然重视家庭香火的延续、子女的教育与成就
以及光宗耀祖等等作为了。另一方面，华人也特别注意
面子与人情，由此左右了人际相处的方式与社会生活
的质量。以上所说有关基因的一切，似乎代表一种宿命
论与决定论，亦即你生来是个华人，自然就被华人传统

（如血统、语言与信仰）所决定了。然而，这只是一半真
理，因为人之所以为人，还在于他有学习能力。学习将
会开拓一个人的眼界与心胸，提升他的生命到人类的
层次，可以欣赏与体验古今中外的人所展示的崇高而
美妙的意境。即使单就中华文化来说，一个人能够学习
儒家与道家的理念并且加以实践，那么他的生命将可
以突破与转化文化基因的局限，做到“知其然亦知其所
以然”。这样的人生才有豁然开朗的机会，也才有真正
安顿的可能。

——— 傅佩荣（著名学者）

中国传统的“坐相”

中国是传统的礼仪之邦，甚至连举手投足站立坐
卧都要有“行为规范”，比如“坐有坐相，站有站相”……
在中国古代，特别是魏晋以前，对于“怎么坐”讲究颇
多。“蹲踞”、“箕踞”，或“安坐”、“正坐”、“跪坐”、“经
坐”、“恭坐”、“肃坐”、“卑坐”，或席地而坐、正襟危坐、
双手垂坐……古人“坐”的姿势可谓数不胜数。那么，怎
么“坐”才叫“坐有坐相”？古代的“坐”与现代的“坐”并
不一样。在秦汉以前，“坐”的概念比较宽泛，“坐”、

“踞”、“跪”、“拜”等都属于坐的范畴，这是当时最合乎
礼仪的坐姿。“坐”，又叫“安坐”、“正坐”、“跪坐”，成语

“正襟危坐”里所说的“坐”，指的就是这种坐法。
——— 倪方六（历史学者）

【百家之言】

孔子对周代充满向往之情，他
认为，周代礼乐制度丰富多彩，充分
展现出了“礼”的完美境界

【论语】子曰：“周监于二代，郁
郁乎文哉！吾从周。”（八佾14）

【译文】孔子说：“周朝的礼乐制
度借鉴了夏、商二代，多么文采丰盈
啊！我愿遵循周朝的礼制。”

在孔子看来，周礼之所以完美，
是因为它借鉴了夏、商二代，有所改
进，不断完善。他甚至断言，周礼可
以延续到百代之后。

【论语】子张问：“十世可知也？”
子曰：“殷因于夏礼，所损益，可知

也；周因于殷礼，所损益，可知也。其
或继周者，虽百世，可知也。”（为政
23）

【译文】子张问：“今后的十代可
以预先知道吗？”孔子回答说：“商朝
继承了夏朝的礼仪制度，有所增减，
可以推断而知；周朝继承商朝的礼
仪制度，有所增减，可以推断而知。
将来继承周朝的，就是百代之后的
情况，也应该可以推断而知的。”

作为复古主义者，孔子虽然认
为周礼臻至完美，几乎无需根本性的
变革，不过，他也承认具体礼仪制度
还是会随着时代发展而有所变化。

【论语】子曰：“麻冕，礼也。今也
纯，俭，吾从众。拜下，礼也。今拜乎
上，泰也。虽违众，吾从下。”(子罕3)

【译文】孔子说：“用麻布制成的
礼帽，是合乎礼的，现在都改用丝绸
来做，制作也比过去简便了许多，我
随大家。面见国君，臣下先在堂下跪
拜，是合乎于礼的，现在大家都到堂
上跪拜，显得有点轻慢。我不随大
家，还是先在堂下跪拜。”

总的来说，孔子对礼的发展还
是持“与时俱进”的态度，

从他的取舍中，也可看出他更
注重的不是礼的形式，而是其内涵。

□钱宁

周礼
悦读·核心篇之十七

十岁那年，我在一次作文比赛中得了第一。母亲那
时候还年轻，急着跟我说她自己，说她小时候的作文做
得还要好，老师甚至不相信那么好的文章会是她写的。

“老师找到家来问，是不是家里的大人帮了忙。我那时
可能还不到十岁呢。”我听得扫兴，故意笑：“可能？什么
叫可能还不到？”她就解释。我装作根本不再注意她的
话，对着墙打乒乓球，把她气得够呛。不过我承认她聪
明，承认她是世界上长得最好看的女的。她正给自己做
一条蓝地白花的裙子。

二十岁，我的两条腿残废了。除去给人家画彩蛋，
我想我还应该再干点别的事，先后改变了几次主意，最
后想学写作。母亲那时已不年轻，为了我的腿，她头上
开始有了白发。医院已经明确表示，我的病目前没办法
治。母亲的全副心思却还放在给我治病上，到处找大
夫，打听偏方，花很多钱。她倒总能找来稀奇古怪的药，
让我吃，让我喝，或者是洗、敷、熏、灸。“别浪费时间啦！
根本没用！”我说。我一心只想着写小说，仿佛那东西能
把残废人救出困境。“再试一回，不试你怎么知道会没
用？”她说，每一回都虔诚地抱着希望。然而对我的腿，
有多少回希望就有多少回失望。最后一回，我的胯上被
熏成烫伤。医院的大夫说，这实在太悬了，对于瘫痪病
人，这差不多是要命的事。我倒没太害怕，心想死了也
好，死了倒痛快。母亲惊惶了几个月，昼夜守着我，一换
药就说：“怎么会烫了呢？我还直留神呀！”幸亏伤口好
起来，不然她非疯了不可。

后来她发现我在写小说。她跟我说：“那就好好写
吧。”我听出来，她对治好我的腿也终于绝望。“我年轻
的时候也最喜欢文学，跟你现在差不多大的时候，我也
想过搞写作。”她说，“你小时的作文不是得过第一？”她
提醒我说。我们俩都尽力把我的腿忘掉。她到处去给我
借书，顶着雨或冒了雪推我去看电影，像过去给我找大

夫、打听偏方那样，抱了希望。
三十岁时，我的第一篇小说发表了，母亲却已不在

人世。过了几年，我的另一篇小说又侥幸获奖，母亲已
经离开我整整七年。

获奖之后，登门采访的记者就多。大家都好心好
意，认为我不容易。但是我只准备了一套话，说来说去
就觉得心烦。我摇着车躲出去，坐在小公园安静的树林
里，想：上帝为什么早早地召母亲回去呢？迷迷糊糊的，
我听见回答：“她心里太苦了。上帝看她受不住了，就召
她回去。”我的心得到一点安慰，睁开眼睛，看见风正在
树林里吹过。

我摇车离开那儿，在街上瞎逛，不想回家。
母亲去世后，我们搬了家。我很少再到母亲住过的

那个小院儿去。小院儿在一个大院儿的最里头。我偶尔
摇车到大院儿去坐坐，但不愿意去那个小院儿，推说手
摇车进去不方便，院儿里的老太太们还都把我当儿孙
看，尤其想到我又没了母亲，但都不说，光扯些闲话，怪
我不常去。我坐在院子当中，喝东家的茶，吃西家的瓜。
有一年，人们终于又提到母亲：“到小院儿去看看吧，你
妈种的那棵合欢树今年开花了!”我心里一阵抖，还是
推说手摇车进出太不易。大伙就不再说，忙扯些别的，
说起我们原来住的房子里现在住了小两口，女的刚生
了个儿子，孩子不哭不闹，光是瞪着眼睛看窗户上的树
影儿。

我没料到那棵树还活着。那年，母亲到劳动局去给
我找工作，回来时在路边挖了一棵刚出土的“含羞草”，
以为是含羞草，种在花盆里长，竟是一棵合欢树。母亲
从来喜欢那些东西，但当时心思全在别处。第二年合欢
树没有发芽，母亲叹息了一回，还不舍得扔掉，依然让
它长在瓦盆里。第三年，合欢树却又长出叶子，而且茂
盛了。母亲高兴了很多天，以为那是个好兆头，常去侍
弄它，不敢再大意。又过一年，她把合欢树移出盆，栽在
窗前的地上，有时念叨，不知道这种树几年才开花。再
过一年，我们搬了家，悲痛弄得我们都把那棵小树忘记
了。

与其在街上瞎逛，我想，不如就去看看那棵树
吧。我也想再看看母亲住过的那间房。我老记着，那
儿还有个刚来到世上的孩子，不哭不闹，瞪着眼睛看
树影儿。是那棵合欢树的影子吗？小院儿里只有那棵
树。

院儿里的老太太们还是那么欢迎我，东屋倒茶，西
屋点烟，送到我跟前。大伙都不知道我获奖的事，也许
知道，但不觉得那很重要；还是都问我的腿，问我是否
有了正式工作。这回，想摇车进小院儿真是不能了。家
家门前的小厨房都扩大，过道窄到一个人推自行车进
出也要侧身。我问起那棵合欢树。大伙说，年年都开花，
长到房高了。这么说，我再也看不见它了。我要是求人
背我去看，倒也不是不行。我挺后悔前两年没有自己摇
车进去看看。

我摇着车在街上慢慢走，不急着回家。人有时候只
想独自静静地呆一会儿。悲伤也成享受。

有一天那个孩子长大了，会想起童年的事，会想起
那些晃动的树影儿，会想起他自己的妈妈，他会跑去看
看那棵树。但他不会知道那棵树是谁种的，是怎么种
的。

□推荐语
面对孩子双腿残疾的现实，母亲的心里或许也

只有绝望，但表现在孩子面前的却是坚持、坚持再坚
持，药物治疗一试再试始终无效，于是又开始转向精
神疗法——— 帮助孩子尝试文学创作。母亲的心里是
苦的，但她给孩子的却是爱和希望，正是这伟大的母
爱成为支撑作者活下去、写下去的力量。

【经典新读】

合欢树 □史铁生
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