
姚强是一名初二学生，最近，因经
常与老师争吵，屡次被劝回家反思，着
急的妈妈无奈带他寻求心理咨询师的
帮助。

妈妈说他之前一直表现很好，是
一个很省心的孩子。但是，升入初二
后，班主任换成了一位40多岁的男老
师，对学生要求比较严格，处理问题特
别不公平。例如，有时同学先招惹他，
而当他自卫反击时，老师却狠狠地教
训他。他认为老师这样做很不公平，很
不讲道理，他就不服气，就要顶撞，结
果老师先是训斥，接着让他站在一边
听课，严重的时候把他轰到教室外面，
甚至让他回家反省。

如此反复多次，姚强开始厌学，不
听班主任讲课，不写他布置的作业，现
在发展到不管哪门课，都是想学就学，

想听就听，做
作业也要根据
心 情 好 坏 而
定。

在妈妈讲
述的整个过程
中，姚强一副
无 所 谓 的 样
子，而妈妈却
哭得很痛！很
痛！

于是，我
让姚强到另外
一 个 房 间 稍
等，将咨询的
目 标 转 向 妈
妈。我一边递
纸巾给她，一
边问她哭这么
痛的原因。

“我既生
儿子的气，更
生 他 老 师 的
气！明明是别
人 先 挑 起 的
事，他为什么
总是抓着我儿
子不放！他如
果能公平地处
理，儿子绝对
不会成为现在
的样子！”妈妈

的回答有点出乎我的意料。
这位妈妈和儿子似乎都将“公平”

看得很重，而忽视了“对”与“错”的界
限！

“还有别的原因吗？”我想验证一
下我的假设。

“我与他爸爸的关系也不太好。他一
方面忙于生意上的事，无暇顾及儿子，另
一方面儿子对他很逆反，而他反过来抱怨
我没教育好孩子，我真的很委屈。另外，我
们夫妻因为一些家庭琐事也是争吵不完。
我们是从农村出来打拼的，他上有两个姐
姐，作为家里的唯一儿子，他的父母当然
要跟着我们一起生活。我自认为已经做得
很好了，凡事都以他家里的事为重，很多
情况下忽视了娘家的事，但他仍然认为我
做得不够好。说起这些事，我的心都伤透
了！”

从妈妈的伤心倾诉中，我深深地
感觉到她与丈夫的争执也是起源于没
有得到“公平”对待。

原来这个妈妈上有一个姐姐，下有一
个弟弟，夹在中间的她很没有安全感。根
据以前的咨询经验，作为出生排序的“中
间子女”，他们常常有两种表现：一是通过
闹情绪引起父母的关注，通过“过度竞争、
追求公平”争取自己的权利；另一类则是
通过过度压抑自己的需求而成为“沉默、
听话的好孩子”。

这个妈妈显然是前者，而且将这
种追求“公平”的心理传递给了儿子。

“老师一边讲课一边管理着班级，
对于闹腾的学生很难准确判断谁先谁
后，如果姚强对同学的招惹不予理睬，
老师还会批评他吗？”我想让她以“对”
与“错”为原则看待问题，而不是只顾

“凡事讲公平”。
“那当然不会了。”
“老师处理学生的方式的确有点

欠妥，但是如果他能忍一忍，或者课后
给老师解释清楚，是不是更好啊？”养
成以理性的方式看待问题的习惯对这
个妈妈尤其重要。

最后，我利用资源取向的咨询理
念，一方面转变母子看问题的态度，另
一方面借以增强姚强的自信心。首先
让母亲寻找儿子的优点，如比较有上
进心、学习自主性强、学习成绩不错、
好人缘、诚实、讲卫生、关心父母等等；
其次，与母子一起赞美老师，如敬业、
责任心强、关爱学生等等。
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我和老公马宇是恋爱结婚的，20多年
来，我对他的感情有增无减，他对我却一
天比一天冷淡，到现在，我们的婚姻早已
名存实亡。我也一再追问过马宇他心里到
底是怎么想的。如果这段婚姻不是他想要
的，他为什么不提出离婚？马宇的回答很
平淡，说：“什么都是浮云，顺其自然吧，反
正我到点就上班，到点就下班，你过好你
自己的日子。”一句话，我们生活在同一个
屋檐下，但他是他，我是我。

从某种程度上来说，我可以自己活得
潇洒自在。我不是家庭妇女，离开他照样
能活下去，我有一份体面的工作，我在经
济上丝毫不用依赖他。我们家的收入，这
几年来，都是AA制，我靠自己的工资完全
可以把自己养活得很好，但在精神上，我
和恋爱时一样，却非常依赖他。可能是因

为我是家里最小的一个，从小就是在家人
的宠爱下长大的，所以，我真的不能接受
这样没有情感温度的婚姻。

也说不上是什么动机，可能就是想证
明一下自己的价值吧，半年前，我突然决
定停薪留职，自己去做一点喜欢的生意，
这样总比一潭死水地活下去好。马宇知道
后，大发脾气，他说：“你每个月把工资挣
回来就可以了，你伺候好家、伺候好孩子
就可以了，有时间就去旅游，去健身！”他
坚决不同意我做生意，他斩钉截铁地说：

“你不是做生意的那块料！”
如果换做以前，我百分百会听他的，

但这一次，我非常坚持己见，整整半年，我
每天都忙着考察项目，忙着谈业务，忙着
和人交流，大夏天，有一次，汽车抛锚了，
我独自在城东开发区走了一个中午，差点
晒中暑了。那天，我拖着疲惫的脚步边走
边流泪，我也不知道自己为什么要这样折
腾？但身体上的劳累好像恰恰可以抵消心
底的伤痛，真的，现在的生意才刚刚起步，
赚的钱微不足道，但起码治好了我的失
眠。我现在基本上倒头就睡，不像以前，一
想到马宇的冷漠，就自虐得睡不着觉。

马宇可能也没想到，我会这么坚持。
他这个人当领导当习惯了，下面分管着很
多部门和很多职员，基本上别人都是唯他
马首是瞻。他又很好面子，我放弃稳定的
工作抛头露面去谈生意，好像很丢他的脸
似的，所以，他对我的态度更冷淡了，他
说：“行，你愿意做你做，与我无关。”

就在一个月前，老父亲突然去世了，
他老人家虽然享年80多岁，我姊妹也挺多，

不需要我忙前忙后，但我的心里却特别难
受。从小，我是父亲最宠爱的小女儿，他老
人家突然撒手走了，我好像一下子失去了
主心骨似的，心里空落落的。这时候，我最
渴望的就是马宇的关怀，但他一句安慰的
话也没有给我。那些天，我就反反复复地
想，难道我和马宇的婚姻也彻底死亡了？

接下来的一段日子，我脑子里也很消
极，也觉得好像什么都是浮云，人生短短
几十年，为什么要那么执著呢？对有些人、
有些事，如果真的无能为力，为什么不看
淡一点呢？然后，我又一根筋地投入到生
意中去，生意上已经慢慢有起色了，这是
唯一的安慰吧。

可是，就在昨天，又一个致命的打击狠
狠地砸向了我，到昨天，我才知道，马宇在外
面有人了。那个女人比我们小近20岁，是他的
一个小职员，我偶尔也见过，除了年轻点，真
没看出来有什么好。听说，这个周末她就要结
婚了。马宇昨晚酒后吐真言，说：“我和她只不
过是逢场作戏！”我问马宇，那我和他，我们的
婚姻算什么？马宇说：“你是孩子的妈，你永远
是这个家的女主人！”

那晚，我也喝了很多白酒。可惜，酒醉
心里明，多么悲哀啊，我虽然不再年轻，却
还是像恋爱时一样，对这个叫马宇的男人
恋恋不舍。短期内，我们的婚姻大概还会
这样维持着吧，但这无论如何不是我想要
的婚姻，我和马宇说：“我们的婚姻就不能
正常一点吗？”马宇还是那句话：“顺其自
然吧！”可是，我真的希望，我们还像当年
一样，夫妻恩爱，彼此心中有对方，这算不
算奢望？

专家援助

男人结婚后
要警惕“捕猎心理”
□ 宋家玉 （婚姻心理学专家、中国婚姻咨询救助网首席专家、

“青未了·心理咨询工作室”专家顾问团成员）

仅剩结婚证的婚姻
还能恢复当年夫妻恩爱的幸福吗
口述：梦 琪（化名) 记录：舒 平

男女在恋爱时的步调是一致的，男
人会表现得更加积极主动。女人在这一
时期的感受可用“一生之最”来形容：
最 幸 福 ，最 受 重 视 ，最 被 疼 爱 与 呵
护……结了婚的女人大抵都有过这种
体会。但进入婚姻以后，女人的感受开
始变化了，幸福感逐渐变浅，男人对自
己的用心逐渐变少，被丈夫关心疼爱的
感觉逐渐变淡，甚至荡然无存。为什么
会这样呢？是女人的要求太高？还是男
人不再像婚前一样热情地给予了？答案
多半是后者。

其实女人婚前婚后的变化不大，女
人想要的只是踏踏实实、平平安安的生
活，家像个家，夫妻像夫妻。老公挣钱多
少、地位高低并不重要，认为这些很重要
的相反是男人。女人更不想把丈夫拴在家
里，女人希望丈夫有自己的事业，发展到
哪步算哪步，只要认认真真踏踏实实地做
事就好。但男人的贪心一般都不小，都想
实现自己的“伟岸”理想，鲜有把婚姻家庭
当成目标的男人，男人宁肯假装“有尊严”
地在外“忙事业”，也不愿回到家里做低姿
态的“哈巴狗”。

梦琪遇到的问题在当今社会相当
普遍，在外“忙事业”的男人逐渐不着
家了，即便人回来心未必回来，对妻子
就一句话：顺其自然吧。言外之意：都
老夫老妻了，哪来那么多情调啊？凑合
着过吧，钱物啥的又没少往家里拿，还
想再让老公有情有义，怎么可能呢？老
公们这种共性的态度让妻子们大惑不
解！到底女人做错了什么？还是女人哪
些地方没服侍好丈夫？有所得罪？妻子
们开始绞尽脑汁地自我检讨，并想方设
法地改变自己，结果毫无作用，既得不
到丈夫们的认可，也改变不了现状。接
下来的发现才让妻子们如梦初醒，原来
老公早在外面有人了，或“小三”，或

“二奶”，或网友，或相好。妻子们难以
置信，从心底里发出撕心裂肺的呐喊：
为什么？！这些年来丈夫就这样忙事业
吗？！此时的男人大都一个德行，摆出
一副死猪不怕开水烫的样子：要过就
过，不过拉到，别整天没完没了地瞎
闹。反过头来倒成女人瞎胡闹了！还有
理可讲吗！

美国著名的婚姻心理学家艾克曼
对男人做过这样的描述：男人在进入婚
姻之前是追猎心理，会倾其所能追到

“猎物”(女友)，“猎物”到手(结婚)后，男
人会对其他猎物充满期待，并不遗余力
地寻机下手，这几乎是男人的共性。当
男人70岁以后(因人而异)，因荷尔蒙激
素水平下降，男人的捕猎心理会逐渐减
退，这时的男人才真正开始重视自己的
家庭，因为这对男人的养老很重要。

我们对婚姻关系的研究还发现，男
人的“捕猎心理”往往都罩有一层外
衣———“忙事业”，男人会在这层外衣
的掩护下“捕获猎物”。对此婚姻心理
学家警言：男人的事业心和外遇心几乎
并存。这不是危言耸听，是男人的劣根
性，别整天拿“忙事业”当幌子欺骗家
庭，小心害人害己，天下没有哪个女人
愿被披着“忙事业”外衣的滥情男人所
欺骗、所捕获，无论妻子还是“小三”终
究会认清其面目。

梦琪的丈夫也不例外，把夫妻间最
真挚的爱当成累赘并任其成为死水一
潭，权且理解他是荷尔蒙在作怪，但一
个被如此理解的男人实在不怎么光彩，
还是为自己也为男人争口气吧！

在这里，奉劝梦琪的丈夫从心里醒
悟，将心回归家庭，珍惜你年轻时所娶
的妻，你会发现，她的胸怀使你知足，
她的爱情使你恋慕。这样，你们的家庭
就能恢复当年夫妻恩爱的幸福！
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