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像我这般年纪的老人，没带过孙
子辈的，恐怕没几个。

早些年，应女儿之请，我去帮忙带
外孙。那时，女儿和女婿都刚参加工
作，结婚生子让两人积蓄一空，实在没
有余力请保姆。刚巧，我也退了休，于
是便答应了。

可是带外孙后，我却发现事情没
有想象的那么简单。还不会下地那会
儿，小外孙特别爱哭闹。一哭，我就心
惊胆战，担心是不是生病了。后来，他
学会爬了，就更累人了。小外孙活泼好
动，一会儿要陪他玩游戏，一会儿要逗
他笑。一两个小时下来，我整个人都散
了架。再后来，他会走路了，更让人吃
不消。一会儿跑东，一会儿跑西，稍微
晃一下神，他就从眼前消失了。结果，
我不得不打足十二分精神，左右不离
地盯着这小子。

带了几年，我觉得，自己不管是从
精神还是身体上，都远不如从前了。最
后，实在吃不消了，而且女儿和女婿的
事业都有了很大的进步，收入增加了
许多，于是我便提出让他们请个保姆
带孩子。而我，则回老家养老。

请保姆的事，女儿一口答应。至于
我回老家的事儿，女儿则希望我留在
城里，让她和女婿能尽尽孝心。可一来，
我不适应城里的生活。人老了，喜欢热
闹，城里太冷清。而在老家，有一大帮老
朋友和老亲戚，日子过得有人情味且
热闹。二来，住在城里，不管怎么样，总
还得操心外孙的事儿。所以，最后在我
的坚持下，女儿还是让我回了老家。

回老家后，我的日子是越过越快
乐了。自己还能走能跑，生活上的事
儿，无需旁人照料。平日里，和左邻右
舍唠唠家常，一天的时光很快就过去
了。热热闹闹且没有负担，日子过得挺
悠哉的。

当然，也有想念女儿一家的时候。
这时候，我就会到女儿家小住一段时
间，帮忙带带小外孙，享受天伦之乐。
其实，人与人之间的相处，哪怕是亲人
之间，也是距离产生美。以前，住在一
起，多少会有点观念上的冲突和小矛
盾。如今，每隔一段时间才相聚，反倒
让一家人的感情更胜以往。

对于老人来说，含饴弄孙也该量
力而行。毕竟，年纪摆在那里，身体远
不如从前抚养儿女那样。这时候，硬要
牺牲身体健康而去带第三代，结果只
能适得其反。含饴弄孙，本是乐事，但
若是过度，不顾及自己的健康，就会让
事情走向了反面。反之，若能量力而
行，皆大欢喜，这才是带孩子的乐趣。

此时，我已找到了自己想要的晚
年生活。一来，有足够的私人空间，有
自己的快乐；二来，也能常常和儿女以
及外孙聚一聚，享受天伦之乐。这样的
日子，可谓一举两得，让我的晚年生活
活出了色彩，活出了自己。

□郭华悦

含饴弄孙之乐

【快乐养老】

孩子的自信和积极的态
度以及发展型思维方式大多
是从父母那里观察模仿来
的，因为他们成天都在看着
大人们如何处理事情，观察
大人们的言行。不过，父母可
以学习改变提高自己，孩子
也可以。有没有捷径？有，那
就是父母与孩子交流的艺
术。有没有速成法？没有，这
需要一生的努力。

平时一旦有机会，我就
会和儿子谈谈他的“优点”，
我们把这些“优点”当做他手
里的强牌，人生的任何时候
都可以打；强牌越多，人越强
大。

第一张强牌是他爱琢
磨，爱思考。第二张强牌是他
的努力精神，只要是自己认
定的，他一定会无怨无悔、不
遗余力地努力。第三张强牌
是他对待自己的天赋的态
度，他认为所有的人都有天
赋，自己也不例外，但是不努
力天赋就会浪费；他也很清
楚家人不会夸他有天赋，但
是所有人都赞赏他为了实现
自己的潜能而付出的努力。
第四张强牌是他反败为胜的
能力，每次输掉比赛后，他都
会很快重新进入状态，他认
为这个世界上没有失败，只
有过程，因为每一次失败都
让他更进一步。当然，这些强
牌都是我和儿子一起达成的
共识，多数都是他自己认可
的，我只需提醒一下。他也提
出了一些其他知识性的强
牌，我也都表示肯定。

在这个过程中，我故意
隐藏了一个善意的谎言：这
些人生难能可贵的品质特点
到底是不是儿子目前的强
牌？说实话他这个年龄的孩
子还没定性，不能这么说。但
是哪个孩子都会有认真思
考、不服输、努力的时候，每
一个妈妈都能为自己的孩子
找出一大堆类似的例子，只
要抓住平时的点点滴滴即
可。

我为什么要把这些说成
是他的强牌？其实我是在帮
助他有意识地培养这些品质
和能力，给他建立自信。如果
你说这些就是他的强牌，他
会越来越相信，做事也越来越
自信，只要他有意识地去打这
些强牌，也就是去努力培养自
己的这些品质和技能，早晚有
一天就会真正变成他的强牌，
遇到困境时，他也会自信地拿
出自己的强牌。至于他现在是
不是真的有这些强牌就无关
紧要了，只要目的达到了就
好。当然，这个过程切忌去
比，比是和打强牌理念正好
相反的做法。一旦去比，多数
都是用自己孩子的弱项比其
他孩子的强项，这样比下去，
自己的孩子手里除了一大把
糟牌之外，他们的自信甚至
会被剥夺殆尽！

那么打强牌会不会把儿
子的弱项忽略了呢？事实正
相反，打强牌的过程其实就
是一个发挥潜能、提高弱项、
反败为胜的过程。试举一例：
儿子对艺术课不感兴趣，也

觉得自己没什么艺术潜能。
但是一次静物写生，他利用
自己总结出来的知识性强
牌——— 他会用纸折出非常复
杂的很有科学原理的飞机，
可以螺旋飞、上飞、下飞、改
变方向飞。他立刻折出了一
架纸飞机，放在有阳光照射
的桌面，观察纸飞机投下的
影子，画出了一个栩栩如生
的飞机。从此他对艺术课有
了自信。任何弱项，只要有了
自信，都可以用打强牌的方
法扭转局面。

在孩子的成长过程中，
如果手中握有这些强牌，他
就会很强大，就会以自信的
态度对待人生，以发展型思
维处理事情。这样的人生就
是精彩的人生。任何孩子都
可以有这样的人生，因为任
何孩子都可以用自己特有的
方式发展自己的潜能，打出
自己的强牌。

归根结底，父母要盯着
孩子的优点看，而不是盯着
孩子的缺点看。这是中国父
母思维方式最难转变的一
点。中国父母会觉得如果不
说出孩子的缺点要他改正，
就没有尽到父母的责任。的
确，父母是要尽责，但是尽责
的方式可以多种多样，有一
点我很确定，靠批评和贬低
孩子是最低效和对孩子最有
杀伤力的一种方式。这种方
式不但会让父母养成挑孩子
毛病的恶习，也会让孩子陷
入万劫不复的地狱，因为没
有人十全十美。

□戴群

孩孩子子的的自自信信从从哪哪里里来来

【成长在英国之八】

【为人父母】

□韦良秀

“新买的书就被你弄成这
样！还想再喝饮料？”正在咖啡厅
坐等朋友的我，突然听到一声斥
责。转头一看，一位母亲板着脸，
正将目光狠狠地投向坐在她对
面的女儿，手里还敲打着那本被
女儿撕坏了一角的新书。

女孩低着头，沉默不语。母
亲似乎认为还没有达到自己的
教育目的，又进一步说道：“下次
什么东西也不给你买了！”孩子
咬着嘴唇，开始吧嗒吧嗒掉眼
泪。“就知道哭，”母亲的语气开
始缓和，“知道自己错在哪儿了
吗？”“我不该把书弄破，”女孩讷
讷地说，“妈妈，你别生气了。”“你
说我能不生气吗？啊？说！以后怎
么办！”“以后再也不把书弄破
了。”孩子可怜巴巴地回应。母亲
站起身，帮女儿拭干了泪，然后
牵着她的小手离开了。就在母女

两人经过我身边的时候，只听孩
子进一步确认：“妈妈，你还生气
吗？”然而，出乎我的意料，母亲
并没有回应。看着那个孤单的身
影紧紧地跟在妈妈身后，我不禁
浮起一丝担忧，孩子那颗悬着的
心，不知何时才能落下。

在这里，我并没有责怪那位
母亲的意思，相反，我还非常理
解她的苦衷。我大概可以猜得出
她内心的真实想法——— 孩子犯
了错误，作为家长如果轻易原
谅，自己以后在孩子心目中的

“威严”便可能逐步递减。另外，
自己的教育就不会给孩子留下
深刻的印象。为了避免孩子以后
再犯同样的错误，做家长的她，
哪怕心里已经原谅了孩子，此时
也绝不能马上亮出自己的态度，
而是继续“板起脸来”，以便让孩
子在以后中“好好表现”，争取早

日获得家长的谅解。
回忆起自己对儿子的教育

经历，我何尝不曾像刚才的那位
母亲一样，当孩子犯了错误，也
会给小家伙留下一个“用实际行
动”换取自己原谅的“机会”。但
就在昨天，我和儿子在床上做游
戏，我翻身的时候，不小心踢了
儿子一脚，只听“咚”的一声，儿
子重重地摔到了地上。我赶紧起
身，把儿子从地上抱起来，一个
劲地说：“对不起，对不起，妈妈
不是有意的。”可是，让我意想不
到的是，脸上还挂着泪珠的儿子
竟然说了一句：“妈妈，我已经原
谅你了。”我还没回过神来，小家
伙又说了一句让我一辈子都忘
不了的话：“妈妈，就在你把我踢
下去的时候，我就已经原谅你
啦！”

这是拥有怎样的爱和包容

的人，才能说得出的一句话呀。
可是，这句话分明出自一个年仅
五岁的孩子之口。儿子的年龄决
定了他的词汇量，他不会用“我
一直没有怪你”之类的话表达自
己的观点，但一句“就在你把我
踢下去的时候，我就已经原谅你
啦”，足以让我百感交集，泪眼婆
娑。那一刻，我真的被儿子感动
了。

仔细想来，作为家长，我犯
了一个多么严重的错误，可是儿
子却丝毫没有责怪我的意思。但
是，每次面对儿子的错误，为什
么我总是“不依不饶”呢？那一
刻，我下定决心，不管孩子以后
犯了什么错误，首先我要向他明
确表示：“妈妈不会责怪你。”因
为我有足够的理由相信，家长的
威严与教育，绝不会与宽容和谅
解发生冲突。

我被儿子感动了
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俗话说“病从寒中来”，
寒乃百病之源。生活中有许
多小细节，总是在我们不经
意的时候“出招”，为身体种
下寒凉之根。如果改掉以下
不良习惯，就能有效地避免
寒气。

爱喝凉水。贪吃冰凉生
冷食物，就相当于在体内开
了个“大冷库”，长此以往，寒
邪就会在体内安营扎寨。一
年四季都应以温开水为主要
饮品，天冷时还应通过饮食
祛寒，葱、姜、蒜、辣椒、牛肉、
羊肉这些温热的食物都可以
排寒。生姜内所含的辛辣和
芳香成分，有着重要的驱寒、
发汗、止呕、解毒等功效。人
体在遭受冰雪、水湿、寒冷侵
袭后，泡上一杯姜汤饮服，可
驱散寒邪，增进血液循环。

忽冷忽热。频繁出入空
调房，天气突变时没有及时
增减衣物，都属于这种情况。
寒气在体内慢慢累积，就会
引起肾虚、关节炎、长痘、长
斑等问题。因此，夏季从外面
回到屋里时，不要马上打开
空调，15 分钟以后再开，并且
要保证室内外温差小于 6℃，
否则会引发空调病。秋冬换
季时，天气往往忽冷忽热，早
晚温差大、寒气重，很多人后
知后觉，依然穿着单薄的衣
衫，导致寒气入侵。建议秋冬
时勤看天气预报，外出多带
件衣物，便于增减，外套一定
要过腰过腹，利于腹部保暖。

衣服没干透。半干不湿
的衣物会将湿气带入体内，
埋下风湿病的隐患。没干透
的衣服还是细菌的温床。因
此，洗衣服后应尽量先用洗
衣机甩干，晾在通风处；在气
候潮湿的南方，可以用熨斗、
电风扇、暖风机等加快水分
蒸发。

鞋底薄。鞋是直接接触
地面的，如果鞋底太薄，凉气
自然会进入人体。因此，应选
择有一定厚度，且以牛津、橡
胶材质为鞋底的鞋，并垫上
鞋垫，隔凉效果好。脚容易出
汗的人，最好随身备一双袜
子，在出汗脚凉后及时换上，
每天晚上最好用热水泡脚，
保暖活血。此外，很多爱美的
女性，在天气转凉时还穿着
单鞋，有的甚至露着脚背，即
使鞋底够厚，寒气依旧会从
裸露的部分入侵，一定要选
择包裹住脚面及脚踝的鞋。

光脚下床。很多年轻人
早起后，匆忙中光着脚在地
板上走，还有人半夜上厕所，
迷迷糊糊不穿拖鞋，当时虽
然不觉得什么，但时间长了，
地板上的寒气通过足底进入
身体，进而游走全身，导致胃
肠功能下降、腹痛、腹泻等。
因此，卧室要常备一双柔软
的平底拖鞋，天气太凉时还
要穿上袜子。

游泳前不先适应水温。
很多人游泳时喜欢一头扎进
水里，然而，即使在炎热的夏
天，这也会让人受寒。如果从
水中出来时感觉特别冷，禁
不住打寒战，就说明寒气侵
入身体了。建议喜欢游泳的
人最好选择没有风的室内温
水游泳池；游泳前后各喝一
杯姜茶，加强身体对抗寒气
的能力；避免一下子跳入水
中，下水前应充分热身，并用
水拍打前胸后背，再缓慢入
水；入水后不要马上剧烈游
泳，应先在水中站立或行走
一会儿，以适应水中环境。

□徐伟

当心寒气偷袭你

【生活提示】
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