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征稿启事

亲子秀、达人秀、老照片欢迎图文并茂来稿，并长期征集摄影、文字、书法、绘
画等作品，给您一方展示才华的天地，快来加入吧！

多种投稿方式供您选择：将作品发送至邮箱qlwbdpc@163 .com；加qq群(群号
298100133)切磋、投稿；关注齐鲁晚报张刚大篷车微信(微信号qiludapengche，或扫
描二维码加关注)，发送微信投稿。

做做诉诉诸诸内内心心的的一一代代人人

老老照片

由左至右前排：董宝贞、李兰英、杨延芬、张翠兰。中排：芦凤兰、张存
荣、董民兰、董民英、郝素杰。后排：张淑玉、李玉美、董凤华、曹玉梅。

这张照片拍摄于1961年10月1日，距今已经53年了，十里河居委会73岁的
杨延芬老人至今收藏着这张老照片。根据杨延芬老人和董宝贞回忆：当时
在生产队里忙完秋收，姐妹们约着去山东剧院看戏，过去看戏都提前订票，
一张票几毛钱，董宝贞的姥爷住在杆石桥，离山东剧院近一些，帮忙买的
票。看完戏后，大家到大观园附近一家照相馆照了张合影。随着岁月的流
逝，曾经的小姑娘现在已年过古稀，儿孙满堂，有些已经离开人世。老人觉
得这张老照片最有意义，照得最好。 (图、文由本报特约记者张彬提供)

达达人人秀秀

名名士士豪豪庭庭舞舞蹈蹈队队
为丰富广大中老年居民业余生活、提

高身体素质，名士豪庭于2008年在社区成
立了一支舞蹈队，在今年正式以“名仕豪
庭舞蹈队”命名并在民政局注册。目前“名
士豪庭舞蹈队”成员约有5 0人，其中精英
有十余人。舞蹈队成员的平均年龄在60岁
左右，年龄最大的已经7 8岁，仍然精神矍
铄、能歌善舞。

“名士豪庭舞蹈队”成员们每天上午9点

到10点和晚上7点半到8点半都会在小广场跳
舞，往往吸引很多年轻人驻足欣赏。每周六
上午在居委会二楼的形体室成员们还会根
据队长和教练的指导进行专业的训练。在居
委会的关心帮助下，在成员们的共同努力
下，2013年以来“名士豪庭舞蹈队”先后参加
了“唱响历下”、“京剧音韵”、“泉水叮咚舞”
等活动，并获得市民的一致好评。

(记者 肖龙凤 实习生 朱灿)

山东政法学院传媒学院 张萌

不久前看了张丁歌的一篇名为《期待诉
诸内心的一代人》的文章，深有感触。文中提
到如今的微博用户过着一种应接不暇的“生
活方式外包式生活”的现象，人人都在加关
注，转微博，跟随各种ID账号做一些对自己无
用的事情，无视内心真正所需，随波逐流。面
对如此情景，我不禁想问：我们为何不能将食
指指向内心，关注内心，做诉诸内心的一代
人？

林清玄说：“一个人面对外面的世界，需
要的是窗子；一个人面对自我时，需要的是
镜子。通过窗子能看见世界的明亮，使用镜
子能看见自己的污点。其实，窗子或镜子并
不重要，重要的是你的心。你的心明亮，世界
就明亮；你的心如窗，就看见了世界；你的心
如镜，就观照了自我。”也许是内心对人们来
说太过重要了，有些人宁愿用虚情假意来对
待这个世界，也决不诉诸内心最真实的感
受。就如我们写作，时常会在脑袋里出现两
个小人在打架的纠结画面，一旦我们动笔写
下那些根本就是子虚乌有的话，那么我们也
就关闭了内心面对世界的窗子。

2015年的诺贝尔文学奖也已出炉，这又让
我想起了2012年的诺奖得主莫言，我敬佩莫
言，由心底而生的敬重，五十年代生人的他做
到了诉诸内心。

看过莫言的作品后我恍然发觉，莫言是
一位真正意义上的作家，诺奖来之名副其实。
他自80年代中期以一系列乡土作品崛起，充满
着“怀乡”以及“怨乡”的复杂情感，他写出的
文字无一不是至真至诚。我想，这样一个生在
长在高密小村庄里的农村娃的记录才会如此
真实。莫言曾说：“如果你简单，这个世界就会
对你简单。”莫言的确是个简单的人，他不会
隐匿自己内心的真情实感，而是用笔杆子描
绘着他心中的高粱地，还有那鸡狗猪牛的样
子。他说的都是朴实的真话，不掺杂任何他内
心之外的华丽。在这个时代，所幸有莫言，让
我更加坚定，做一个诉诸内心的90后。

有时候我们自以为很聪明，其实我们很
愚蠢。不久前和朋友聊天，她郁闷地问我：“老
师们是不是不喜欢我这种闹腾张扬的性格
啊，现在我每天都有种‘战战兢兢，如履薄冰’
的感觉，要保持一个安静的淑女形象，做一些
根本就不合我意的行为！”我欲言又止，一笑
而过。这种心理谁又没有过呢?回头细想，身体
是爹妈给的，但性格却是后天自己的修行。无
论活泼还是安静，它都是真我的体现，何必要
隐匿内心傻乎乎地去穿上一件皇帝的新装
呢？我希望，我们新世纪的新青年是可以诉诸
内心的一代人。

诉诸内心其实也很简单，它可以是你在
写作文时对某个人的真情流露，也可以是你
勇敢提出的质疑，亦可以是在人云亦云的时
代中发出自己的独特见解。没有什么比真更
美，没有什么比内心所想更值得尊重。法国启
蒙思想家伏尔泰也曾说过：“我不同意你说的
每一个字，但我誓死捍卫你说
话的权利。”如此，我们还有什
么理由去拒绝诉诸内心的真
实。

当下的社会，有太多不可
避免的因素扰乱着我们内心与
世界的真切交流。但我坚信，诉
诸内心就像是吃饭、睡觉一样，
是人的本能。我相信，我们会做
诉诸内心的一代人，发出时代
的最强音！
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