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9966位位幸幸运运读读者者抽抽得得订订报报大大奖奖
12月7日、12月28日还将有两轮抽奖活动
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职业技能大赛18日开赛

冬季养生保健

每周五开讲

德德州州市市第第三三届届书书法法篆篆刻刻大大赛赛征征稿稿启启事事
为深入学习贯彻党的十八大和习近平总书记在文艺工作座谈会上重要讲话精神，弘扬中华优秀传统文化，丰富人民群众众精神文化生活，培

养发现书法创作人才，推动我市书法事业大发展、大繁荣，特举办德州市第三届书法篆刻大赛。
本次大赛由德州市委宣传部、德州市文学艺术界联合会主办，德州市书法家协会、齐鲁晚报·今日德州、山东德州恒特特重工有限公司承办。

一一、、征征稿稿对对象象 凡凡在在德德州州生生活活和和工工作作的的1188岁岁以以上上书书法法篆篆刻刻爱爱好好者者均均可可投投稿稿。。

二二、、征征稿稿要要求求 11、、应应征征作作品品要要求求内内容容积积极极向向上上，，书书体体不不限限，，尺尺幅幅横横竖竖不不超超过过六六尺尺整整纸纸，，一一律律竖竖式式。。册册页页、、长长卷卷展展开开尺尺寸寸限限22米米以以内内。。篆篆刻刻作作品品交交印印

稿稿66--88方方，，附附44个个以以上上边边款款，，自自行行设设计计并并粘粘贴贴在在44尺尺对对开开竖竖式式宣宣纸纸印印屏屏上上。。刻刻字字作作品品尺尺寸寸不不得得小小于于3355厘厘米米XX3355厘厘米米，，作作品品材材质质以以木木为为

主主，，板板厚厚不不少少于于22 .. 55厘厘米米。。每每人人投投稿稿件件数数不不限限。。22、、本本次次活活动动不不接接纳纳硬硬笔笔书书法法作作品品。。33、、作作品品背背面面右右下下角角用用铅铅笔笔以以正正楷楷依依次次清清晰晰书书写写作作

者者真真实实姓姓名名、、性性别别、、年年龄龄、、联联系系电电话话、、详详细细通通讯讯地地址址、、邮邮编编。。44、、本本次次活活动动免免收收报报名名、、评评审审、、出出版版等等一一切切费费用用，，作作品品统统一一装装裱裱，，所所有有来来稿稿

一一律律不不退退。。

三三、、作作品品评评选选 由由德德州州市市书书协协组组织织我我市市优优秀秀书书法法家家组组成成大大赛赛评评审审委委员员会会。。评评委委会会根根据据《《德德州州市市书书协协大大赛赛评评选选条条例例》》进进行行评评选选。。从从所所有有投投稿稿作作品品

中中评评选选出出入入展展作作品品115500件件，，其其中中设设一一等等奖奖55名名，，二二等等奖奖1100名名、、三三等等奖奖1155名名。。全全部部入入展展作作品品作作者者将将获获得得主主办办单单位位签签发发的的《《入入展展证证

书书》》，，获获奖奖作作者者同同时时获获得得相相应应数数额额的的奖奖金金并并在在齐齐鲁鲁晚晚报报··今今日日德德州州进进行行宣宣传传。。德德州州市市现现有有中中国国书书法法家家协协会会会会员员、、市市书书协协顾顾问问、、

理理事事会会成成员员作作品品不不参参加加各各奖奖项项评评选选。。

四四、、征征稿稿时时间间 征征稿稿自自即即日日期期至至22001144年年1111月月3300日日截截止止。。 收收稿稿地地址址 德德州州市市经经济济开开发发区区市市行行政政综综合合楼楼德德州州市市文文联联

联联系系人人 魏魏秀秀梅梅 张张子子健健 联联系系电电话话 00553344——22668877771188 22668877771177

五五、、展展出出与与推推介介 22001144年年年年底底举举办办德德州州市市第第三三届届书书法法篆篆刻刻大大赛赛作作品品展展览览，，展展出出全全部部获获奖奖、、入入展展作作品品。。编编印印《《德德州州市市第第三三

届届书书法法篆篆刻刻大大赛赛作作品品集集》》，，所所有有获获奖奖、、入入展展作作者者每每人人22册册。。展展出出期期间间，，齐齐鲁鲁晚晚报报··今今日日德德州州编编发发展展览览专专刊刊

随随报报发发行行。。

六六、、其其他他事事项项 11、、所所有有来来稿稿必必须须符符合合征征稿稿要要求求，，否否则则不不予予参参评评。。22、、凡凡投投稿稿者者视视为为认认同同本本启启事事各各项项规规定定。。

33、、本本启启事事最最终终解解释释权权归归德德州州市市第第三三届届书书法法篆篆刻刻大大赛赛组组委委会会。。

本报11月9日讯(记者 王乐伟 通
讯员 左天普) 如何防治慢性肾脏病，
如何保护肾脏……如今，越来越多的市
民关心身体健康水平，自我保健意识明
显提升。9日，记者了解到，11月14日—12

月19日，德州市中医院将举行冬季中医
养生保健知识公益讲座，讲座先从保护
肾脏讲起。

“11月14日，首期讲座是《保护肾脏
呵护健康》，后期每周五都会有公益讲

座，一直到12月19日。”德州市中医院工
作人员介绍，除了肾脏健康，冬季饮食养
生、更年期的保健、中医保健养生等，都
是讲座内容。

据了解，德州市中医院面向广大市
民免费举办中医养生保健知识公益性讲
座，11月14日至12月19日，在中医院西院
区门诊楼四楼国医大讲堂进行。市民参
加讲座后，可现场咨询中医专家，了解更
详细的保健知识。

本报11月9日讯 (记者 李榕 通
讯员 撒晓妹 ) 1 1月 9日，记者了解
到，目前全市共为3817名重度残疾人发
放了护理补贴，金额达到270余万元。用
于补贴其日常需要的护理照料服务，
这是德州首次发放重度残疾人护理补
贴资金。

2013年7月通过的《山东省基本公共
服务体系建设行动计划(2013-2015年)》
明确规定，建立残疾人护理补贴制度，对
就业年龄段生活不能自理的智力、精神
和重度肢体残疾人给予每人每月不低于
60元的护理补贴。

据了解，护理补贴发放对象的年龄
在16至59周岁，具有本市常住户籍，持有

《中华人民共和国残疾人证》(第二代)、
日常生活不能自理需要他人照料的重度
智力、精神和肢体残疾人，资金由省、市、
县三级财政共同负担。在发放护理补贴
工作中，各县市区严格按标准开展摸底
调查、本人申请、初审和公示等工作，按
照每人每月60元的标准，将全年护理补
贴费用一次性发放到残疾人提供的银行
账户。

本报11月9日讯 (记者
孙婷婷) 9日上午10时，本报
订2015年《齐鲁晚报》赢同德
体检卡，首轮抽奖活动在同
德体检中心举行，96位幸运读
者已经产生。获奖名单如下，
获奖者凭奖券正券，在名单
公布两日内到齐鲁晚报德州
发行站(电话：2681791)领奖，
过期不领视为作废。

上午10时，首轮抽奖正
式开始，在抽奖活动现场，挤
满了本报的热心读者。“我先
来抽出 3 0名三等奖。”读者
刘世英主动举手要求抽奖。
刘世英与周淑德夫妻两人，
除了自己订阅了一份2 0 1 5
年全年《齐鲁晚报》之外，还
给儿子也订阅了一份。9日一
大早，夫妻两人拿着两张抽
奖券，兴冲冲地从德城区赶
到同德体检抽奖活动现场。

“真是没有白来，订全年的报
纸才 1 8 0元钱，抽中了价值
377元钱的体检卡。”周淑德
说。

首轮抽奖的96位幸运读
者已经产生，名单公布如下，
中了大奖的读者可得看仔细
了，凭着奖券正券，在两日内
到齐鲁晚报德州发行站领
奖，过期不领视为作废。没有
中奖的读者也不要灰心，本
轮抽奖活动后，12月7日、12月
28日，相继进行第二轮、第三
轮抽奖。每一轮都有96份大奖
哦。领取到的体检卡，不需要

另外付费，就可享受到相对
应价位的体检项目。

首轮获奖名单：特等奖：
1521901 一等奖：1581150、
1531600 二等奖：1591055、
1522000 1531538 三等奖：
1581628 1581700、1551372、
1501571、1551087、1551080、
1551371、1581640、1581694、
1581706、1581608、1581618、
1541632、1541715、1501758、
1501755、1581094、1581095、

1551563、1581091、1581092、
1581500、1581365、1581477、
1581097、1581366、1581301、
1551059、1581712、1581724、
1551009、1551584、1551580、
1551072、1551132、1541924、
1551587、1511718、1501835、
1551016、1551501、1551014、
1541577、1551117、1551505、
1551295、1551508、1521432、
1551005、1501838、1551330、
1551591、1551145、1551027、

1551503、1541557、1551062、
1551517、1551600、1551003、
1551511、1551134、1581798、
1551589、1551102、1551582、
1551061、1551068、1551139、
1551579、1551030、1551509、
1541561、1541559、1541568、
1551594、1551571、1551129、
1551133、1551331、1551585、
1501536、1541579、1551514、
1541556、1521971、1581101、
1531560、1591062、1521965

抽奖活动现场。 本报记者 马志勇 摄

重度残疾人

可以领补贴了

本报11月9日讯 (记者
王明婧) 2014年山东省职业
院校技能大赛中、高职组54
个赛项将于11月中旬和下旬
举行。11月10日将召开筹备
工作会，根据部署，德州交通
职业中等专业学校负责承办
中职组交通运输类共五大赛
项，于11月18日开赛。

此次大赛分为中职和高
职组，共有54个赛项。高职组
共有财经商贸类、旅游类、土
木水利类等10个专业类别，
中职组分为石油化工类、轻
纺食品类等9个专业类别。德

州交通职业中等专业学校负
责承办中职组交通运输类赛
事，共有汽车二级维护与车
轮定位、汽车维修基本技能、
汽车车身修复、汽车车身涂
装、汽车空调维修五个赛项。
中职组交通运输类比赛将于
11月18日开赛。

据了解，获得全省职业
院校技能大赛一等奖的中等
职业学校应届毕业生，经核
实公示后，将免于春季高考
技能和专业知识考试，由应
用型本科高校择优录取到相
关专业学习。

平原供电助力小微企业

本报11月9日讯 (记者
贺莹莹 通讯员 孙延飞)

“太感谢你们了，不但给俺这
个小厂子排除了安全隐患，
还给工人们讲解安全用电常
识 ，俺 们 生 产 用 电 更 放 心
了！”11月7日，平原县王杲铺
镇服装厂经理对供电公司的
服务赞不绝口。

针对小微企业生产规模
小、资金链薄弱、绝大多数没
有配备专职安全用电管理人
员的情况，平原县供电公司
成立 4支服务企业小分队，

“用心”深入当地小微企业开

展上门服务。对用电线路，主
(备)电源进行检查，用红外成
像测温仪对设备进行测温，

“零距离”与客户面对面进行
交流和沟通，全面了解客户
用电情况及需求。

活动开展以来，该公司
服务企业小分队已先后走访
小微企业2 0 0多家，共排查
出用电容量问题34项，用电
隐患问题87处，为12家企业
客户提出优化节能降耗用电
方案，建议 6家企业重新调
整生产班次，得到了客户的
称赞。
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