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秋秋冬冬选选择择膏膏方方进进补补须须因因人人而而异异
若市民以前未长期服用，最好先试试“开路方”

本报讯 近日,山铝医院团委组
织团员青年到张店南定敬老院为老
人进行爱心义诊活动。

在义诊现场,志愿者们认真地为
老人测血压、检查身体 ,耐心地回答
老人们咨询的问题,同时针对检查中
发现的问题,告知他们应该注意的事
项。将近两个多小时的义诊活动 ,医
院人员一直忙碌着为老人们检查身
体 ,了解到有几位行走不便的老人 ,

医护人员随即携带设备走进老人房
间进行量血压、测血糖。

(朱凤霞)

山铝医院员工

敬老院里献爱心

七七旬旬老老人人下下肢肢肿肿胀胀行行走走困困难难
市八院开展介入手术治疗成功施救

本报11月9日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 赵丽娅) 70多
岁的王先生半年前右小腿莫名
肿胀，走路困难，此后半年又先
后3次发生下肢肿胀、疼痛，后
到淄博市中西医结合医院 (市
八院)就诊。

经过造影检查，确诊王先
生患有右下肢深静脉血栓病，

其右下肢深静脉几乎完全闭
塞。医院介入科为王先生在血
管里放置了一个“下腔静脉滤
器”，让下肢静脉血顺利回流，
又能把导致肺栓塞的血栓截留
下来，20分钟后手术顺利结束，
目前王先生腿部已经慢慢消
肿，度过了血栓脱落的危险期。
据医院介入科医生刘焕亮介

绍，手术后长期卧床或不活动
的人，创伤、肥胖、高脂血症或
年龄在40岁以上的人，心肌梗
死、心力衰竭、中风和肾病综合
症患者，恶性肿瘤患者，口服避
孕药者，妊娠妇女，静脉曲张
者，长时间乘坐飞机的人等是
深静脉血栓的高危人群。肢体
之所以会肿胀，是因为下肢深

静脉为下肢静脉血回流的唯一
主干通路，一旦出现血栓，就会
引起严重下肢肿胀及其他症
状，有人甚至会出现坏疽，并有
发生致死性肺栓塞的可能。

刘焕亮提示，一旦出现下
肢肿胀，一定要及时到医院就
诊，同时减少活动，防止因过度
的活动造成血栓脱落。

消消防防演演练练
9日是全国消防日，周

村区人民医院举办了一场
消防疏散演练。

通过此次演练，使医院
职工的消防安全意识进一
步增强，熟练掌握火灾发生
时的应对措施及逃生方法
等，有利于有效降低事故危
害，减少事故损失，确保了
患者和自身安全。

本报通讯员 吴 摄影
报道

气气温温骤骤降降AA、、OO型型血血库库存存偏偏低低
不影响全市正常临床用血，但希望市民积极献血

本报 1 1月 9日讯 (记者
樊伟宏 通讯员 张俊玲
魏巍 ) 日前，记者从市中心
血站获悉，最近一段时间，由
于天气骤然变冷，导致街头献
血人数明显减少，淄博A、O型
血液库存偏低。

在听说血站库存紧张的
消息后，淄博职业学院组织了

一次无偿献血活动，活动得到
了大学生们的积极响应，当天
共有 7 5 人捐献热血 1 4 9 5 0 毫
升。活动现场，参加无偿献血
的大学生们纷纷表示：想到自
己的血液可以救人一命，感到
非常自豪。

据悉，每年气温降低时，
血液库存都会受到一定影响，

如果一旦出现紧急情况，势必
影响临床血液供应。市中心血
站在中心医院、淄博商厦、义
乌小商品城、淄川服装城、
桓台银座 、周村新建路与丝
绸路交叉口等地都设有固定
献血站，请大家在方便的时候
就近参加无偿献血，莫让寒风
吹走我们的爱心。

服用膏方一定要因人而异。

服用膏方前需要先辨体质
记者从不少网站上搜索

发现，网上销售的膏方以阿胶
膏为主，功效介绍从补气、养
血到祛痘、祛斑、改善痛经、减
肥等各种各样，而价格从1元
到3000元不等。对此，张店区中
医院主任中医师杨桂芹表示，

膏方选择不能盲目，需辨证辨病
用细料，即对症下好药。她提醒，
膏方虽好，使用时亦应区别对
待，不能“万病一方”。如果不是
长期服用膏方的市民，最好先服

‘开路方’调理，改善消化功能，
观察先期反应。

膏方调养
适合服用人群

慢性疾病或病久而致全
身虚弱的人，或为增强体质
而巩固疗效的人。如慢性支
气管炎、肺气肿、支气管哮
喘、高血压、冠心病、高血脂
症、糖尿病、慢性胃炎、慢性
泌尿系统感染，贫血，类风湿
病、夜尿多症、腰酸痛症、男
子性功能障碍、精液病、女子
月经不调、不孕症等。

康复患者及处于“亚健
康状态者”。

专家推荐
秋冬进补膏方

健脾养胃膏：适用面最
广，也是最为多人食用的一
种膏方。对于各种虚的状态
都有一定的滋补作用，是一
道相对温和的膏方。

益精护肾膏：以补肾为
主，对容易腰酸痛、夜尿多的
人，以及偏于阳虚类型的女
性有明显的滋补效用。

温经养血膏：有温经养
血 的 作 用 ，特 别 适 用 于 痛
经、经血少以及手脚冰冷的
女性。

相关链接

本报11月9日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 门晓丽 孙艺
萌) 时值秋冬时节，进补膏方
的消费者越来越多，网络上也
涌现出大量“纯手工熬制”、“采
用独家秘方”的阿胶膏等膏方。
张店区中医院膏方室主任赵华

伟表示，膏方的制定因人而异，
与体质若不符易引发不适症
状，建议调配膏方要听从专家；
而由于不同膏方所需的材料不
一样，所以价格也不一样。不是
越贵越好，膏方的价值不在价
高，而在于对症施治。

冬季膏方以滋补类居多
杨桂芹表示，由于古代受技

术影响，夏季服用膏方易发霉变
质，因此形成了膏方只有冬季服
用的误区。实际上，随着生活条
件进步，膏方存储已十分简便，
四季膏方都可以开具。

但不同胶类在四季膏方中

的应用则不同。根据时令特点，
冬季膏方以滋补类居多，主要治
疗改善亚健康、提高机体免疫
力、术后恢复、抗衰延年。春夏秋
膏方则以治疗、调理类膏方居
多，主要治疗亚健康，哮喘、关节
炎、高血压等慢性病。

忌浓茶、生冷和油腻
“其实大部分的膏方是以进

补为立足点，兼顾预防治疗的作
用。”随着人们对自身健康问题的
重视，膏方市场需求在不断增长，
膏方治未病的理念被越来越多的
人所认同。同时，杨桂芹提醒消费
者，服用膏方忌浓茶、生冷或油腻

的食物，含铁元素的食物也需要
少吃，以免影响膏剂的吸收。

在服用膏方时间上，从中医
传统角度讲，冬至到七九或九九，
是进补的最佳时间。在这段时间
里，服用膏方对调治身体有较好
效果。

本报11月9日讯(记者 樊伟宏
通讯员 李爱学) 近日，淄博市

超声诊断专业质控中心正式成立，
该中心挂靠淄博市中西医结合医
院，医院院长段明福担任质控中心
主任。

近年来，超声诊断专业发展迅
速，广泛应用于临床诊断和治疗。超
声诊断专业质控中心的成立，对于
规范执业、持续改进发挥着重要作
用。质控中心将根据专业特点及专
业人员的结构层次、综合特长，继续
进行二级专业质控，使超声质控工
作在地域上覆盖全市，全面提升淄
博市的超声质量控制水平。

淄博正式成立

超声质控中心

本报讯 近日，张店区第二人
民医院召开研究生座谈会，院领导
及全体研究生参加会议。

座谈会上，医院负责人向研究
生们介绍了近年来医院事业发展取
得的成就，同时着重谈到医院高度
重视专科品牌建设、科研学术提升
工作，近二十名研究生结合来院后
的自身工作实际，先后表态发言，就
医院学科建设、医院管理等方面与
院领导进行了积极坦诚的交流，提
出了一些很好的建设性意见。

(郭艳)

张店区二院召开

研究生座谈会

本报讯 为做好中老年人及高
危群体脑卒中的“早预防、早发现、
早诊断”，广泛传播脑卒中防治知
识，近日，淄博市疾控及张店区疾控
中心联合在张店区湖田镇大集开展
了脑卒中宣传活动。

本次宣传活动以脑卒中的定义
和特点、危害、致病因素和防控要
点、中年人的脑卒中特点、脑卒中防
控知识为宣传提纲，通过悬挂条幅、
发放宣传单页和健康宣传手册、接
受群众现场咨询的方式开展，现场
共发放各类宣传材料200余份、脑卒
中定制宣传围裙50余个，接受现场
群众咨询100余人次。

(曹铮)

市疾控开展

“脑卒中”宣传活动
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