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成成武武查查处处问问题题食食品品66000000余余袋袋
本报成武11月12日讯(记

者 董梦婕 通讯员 孟凡
涛) 日前，成武县食品药品
监督管理局在学校及周边食
品安全专项整治行动中，查
处6092袋“五毛食品”。

成武县食品药品监督管
理局相关负责人介绍，该县
开展学校及周边食品安全专
项整治行动以来，全面落实
网格化监管责任，层层签订
责任书，并成立督导组，以乡
镇(街道)食品药品监督管理

所为主力，以证照、进货台
账、索证索票、过期变质、“五
毛问题食品”等为重点环节
严厉查处学校及周边食品安
全隐患。

整治行动开展以来，先
后检查学校286家(次)，学校
周边食品经营户229家，发放
宣传页3100张，通报“问题”
学校(幼儿园)9家，实现流动
摊贩备案90家，签订食品安
全承诺书350份，查处无证经
营户31家，责令整改34家，查

扣过期、“五毛问题”食品等
6092袋(瓶)，其他物品20公
斤，学校及周边食品安全环
境进一步净化。

据了解，成武县食品药
品监督管理局还依托9家学
校食品快检室优势，抽检学
校周边食品经营户120批次，
学校食堂219批次，送检可疑
样 品 2 1 批 次 ，合 格 率 达
90 . 87%。

天气较好，可尽情

地享受大自然风光。

旅游：适宜13日
生活指数 建议着棉衣加羊毛

衫等冬季服装。
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可以正常行驶。

交通：良好

执法
人员对学校
周边的食品
严格检查。

一、耳朵
耳朵的热量很容易散发，再

加上皮肤薄，容易长冻疮。建议
大家外出时一定要给他们“穿
上”保暖外衣，如戴上耳罩，或
用宽大的帽子、围巾遮住耳
朵。从室外进入温暖的室内，
可以迅速用手搓一下耳朵，
让其快速回暖。

二、鼻子
鼻粘膜一旦接

触冷空气，会导致黏液分泌
减少，鼻子的“屏风”作用变差，进而
增加呼吸道感染的几率，因此外出时
别忘了戴上口罩。还可以每天按摩鼻
翼：两手拇指外侧相互搓热后，沿鼻
梁、鼻翼上下按摩30次，能增强鼻部血
液循环，提高耐寒能力。

三、脖子
颈部是人体“要塞”，

更是心脑血管的必经之
路，这使它格外娇贵，一
旦受寒，颈椎病、咽炎等
病痛就会接踵而来。
冬天无论是室内还是
室外，都最好穿有领子
的衣服，外出一定要戴围
巾，以免脖子着凉。
四、头部

头部是一身的主宰，一旦受寒，会
引发感冒、鼻炎、头痛等症状。头部还
是最不善于留住热量的部位，天越冷
越要给头部保暖，冬季外出一定要戴
帽子，最好是能盖住前额的。此外，每
天清晨用梳子多梳几次头，使头皮微
热，有利于头部经络气血通畅。

五、背部
背为阳中之阳，如忽视背部保暖，

会容易受风寒入侵，导致免疫功能下
降。冬天最好加穿一件棉背心或毛背
心，天气好的时候，别忘了给后背晒个

“日光浴”，热流会让全身舒服。

六、腰部
腰部是肾之腑，一旦它觉

得冷就会立刻“闹情绪”，男性
会腰膝酸软、阳痿早泄，女性则
容易月经紊乱、痛经等。天冷时
一定要穿中长外衣，不要让腰部
裸露。平时可用双手搓腰：两手
对搓发热后，紧按腰眼处，每天早
晚各做50次，能温煦肾阳、畅达气
血。

七、膝部
膝部受凉会导致关节局部肌肉和

血管收缩，引起关节疼痛。保护膝关节
的关键是保暖防寒，戴上护膝，或选择
膝部加厚的秋裤，注意运动不要过量。
除了冬季，雨雪天、夏季空调房中也不
能让膝关节受凉、受潮。

八、双脚
脚是全身最怕冷的部

位，肾和脾胃的经脉都起源
于脚，由于双脚距离心脏最
远，血源供应往往不足。最
好每天用热水泡脚，促进
血液循环，使全身都暖和
起来。每次泡脚20分钟，水
温 4 2℃左右最佳，同时可

按摩脚掌的涌泉穴，起到调理脏腑、
疏通经络的作用。

冬季记得温暖8个最怕冷部位

本报今日菏泽官方微信今起推出“宝
宝说天气”栏目，关注今日菏泽官方微信，
发送宝宝照片以及个人资料(姓名、出生日
期、所在幼儿园或者学校、个人爱好、特长
等)，同时标注“宝宝说天气”即可参与。同
时本报今日菏泽诚征“宝宝说天气”冠名
方，有意向请致电18453053391。

齐鲁晚报今日菏泽官方微信———
“牡丹传媒”为菏泽市民传播最全面
民生信息、最新鲜生活资讯，并开
展多项互动活动。致力为菏泽传
递更多正能量。

关注方式：扫描下方二维
码。通讯录里搜索“牡丹传媒”
进行关注。

“我头上有犄角，我身后有尾巴，谁
也不知道，我有多少秘密……”大家好，我
是小小男子汉戚家赫。妈妈说我从小特别喜
欢笑，不管是看到好玩的事情还是和别人打
招呼时都是。艾玛，真不好意思，一激动又笑
的把大门牙都露出来了~O(∩_∩)O~我还是
个好奇宝宝哦，喜欢一切新鲜的玩意，不过
我最喜欢用亲亲来和爸爸、妈妈、姥姥撒娇
啦~么么哒~(*^__^*)~

根据气象台叔叔阿姨们的预报，13日夜
间到14日，晴，最高温度16度，最低温度2度，
南风2-3级。14日夜间到15日，多云转小雨,最
高温度12度，最低温度6度，南风2-3级。最近
气温比较低，大家一定要注意保暖哦~
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