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创始人李广远，师承济宁西接骨刘五爷。
1933年，在济宁冯家大院街开设李家诊所，擅
长间接骨、推拿，推拿手法属齐鲁推拿流派。
其子李诗杰曾任济宁市中医院针灸科、骨伤
科主任，创造出“牵引加拇指颤压法治疗腰间
盘突出症”。其孙李书耀创造出“七联发治疗
强直性脊柱炎”。现传承三代。

传承人李书耀现在在济宁市中医院执业
行医，继承了家传的“脊柱整复法、针灸推拿
手法、内外用药法、功能锻炼法。”结合家传手
法和中药，将脊柱整复手法、针灸手法与自身
临床经验相结合，总结出一套系统的脊柱治
疗体系。擅长颈椎病、腰椎间盘突出症、强直
性脊柱炎、局部封闭疗法治疗肩周炎、肱骨外
上髁炎、跟骨骨刺；中风、面瘫、风湿、痛风、股
骨头坏死、关节脱臼、错位等关节疾病。

李书耀的诊室里患者络
绎不绝，其中不乏辗转求医
的患者。

“当时我的腰椎病很厉
害，几乎不能下床，去过两家
医院，医生看了片子都建议
手术治疗。没想到，通过中医
的手法，还真治好了。”陪丈
夫看病的房东凤说。

前两天，房东凤的丈夫
腰疼得几乎不能走路。她便
带着丈夫来找李书耀。“我找
李医生看过病，知道他的医
术，应该能看好。”房东凤的
言语中透露着一份信任。

结合病情，李书耀为他
进行针灸和药透。第二天，房
东凤的丈夫就开着车回家
了。

生于中医世家，看到祖

父和父亲用推拿、针灸、接
骨、正骨等家传手法救治了
很多患者，在耳濡目染中，李
书耀立志把这些家传的中医
技艺传承下去。

“我的祖父师承济宁西
接骨刘五爷。1933年，在济宁
冯家大院街开设李家诊所，
间接骨、推拿，推拿手法属齐
鲁推拿流派，大开大合、动静
结合，现传承三代。”提起家
族延传的行医史，53岁的李
书耀语气中充满了自豪。

“这是祖辈们留下的丰
厚‘财富’，时代在发展，我也
不能原地踏步。”作为李氏中
医世家的传承人，李书耀说，
他对自己的要求非常严格。

“对腰椎间盘突出症，我
的父亲创造出‘牵引加拇指颤
压法治疗’，取得很好的疗效。
在此基础上，对于强直性脊柱
炎，经过不断研习、反复斟酌，
我也独创‘七联发治疗强直性
脊柱炎’。”李书耀介绍。

尽管是家传的中医技
艺，但李书耀不保守，愿意将
这些技艺传承给学生们。对
学生的疑问，李书耀有问必
答。对于家传秘方，他几乎也
毫无保留。
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李书耀为年轻医生介绍患者病情。本报记者 张晓科 摄

李书耀正在为患者拔罐。本报记者 张晓科 摄

济宁李氏中医世家：
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