
冠男是一名初三的男生，他一贯顺
从、听话，积极上进，学习很好，从来不
用父母和老师费心。但在大家都全力以
赴拼中考的关键时期，他却坚决要求转
学，否则就不再上学了。

原来，有些同学跟他开玩笑，包括
好朋友，说他像个“伪娘”。这让他很愤
怒、很伤心、很郁闷，但他不习惯与别人
争吵。再者，他有时也很讨厌自己不能
像一个男人一样洒脱、大大咧咧，他很
羡慕爸爸，他总是大嗓门地说话，无论
见了什么人都能勇敢、主动地打招呼，
而自己见了陌生人总是要自我斗争一
段时间才能鼓足勇气开口讲话，但是因
声音太小，无法受到别人的重视。所以，

他特别希望借助
心理咨询师的帮
助，改善自己的
行为方式，然后，
到一个陌生学校
摆 脱 现 在 的 烦
恼，全身心地投
入到学习中，考
上一所理想的高
中。

约好了咨询
时间，冠男的妈
妈又偷偷打来电
话，只有初中文
化程度的她很担
心儿子的性取向
问题，要求我咨
询后一定要给她
个明确的答复。

站在我面前
的 冠 男 文 文 弱
弱，规规矩矩，一
眼看去就是一个

“好孩子”。爸爸
开大货车，很少
在家；妈妈在一
家 宾 馆 做 服 务
员，比较沉默寡
言。爷爷早逝，奶
奶一直与他们住
在一起，冠男由
奶奶带大，奶奶
也是个不善言辞
的人。

这显然是一
个“父亲‘缺位’”
的典型案例。冠

男虽然仰慕父亲，但是由于很少见到父
亲，导致缺少了性别的模板；跟着内向
的奶奶和妈妈长大，自然容易胆小，不
够勇敢，言行举止有时难免会模仿她
们。因为母亲养育的是“男孩”，父亲培
养的才是“男人”，所以冠男的苦恼事出
有因。另外，妈妈对他的性取向的担心，
也会不自觉地传递出去，让接受到信息
的他更加困惑，愈加没有自信。

“学习好，讲礼貌，又干净整洁，一
定有很多女孩喜欢你吧？”我决定先从
打消妈妈这个“重要他人”的疑惑着手。

“是有几个女孩喜欢我。”冠男羞涩
又略带自豪地回应道。

“你喜欢哪一个？喜欢她哪方面？”
“我喜欢其中的一个，她不但长得

漂亮，还和我一样喜欢画画。”
“真的很美好！”这就是一个正常的

青春期孩子所谓的恋情，因为某一方面
而互生好感。我微笑地看了看冠男和妈
妈，对冠男是一种鼓励，对妈妈是一种
澄清，妈妈如释重负地长出了一口气。

接下来，通过“房——— 树——— 人”绘
画，透过粗大的树干、比较大的人物像
和短发型，让冠男明白自己其实是一个
有“内在力量的男孩”。通过心理沙盘游
戏，透过他摆放的多辆汽车和士兵等，
进一步确认其男孩的力量和喜好；另
外，对于各自为“战”的父母，他通过桥
梁、动物园围栏等，将整个沙盘合理整
合起来，说明他是一个细心、有头脑的
孩子。

经过一番分析，冠男心情变得很
好，自信心得到了极大的提高。我接着
为这个家庭提出了如下建议：一、父亲
尽可能地多带儿子进行一些室外活动，
将男孩的“野性”释放出来；二、母亲多
给孩子以鼓励，“拿着放大镜”欣赏他男
孩的方面；三、冠男本人一方面要有自
信心，不要太在意别人对自己的评价，
另外，在不断改变自己的同时，也要认
识到事物的两面性，自己的细致多思对
学习、做人和做事都是非常有益的。
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我今年24岁，女友凌娅(化名)和我
同岁。恋爱有一年多的时间，我却始终
处在与她分手或继续的犹豫中。我挑不
出凌娅的缺点，她的体贴关心也是男人
选择伴侣时的重要条件。但物极必反，
凌娅的爱已经超越了我所能接受的范
围，“我爱你，所以我要狠狠地对你
好！”这就是她的爱情观，或许和她的
成长经历有关。

凌娅的父母在她上初中时离了婚，
她妈妈属于那种“闯天下”的女人，她经
常听奶奶在耳边絮叨，“如果你妈妈能像
个女人一样顾家，你爸爸也不会和她离
婚的。”因此，在凌娅的观念里，女人应该
将男人当做中心，唯有如此，家才能得到
长久的圆满。只可惜，凌娅爱得“着魔”
了，她活着的重心仿佛就是为了我，并且
刻意要重塑另一个我。

我喜欢吃甜食，凌娅就特意学习烘
焙技术，跟着视频学做葡式蛋挞；我的偶
像是梅西，她就硬是逼着自己跟足球较
劲，挖掘有关梅西的一切动态。最初，我
对这种“我的眼里只有你”的关爱很感
动，可时间一长，就招架不住了。凌娅端
到我面前的慕斯蛋糕必须吃完，如果剩
下，她会内疚无比地追问我：是不是做得
不好吃？你想吃什么？我再去做其他的花
样吧？让我深感佩服的是，凌娅为了爱
情，勇敢指数也迅速攀升。我有一只手掌
大小的宠物——— 蜥蜴，精巧的三角头，满
身的鳞片。我敢说，大多数女孩看见这玩
意儿都会发出恐怖的叫声，而凌娅在我
出差或忙碌时，喂养蜥蜴，打扫卫生，全
由她一人代劳。说实话，我倒希望凌娅能
像我表妹那样，看见我的另类宠物，边尖
叫边骂道，“要死啊你，养这么恶心的东
西！”不是我犯贱，因为我根本看不到凌
娅的真实面目。

我多次跟凌娅说，你可以找闺蜜逛
街，哪怕你一人睡个美容觉，没必要成天
盯着我不放。“不！人家就是要狠狠地关
爱你，况且看不见你，我没安全感。”这是
凌娅永远不变的答案。除此之外，凌娅还
喜欢指导我，大到我该和谁交往，小到我
用的洗发水牌子，她都要操心过问。譬如
说，我衣柜里嘻哈式风格的衣服，没经我
同意，全被凌娅擅自处理掉了，然后更换
成她自认为男人该有的正统衣服；连我
钟爱的油炸臭豆腐，也被她批得一无是

处，“你不晓得这种食物会致癌吗？”我若
辩驳，凌娅就会拿她惯用的口头禅压我，

“我是爱你才管你的，换成别人吃毒药我
也懒得管。”

有一次我去单位面试，几天前，凌娅
就开始给我安排穿哪件上衣，搭哪款裤
子，耳提面命地叮嘱我，什么时候该露出
几颗牙齿的笑容，要用怎样的口才和应
变能力去面对考官。这还不算，第二天清
早凌娅不许我喝豆浆，“你一紧张就有去
卫生间的毛病，别再让豆浆跟着添乱
了。”最让我丢脸的一次是，我的高中同
学从国外休假回来，我们几个铁哥们儿
约好给他接风洗尘。可气的是，席间，凌
娅不停地指责我没有尊重同学西方饮食
的习惯，应该去吃西餐。拜托，我同学高
一时才出国上学，他可是地道的中国胃。
好友们来回漂移的眼神，使我如坐针毡。
再看看凌娅那副“我是为你好”的挑剔的
面孔，我真有种挫败感，她的存在似乎就
是为了证明我是个白痴，所做的一切都
是错误的。

我是学动漫设计的，大学毕业后，几
份工作都不尽如人意，凌娅让我要么去
考公务员，要么去应聘专业对口的工作。
凌娅指的路我都不喜欢，再说是我找工
作，又不是她。正好，我大姑是幼儿园的
副园长，她有一次跟我说起，幼儿园缺一
个教画画的老师。我挺喜欢小孩的，就自
告奋勇报名做了男幼师，因为在大学里
我曾选修过教育方面的课程。凌娅一听
我当了幼师，脸都气绿了，说我没出
息，还让我去全国瞅瞅，能找出几个男
幼师来。我挺纳闷的，你是我女友，又
不是我的人生引路人。凌娅见我对她的
建议置之不理，竟然去我家找我父母和
大姑，又搬出她那套“我是为了亦彤的
前途着想”的理论，试图说服他们。

凌娅事事插手的做派，令我俩的爱
情渐生罅隙，她委屈异常，“难道我的
关心、体贴也是错吗？”我倒觉得凌娅
心理有问题，别看她长有一副新鲜饱满
的外壳，但依旧停留在“我是为你活
着、男人是女人的天”老一套腐朽的思
想中。我是找妻子，又不是找老妈，我
很讨厌凌娅密不透风式的爱，她给我一
种窒息的负担，和她沟通也很难，她从不
认为自己有什么不妥，反而认为是我不
懂得知足，真不晓得我俩到底谁有病。

专家援助

以爱人喜欢的方式爱他吧
□知 尘（国家二级心理咨询师、“青未了·心理咨询室”顾问团成员）

女友密不透风的爱
令我窒息
口亦 彤(化名) 记录：小 雅

读亦彤的倾诉，我们能够看出凌娅
模糊的自我边界，她分不清哪些是自己
的事，哪些是别人的事。天下事大抵三
类，老天的事、自己的事、别人的事。老天
的事顺其自然，坦然接纳，小到下雨刮
风，大到火山地震，除了接受，还能怎样？
自己的事自己努力做好，不要过分依赖
别人，更不要邀请别人来为自己的事情
做决断。别人的事，除非人家前来寻帮
助，否则就该让别人自己去处理。心理学
有个原则，不求不助，就是尊重别人的边
界。

凌娅把亦彤的事情完全当成了自己
的事情，大到工作选择，小到一餐甜品，
她都完全按自己的意愿为亦彤来安排。
她以为这是爱，殊不知，她这样做已经严
重干扰到了亦彤的生活，剥夺了亦彤生
活的乐趣。俗话说穿衣戴帽各有所好，而
凌娅却硬生生剥夺了亦彤穿衣戴帽的自
由和爱好，亦彤对凌娅的反感是情理之
中的。更有甚者，凌娅还过多卷入亦彤的
社会交往，对其指手画脚，这种以爱和关
心的名义来达到对爱人控制的行为，的
确是犯了人际交往的大忌。亲密关系是
人际交往的高级形式，更应避免对对方
的控制。

我们每个人都渴望被爱，但厌恶被
控制，控制不是爱，控制是满足自己心理
需要的自私。一个渴望控制他人的人说

到底是内在缺乏足够的自信和安全感，
以为以控制的手段能把对方留住。我们
看到，凌娅的控制不仅不能留住亦彤，反
而把他越推越远。“我爱你，所以我要狠
狠地对你好。”凌娅的爱情观没有错，错
在她没有正确理解什么是狠狠的好。所
谓狠狠的好，就是以对方喜欢的舒服的
方式对待他，而不是把自己认为的好强
加到对方身上。

一份好的爱情，是爱中双方都自在
舒服，在其中得到滋养和完善，变得更快
乐，更优秀，更热爱生活。亦彤和凌娅在爱
的认识上的确存在太多的不同，如果凌娅
不能认识到自己的问题，这份关系真的很
难保持下去，亦彤一定会逃开的。

我们常说某某和某某很适合，这里
的适合就是一方给出的正好是另一方所
需要的。也许有这样一种男子，他非常
喜欢凌娅这种控制型的关爱，但我相信
一个心智成熟的男人或女人都是无法接
纳这种关心的。事实上，当一个人成为
另一个人的全部时，双方都非常累。我
们文化倡导的智慧是凡事有度，任何事
情都必须把握好分寸和尺度。有分寸的
爱和关心才是令人舒服和能够轻松享受
的。

凌娅的爱已经成为亦彤的负担，如
果的确不能化解，那么放弃也许是对彼
此的慈悲。祝福深深。
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最近，美国杨百翰大学家庭生活
系的科学家发现，有兄弟姐妹的孩子，
长大后更有同情心，并会表现出强烈
的利他主义倾向。

研究者对308名青少年进行了追
踪调查，结果显示，有兄弟姐妹的男孩
更独立自主、善于思考、坚忍不拔，女
孩则善于交际、善解人意、体贴入微。
同时，他们都对手足之情看得很重。更
重要的是，有兄弟姐妹的青少年更容
易表现出亲社会行为，比如在家庭聚
餐时，一个孩子会将餐桌准备好，另一
个孩子会将饭菜端到餐桌上，他们还
会主动分享食物。科学家指出，互动关
系有利于孩子的情商发展，更好地理
解别人所处的境地，降低与人发生冲
突的几率。

(陈 博)

有兄弟姐妹

包容心更强

心理调查
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