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俗话说“冬鲫夏鲤”，立
冬以后，正是鲫鱼滋味鲜美
的时期。

鲫鱼红烧、干烧、清蒸、
做汤均可，但尤以炖汤最为
普遍。说到炖汤，鲫鱼有三个
好搭档，那就是白萝卜、豆腐
和冬笋，用它们分别与鲫鱼
炖汤，不但味道鲜，而且营养
好。白萝卜和鲫鱼炖汤有温
中下气、健脾利湿的功效。这
道汤还妙在“二白”食材上，
白萝卜浸在奶白色的鱼汤
里，让人看着就很有食欲。鲫
鱼富含动物蛋白质、维生素
D和钙，豆腐含大量植物蛋
白质和钙，两者一起炖汤，不
但味道好，营养还互补。冬笋
体积肥大，美味爽口，低热
量、低脂肪、高纤维，用冬笋
配肥美的鲫鱼炖汤，汤鲜醇
浓，肉嫩笋脆。

最后，需要提醒的是，鲫
鱼虽好，但并不适合所有的
人，感冒发热期间不宜多食
鲫鱼，阳虚体质和有内热症
状的人也不能食用。

□王建华

炖鲫鱼的好搭档

【美味厨房】

下班回来，儿子在书房电
脑前做作业。刚开学第二天就
有了作业，可能是因为儿子的
学校要比其他学校早一年做
GCSE 考试的缘故吧。我悄悄
看了一眼他的作业，在不打搅
他的前提下问道：“你这么抓紧
时间啊，作业难吗？”这就是我
的表扬，极少用“太棒了”之类
的空洞话语，说事实就可。儿子
回答：“很难，老师说能查多少
就查多少。”原来作业是在网
上查一些信息资料。儿子喜欢
做作业的时候和他人互动，邀
请我和他一起做。我看了看他
已经查到的资料，他已经把复
杂的概念用简单明了的语句
写出来，我便指出他的这项优
点，说要是我，可能会啰啰唆唆
写一大堆呢。儿子听了，眼睛就
亮了——— 呵，这么短时间就被
表扬了两次啊！

遇到两道难题，他简单查
了查，查不出，就想从我这儿直
接得到答案。我仔细看了，说：

“怪不得你觉得难，的确很难
呢。我也想知道答案，看来你们
的 GCSE 不简单啊！”

“还是我自己查一下吧。”
儿子终于解决一道难题，剩下
最后一个，他努力了但还是没
有找到答案。儿子把笔一放，
想出去玩：“老师说过，查不出
来的就算了！”

“等等，儿子，妈妈对你学
的越来越感兴趣了，我真的很
想知道答案是什么。要是我查
出来了，可不算你完成的啊！“

“妈妈，我真的查了很久
了，没答案。你不用费劲了。”

“这样吧，你告诉我一点我
不懂的基本概念，我照着这些
查。”看我很真诚，需要他帮助，
儿子留了下来。我坐在电脑前，
边查边念叨：“这个网站不可
靠，是公司广告性质的。你觉得
这个网站可靠吗？”儿子开始对
我指点，和我一起查，最后干脆
拿过鼠标，自己查。终于，他看
到了一行小字，得到了线索。题
做完了，我除了鼓励他，真的没
有替他做作业。

儿子在做作业中表现出来
的想走捷径、轻易放弃，可能都
被别人看成缺点。其实，这不是
缺点，我们成人何尝不是这样？
所以不用批评他，鼓励即可。当
然，整个过程中，父母的表现一
定是真诚的，没有偏见的，否则
孩子会看出来你在作假。儿子
完成了一项非常难的作业，我
一个”好“字都没说，却一直在
表扬他。他看出来我对他发自
内心的欣赏，尤其是对他攻克
了最后一道难题。

晚上，儿子洗了澡，和爸爸
妈妈姐姐道了晚安，自己睡去
了。深夜，爸爸悄悄到他屋里看
他，结果出来时手里拿着儿子
的手机——— 原来他在被窝里把
手机静音了，和朋友们网上聊
天呢！

对用手机和玩电子游戏，
我们和儿子以前有过很多谈
话，也谈过在被窝里用手机的
害处。儿子对此很明白，也一直

在睡觉之前把手机放在楼下充
电，今晚是个特例。爸爸拿走他
的手机时没说什么，避免让他
带着不良情绪睡觉。

早晨儿子起床后，我到他
屋里看他，他知道自己犯错误
了，很紧张。我开了个玩笑，把
他逗笑了，然后下楼吃早饭。爸
爸居然没提及此事，大家连说
带笑地吃了早饭后，儿子和爸
爸一同训练去了。我曾经说过：

“这个世上没有什么比自己已
经知道的道理，别人还在你耳
边喋喋不休更令人厌烦的事
了。”儿子懂道理，却还会犯错
误，这也是人之常情。哪个成年
人敢说自己明白道理就能永远
不犯错误呢？我知道昨晚他一
定在和朋友们约定第二天一起
参加本地的各种庆典的事情。

我相信以后儿子会在睡觉
时把手机放在楼下的。当然，很
多家长会这么想，孩子犯了错
误父母不批评，孩子以后会变
本加厉。如果真是这样，那么就
是亲子关系有问题——— 孩子不
犯错误是因为家长会批评，而
不是明白了道理，这样的结果
是家长为了孩子不犯错误，就
得永远地批评，一旦不批评，孩
子就会犯错误。这是亲子关系
中的一个恶性循环——— 破坏孩
子的自信、独立和思考，家长会
紧张焦虑，对孩子也会极度不
信任。不信任的亲子关系会培
养出对世界和他人持怀疑态度
的孩子，他们将来寻求幸福的
路会荆棘密布。

□戴群

表表扬扬批批评评都都有有道道

【【成成长长在在英英国国之之九九】】

【家事直播】

□周健

父亲爱下象棋。这是父亲
一生唯一的嗜好。父亲的棋下
得好，从年轻时就是村里有名
的象棋高手，棋瘾也大，有闲空
的时候常常在集市西北角的棋
摊上看棋下棋。

母亲最厌烦的和最看不惯
的就是父亲蹲棋摊。一旦到了饭
点父亲没有按时回家，就认为父
亲在棋摊上，心中的那股火就莫
名地点燃起来。稍后父亲回到
家，两人就你一句我一句地争吵
起来。这时的母亲气得脸色发
青，嘴唇发紫，觉得这日子真的
没法再过下去了，顺手将碗摔成
碎片。她有时也赌气在衣兜里揣
上一节粗麻绳走出家门，父亲和
我大弟、二妹不敢怠慢，一溜小
跑地穿行在大街小巷，伸长脖子
东张西望地寻找。

为此，父亲很是苦恼，不明
白自己下棋有什么错。几次瞅
着母亲脾气好的时候向她解
释，每次她都挥手制止，弄得父
亲灰心丧气。两人就这样在心
里憋着气，谁也不能说服对方。
日子在互相对峙中悄然地流逝

着，老两口不知不觉都迈过了
八十岁的门槛。

去年夏天，母亲先是因直肠
病变住院治疗，出院后又在家中
不慎跌倒，导致股骨头骨折，经
过这一折腾，倔强的母亲卧床不
起，儿女们又不在身边，全靠父
亲悉心照料。那一阵子，父亲做
饭、喂饭、给母亲擦身、帮助母亲
排便、拾掇室内卫生，有时母亲
显得很急躁，父亲还要疏导她，
让她的情绪安定下来。白天忙一
天，晚上还得起来好几次。我和
小妹几次提出要轮着照顾母亲，
都被父亲以不放心为由而拒绝。

一日，我回老家看望他们。
父亲已给母亲喂完饭，母亲倚
在床边，对父亲说：“我这几日
比以前强了许多，腿痛基本消
失，以后，你白天不要老是围着
我转了，抽空也去集上的棋摊
上下几盘棋。”

父亲愣住了，惊讶的面孔
直对着母亲，怀疑自己的耳朵
是不是听错了，简直不敢相信
母亲能说出这样的话来。

母亲略带歉意地对父亲唠

叨：“以前，我总认为你下棋耽
误了不少营生，想着如果你不下
棋的话，咱们的日子不是能过得
更好吗？可你就是听不进去，你
越是听不进去，我越是反感。这
次瘫在炕上，什么事也做不了，
这么多天家里家外的事全靠你
一人顶着，看着你那疲惫的样
子，我心里也很不好受。”

母亲轻声叹息着，像变了个
人似的两眼望着父亲，轻声地嗫
嚅表白：“这些日子我慢慢想明
白了，这个家的日子总还是要靠
你的，那些年我错怪你了。”

母亲的自省让父亲很是高
兴，他更加小心翼翼地照顾着
母亲，却并没有外出下棋。哪知
母亲一旦转过弯来，那较真的
劲头又上来了，每当午饭后便
催着父亲外出下棋，并善意地
揶揄：“我还不知道你的心思？
以前一天不下棋手就痒痒。自
从我病了之后快一个月了，你
老是在家里呆着恐怕早就憋坏
了。到棋摊上看到棋盘你肯定
兴奋，我说不错的话，那滋味相
当于酒鬼喝了半斤烧酒呢。”

第二日下午，父亲把母亲
安顿好，转身走了出去。可半小
时不到，父亲又回来了。

母亲惊诧：“怎么这么快？”
父亲道：“只下了一盘棋，

长时间不摸棋子，棋路都生疏
了，兴趣也淡了。”

母亲晃着头，那疑惑的目光
锥子似的直瞅得父亲不好意思。
父亲只好说出实情：“看着棋盘
上的棋子，心里也挂着你，只呆
了一小会儿就没那心思啦。”

母亲释然地撇撇嘴，转过
身子撩着衣襟拭泪，幽怨无助
地赌气自语道：“你不下棋我就
不吃晚饭了。”

父亲连忙应承哄着母亲：
“就按你说的办，明日我就去蹲
棋摊，一定让你满意，这还不行
吗？”

二老动情的牵挂和呵护让
我甭提多高兴了，随即拍手起哄
道：“妈、爸，你们和好相处也是
我们晚辈的心愿，我送你们二老
一副对联吧，上联：患病释前嫌
实属幸事，下联：棋里有乾坤其
乐无穷，横批：和谐家事兴。”

迟到的谅解
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“不准走，你还发烧呢。”
“听话，别不懂事，我走啦。

给你留着灯，别害怕啊。”
“嘭！”房门发出不轻不重的

撞击声。老公走了，寂静的房间
里只留下灯影摇曳。

这已经是他连续第七个“零
点工程”。要命的是，他还在发
烧。高负荷的劳动强度使他的身
体无法承受，当完成第五个“零
点工程”的时候，他病倒了。

“休息一天吧，别去了。”我
说。

“没事，吃点退烧药，明天就
好了，我身体多强壮啊。”他说。

“单位离了你就不能转了？”
我语气中夹着讥讽。

“人手还真不够用哩，领导
和施工队都来啦，这时候我能请
假吗？”他解释。

“怎么就不能请假了？管天
管地还管人家生病啊。”我几乎
要喊出来。

“你这人觉悟咋这么低呢，
不可理喻。”他不再理我，喉咙里
却发出持续不断的咳嗽声。

我真不是存心要跟他争执，
只是心疼。

我了解我的丈夫。他像很多
朴实无华的上班族一样，从来不
会埋怨也不懂风情更不会虚张
声势，只是默默尽着本分，为了
宿命抑或是使命。他也会生病，
但从来不请假，嫁给他十几年
了，从没见他请过假，他总说“轻
伤不下火线”。我表面上常常挖
苦他，但作为妻子却十分清楚，
他说这话，是真心的。

他常常加班，夜深人静的午
夜，我总是为他留一盏灯，无论
凌晨一点两点三点，或者直到晨
曦微露，只想着让光照亮他回家
的路。锅里的饭菜总是热了一遍
又一遍，直到热乎乎捧到他面
前。“谢谢啊，这么晚了。”他大口
嚼着，手里还捏着蒜瓣。“我乐
意，行了吧。”我们相视而笑。那
个时候，就连月亮都在打盹，而
我们却在一盏微弱的灯光下不
眠不休。

这次他又病了。我知道他不
会改变，依然去冲锋陷阵。

凌晨四点，我把熬好的中药
装在玻璃罐子里，用洁白干净的
棉布在外面裹紧，装进纸袋，穿
上外套出了门。

在一条街道与另一条街道
的交界处，我看到了停在不远处
带着醒目 LOGO 的施工车。

他就站在那里，穿着单薄的
蓝色工作服，戴着安全帽，手臂
上下翻飞，似乎在跟电线杆上的
作业人员说着什么，他表情严
肃，蹙起眉头，声音略高。他的喉
咙里发出阵阵咳嗽声，穿透眼前
的黑暗，传进我的耳朵里。天气
真的很冷，他的衣角衣领被风吹
得摇头摆尾。他左手拿着一个本
子，我能够感受到他手指尖的寒
冷，也能准确地感知他一定还在
发烧，只是没有人知道，除了我，
那个站在街角的女人。

风吹乱了我没有装扮过的
头发，一缕发丝粘在脸颊上，那
是泪水的作用。那一刻，我真想
去拥抱他，握住他的手，把他领
回家，让他喝一碗红糖姜水，在
温热的棉被里，让他做个好梦。

然而，这一切只是幻想。我
悄悄走近工程车，把药放在车顶
部。“我给你带来了药，放在车
顶，记得喝。不打扰了，走啦。”我
给他发微信。几分钟后，他回复
一个“抱抱”的图案。

我转身离开街角，寒风打着
旋儿肆意卷起树叶，我紧紧将手
臂环抱在胸前，暖和多了。我要
回去拨亮那盏灯，因为那盏灯只
为一人照亮，我的丈夫。

□溜溜

站在街角的女人

【围城风景】

秋冬食补，山药是很多
人的必选食材之一。市场上
的山药种类很多，表皮光滑
的吃起来口感比较脆，比较
适合炒着吃，比如山药炒木
耳。而有些山药形状弯曲，外
表皮凹凸不平，麻点比较多，
毛须比较旺盛，这种山药口
感绵软，比较适合炖汤、熬粥
和做甜品。

在购买山药时，应该注
意以下几点。首先应选外观
完整、平直、粗细均匀、无异
常斑点、没有腐烂的山药。如
果表面疙瘩多、比较粗的话，
说明山药已经老了；如有异
常的斑点，可能感染过病害。
其次，山药的横切面肉质应
呈雪白色，这说明是新鲜的，
若呈黄色似铁锈切勿购买。
最后，要掂重量，大小相同的
山药，较重的更好。

□何洪巨

如何挑选山药


	C07-PDF 版面

