
巴掌大的屏幕容不下生活的全部

“低头”原本只是一个动作，如
今演化成一个群体的代称，其具体
含义完全无需解释，因为“低头族”
就在你我身边。本报近日发起的一
项调查显示，四成人每天玩手机的
时间超过3小时，六成多的人会因为
忘带手机坐立不安。

按理说，手机只不过是人们利
用科技方便生活的一个工具，但从

“低头族”的种种症状来看，人反倒
成了手机的奴隶。一时不玩手机就
浑身不自在，最直接的结果就是忽

视了手机之外的现实生活。这不仅
带来了眼病、颈椎病等疾病的年轻
化，致使车祸等安全事故有所增
加，更给人们之间的相互交往造成
了障碍。因为“低头族”的出现，实
际上是在提醒我们，别因为一个外
物，抛弃了健康的生活方式。

事实上，手机对人们生活的侵入
已经无处不在了，尤其在交往方面，
手机看似是方便沟通的工具，却又因
为不加节制的使用成为交流障碍。无
论是工作会议还是朋友聚会，甚至是
恋人约会，许多人感觉和坐在身边的
人没什么话讲，反而对手机上的内容
更感兴趣。越是沉溺其中，越会忽略
身边的人，而缺乏情感的沟通也就失
去了沟通的真正意义。就有专家表
示，对身边人和事的漠视，会带来社
交恐惧等心理问题，严重的甚至需要

进行心理矫正。
尤其值得警惕的是，随着科技

的发展，“手机依赖症”很可能继续
蔓延。事实上，早在本世纪头几年

“塞班”系统一统天下之时，“低头
族”已经出现，只不过那时“玩机”
的门槛较高，这一群体人数较少。
但随着数码技术越发完善，门槛就
越来越低，手机的功能越来越多，

“低头族”的规模也在不断壮大。如
果说现在已成年的那部分人，因为
保存着年少时对无手机生活的记
忆，还会对此有所反思，那些伴随
着数码产品成长起来的青少年，更
大的可能是沉浸其中无法自拔。

或许正是看到“手机依赖症”带
来的种种问题，现在已经有人在寻找
破解之道，有的人就在尝试回归那种
远离手机的生活。当然，这未免有些

过犹不及了。摆脱对手机的依赖，并
非完全拒绝电子科技带来的便利，而
是要掌握好使用手机的限度，不妨与
亲人朋友多一些面对面的交流，也不
妨多一些以纸制品为载体的深度阅
读。毕竟，巴掌大的屏幕容不下生活
的全部，生活中的很多方面，放下手
机才能体会得到。

如果从历史的角度来看，手机
也只不过是人类诸多发明中的一
个，它再怎么完善，也改变不了工
具的属性。事实上，每一次革命性
的科技进步，包括一些代表性的发
明创造，确实会给人们的生活带来
翻天覆地的变化，但有一点是不变
的：人应该始终处在主体的位置
上，驾驭这些“外物”。如果人的身
体甚至精神被工具所奴役，那才是
真正的本末倒置。

手机只不过是人类诸多发明中的一个，它再怎么完善，也改变不了工具的属性。如果人的身体

甚至精神被工具所奴役，那才是真正的本末倒置。

□宋立山

近日，省民政厅等多部门联合
印发《关于减轻社区负担增强社区
居民委员会自治功能和服务效能的
十项规定》，其中列出了30项有法律
法规依据的、确实应由居委会协助
政府开展的工作事项，不在该范围
内的工作，如果需要居委会协助，须
报请审批，不得随意向居委会“派任
务、压指标”。

“居委会终于可以喘口气了”，
“公章终于可以歇歇了”……该规定
印发后，居委会主任们的感慨从一
个侧面反映出给社区居委会减负的
必要性。我们有必要重新认清居委
会这一概念，根据居民委员会组织
法，社区居委会是居民自我管理、自
我教育、自我服务的基层群众性自
治组织，从性质上来讲，它的要义是

“自治”，而不是基层政府机关。
由此看来，协助政府开展相关

工作只是居委会的“副业”。但是在
现实中，却有点主次颠倒了。很多时
候，政府及其职能部门只在居委会
门前挂个牌子，一个人员也不派驻，
就将大量的管理和服务职责，转嫁
给居委会，还通过各种评比和检查，
督促居委会落实好这些被强加的

“分外之事”。
有的居委会一共只有五六个工

作人员，却承担多达400项事务。繁重
的任务和纷杂的指标，让他们整天埋
在文山会海之中，真正为民服务的时
间少了，居民怨言多，这反过来又造
成居委会工作困难，出力不讨好。华
中师范大学城市社区建设研究中心

针对样本社区的一次调研发现，在居
委会日常事务中，社区自治事务仅占
到12%，其余均是忙活各级政府派下
来的行政性事务。

规定的一个重要意义在于，为
社区居委会列明了“服务清单”。如
果说简政放权中的“权力清单”是法
无授权不可为，那么“服务清单”就
是法无要求可不受。

以前，一些政府部门将本该由
自己来履行的职责分派给居委会，
而居委会又因不是分内之事不愿承
担，从而导致居民在办事过程中遭遇

“踢皮球”。而如今，到底什么事情可
以找居委会有了硬杠杠，老百姓心里
也就有了明白纸。这样一来，政府部
门不敢推卸责任了，还多了走基层
的机会；居委会也“清闲”了，能够腾
出更多的时间和精力服务居民。

居委会的“服务清单”瘦了，基
层政府部门的“服务清单”才能充实
起来，“法有授权不可不为”，转变政
府职能，改进工作作风，老百姓办事
也不用再绕弯了。

“减负”规定让居委会叫好，令
居民受益，但是到底能不能切实甩
掉包袱，关键还是要看规定能否落
实。各级政府机关坐拥强大的公权
资源，居委会处于天然的弱势地位，
要想真正让居委会轻装上阵，不能
只看门前少挂了几块牌子，必须保
障有效的反馈机制，定期督查，警惕
指标和任务换个马甲溜进居委会；
同时建立严格的问责机制，谁敢向
居委会乱插足，就必须承担后果，杀
杀各部门摊派任务的习惯。(作者为
本报时政新闻中心记者)

用“服务清单”预防“踢皮球”
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药品价格管理

该有“新处方”

实践充分证明，用行政命令
的手段来管理药品价格，不仅力
不从心，更容易导致市场价格形
成机制扭曲，给权力寻租腐败行
为提供温床，最终不仅损害了广
大患者的利益，也不利于医药行
业的持续健康发展。因此，加快为
药品价格管理开出市场化的“新
处方”，让药品价格实现“市场说
了算”已经迫在眉睫。

经过多年的发展，我国全面
放开药品价格的基本条件已经成
熟。目前医疗机构销售药品的价
格已经全部通过集中招标采购形

成，而招标采购的价格又都是由
市场形成。在此情况下，如果再由
政府出面干预价格形成，就与价
格的市场形成机制相矛盾。

当然，全面放开药品价格，使
药品的定价权真正回归市场，并
不意味着政府可以做“甩手掌
柜”。相反，相关监管部门应该进
一步强化对药品市场的价格监
管，依法加大对串通投标、哄抬价
格，以及滥用市场支配地位牟取
暴利等损害消费者利益行为的查
处力度，为药品企业公平竞争创
造更好的市场环境。（摘自《经济
日报》，作者林火灿）

□何勇海

3年前，周浩从北京大学退
学，转学到北京工业技师学院，从
众人艳羡的高材生转变为普通的
技校学生。这样的身份转变，足以
让人不敢相信。谈起当年的决定，
周浩称“毫不后悔，很庆幸”。（11

月17日《中国青年报》）
周浩为找到自己的学习兴

趣，毅然决然地选择“弃北大读技
校”，实在有些惊世骇俗。因此有
网友批评他“太随性”、“不成熟”。
网友的质疑，恰恰反衬出周浩“遵
从内心，追逐梦想”的难能可贵。

如今很多大学生缺少的，恰恰
是周浩那种对于未来就业和人生
规划的长远思考。正因职业目标不
能确定，未来的发展方向也就难以
清晰。上个什么样的大学，读个什

么样的专业，完全是“跟着感觉
走”，只追求热门与高薪。进入大学
殿堂也常迷失自我，只为混个走入
社会的一纸文凭，甚至将北大、清
华等名牌大学当作“镀金”之地。走
入社会后，工作岗位往往难以与自
己所学的专业契合，更莫说与兴趣
契合了。

期待更多高中学子在选择大
学与专业时，除了“仰望星空”、志
存高远，还要“脚踏实地”、求真务
实。物竞天择，适者生存，只要学
有所长、学有所用就能立足社会。
也希望天下父母及老师们给孩子
更多自由选择权，别在强行干预
之下，亲手毁了孩子。上名校并不
意味着孩子一定能成功，因为真
正成功的教育，应当让人各尽其
能，让人对社会有归属感，而不是
无所适从。

“不读北大读技校”难能可贵

拒缴违规附加费需法律撑腰

葛媒体视点

据《北京晨报》报道，考证热有一个原因，那就是职业证书背后的利益
链条：有人花费数万元取得国家职业资格证书，出租证书一年即可收回成
本；有人通过网络为持证人与企业牵线并从中分一杯羹；而企业为获资质
拿工程，每年支付百万元“挂证”费用…… 漫画/张建辉

坐享其成

□龙敏飞

就近来舆论关注的水电油价
“附加费”问题，财政部相关负责
人回应称，对于未列入财政部目
录清单的行政事业性收费和政府
性基金，公民、法人和其他组织有
权拒绝缴纳。（11月17日《南方都
市报》）

乱象频仍的“附加费”，既伤
害了公众，加重了公众的经济负
担，也不利于政府部门公信力的
培养。很多“附加费”背后，就是附
加的权力，就是“看得见的手”伸
得太长。正是在公众的热议之下，
财政部相关负责人表态，我国将
清理规范民生资源“附加费”在内
的行政事业性收费和政府性基
金；对于违规的水电附加费等，公

众有权拒缴。显然，这是政府部门
的主动纠偏，其利好也显而易见，
是一项不小的进步。

要从根本上破解“附加费”乱
象，最终还得让政府的归政府、市
场的归市场。不过，从来都是“梦
想很美好，现实很骨感”。既然一
些“附加费”是政府部门收的，如
果公民不留情面地拒绝，会不会
遭刁难和报复？因此，赋予公民拒
缴权，还需法律来“撑腰”。一方
面，对于“琳琅满目”却不合理的
各种“附加费”，相应的管理部门
应主动出击，不能坐等公民举报
或公民拒缴；另一方面，对于敢对

“违规附加费”说不的市民，相关
部门应保护这些市民的各项权
利，绝不能让“有权拒绝缴纳”成
为一纸空文。
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