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会会前前收收手手机机，，开开会会效效率率都都高高了了
治“手机病”招数多，不少高校推广“手机上墙”

“世界上最遥远的距离不是生与死，而是我就在你的面前，你却
在玩手机。”这句调侃语的流行，足以证明“手机病”的危害。

如果你是一名学校老师，你有没有想过戒掉学生的“手机瘾”？如
果你对自己的“手机依赖症”担忧，有没有用过什么有效的招数？其
实，不少人在这方面有过尝试。

17日，本报报道的新闻———“四成人每天玩手机超三小时，成为手机‘奴隶’”，引起
了广泛的关注。

一些故事和数据显示了沉迷手机的危害：个别学生因为玩手机而荒废学业，沦为差
等生；有的夫妻因为玩手机而缺乏交流，经常吵架；一些行人因为玩手机忽视信号灯，被
撞伤甚至留下终身遗憾……

一些读者与本报分享了他们所经历或知道的“戒手机”高招：有的单位规定开会要
交手机，有的学校推广“手机上墙”做法，有的餐厅给不玩手机的顾客打折……

对于玩手机，您或您的家人是否也发展成了“依赖症”？您有怎样的经历或故事可以与
大家分享？对于“戒手机”，您又有什么好办法？快拨打本报96706热线或发送邮件至邮箱：
woxinwen@126 .com，分享您的经验吧。你也可以登录本报官方微博、壹点客户端留言。

此外，您身边有没有倡导合理利用手机的公益组织？如果您参加或知道，也请与我
们分享。 （陈朋）

拒拒做做“手手机机奴奴”邀邀您您分分享享

今年新学年开学时，临沂市区学
校部分班级曾对学生带手机上学的
情况做过调查。从调查情况来看，
小学生在校园使用手机的很少，初
中生有一些，高中生则大量持有手
机。

一所中学的一个高二班总共72
人，有手机的有60多人。在另一所中
学的高三班，有手机的学生占一半以
上 ，几 乎 都 是 智 能 机 ，其 中 不 乏
iphone5、三星S5等“土豪机”。

有学生坦言，他们使用手机主要

不是打电话、发信息，而是上网，“课
间聊聊天、打会儿游戏。”

为有效管理学生使用手机，临沂
十二中统一向新生和家长发出一份
协议，要求学生无特殊情况不许将手
机带到学校。

临沭二中除了禁止学生自带手
机外，还用班费为每班配置一款价格
便宜、能打能接的手机作为公共手
机，方便学生与家长联系。这种配备
公共电话的做法也在滨州市北城英
才学校施行。

在聊城大学化学化工学院，学
生利用包装盒、硬纸板等废旧物品
在各个教室制作了“手机驿站”。所
谓手机驿站就是在纸板墙上挂一系
列手机袋，让学生在上课之前将手
机调成静音或关机，放进手机袋统
一保管。目前，聊城大学已经在全校
推广这一做法，类似的“手机驿站”
出现在各个教室里。

“学生上课低着头玩手机，肯定学
不好；有时候忘记调静音，电话铃一响

就影响教学秩序。”山东经贸职业学院
的相关负责人说，他们学校一开始想
引进屏蔽仪器，虽可以屏蔽信号，却阻
止不了学生玩游戏看视频，经过一番
学习考察，最终选择了手机袋。

“手机袋上都有名字，哪个学生
不来上课，看看手机袋就一目了然
了，还大大降低了学生逃课率。”该校
2012级报关专业学生朱鹏说，大家一
开始不愿接受，但现在都养成习惯
了，上课交手机，自习课也会上交。

不少单位开会时，手机声此起彼
伏。

“领导电话一响，我就知道这会
议时间肯定得延长。”在省城某事业
单位上班的小刘对此敢怒不敢言。

“虽然开会时会提醒大家关闭手机，
但内部开会纪律难免比较宽松。接
电话不仅耽误大家的时间，还会影
响开会效率。有时领导接完一个电

话，就不记得讲到哪里了，又得从头
开始讲。”

像小刘一样有此困扰的不在少
数。有读者说，自己所在的单位专门
通过了“相关决议”，规定在内部开会
前没收手机，会议结束后再统一返
还。“这么一规定，原来一个小时的会
现在不仅能准时开完，而且大家集中
精力听，更有效率了。”

下班后本是夫妻在一起享受生
活的时间，但不少人却是各自“抱着
手机过日子”。

“没孩子的时候，就因为玩手机
经常吵架。有了孩子之后，矛盾升级
了。”济南市民许女士说，“我一个人
看孩子的时候，曾经因玩手机导致宝
宝摔了好几次。”

说到许女士的“手机依赖症”，丈
夫章先生很无奈：“因为玩手机，她很

晚才睡觉。有段时间家里路由器坏
了，感觉生活变了。没有路由器，她使
用手机的时间明显少了，我甚至都不
打算修了。”

“两人在一起时禁止玩手机。”章
先生和许女士制定了关于禁玩手机
的夫妻协议。协议制定之后，情况明
显好转。“拿手机的时候就会想想这
个协议，有一定的约束作用，我们俩
也不像以前经常吵了。”
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智能手机带来的变化不仅在国
内，国外也有不少年轻人“手机成
瘾”。为减轻社会这种“低头症状”，国
外商家纷纷使出大招。

在美国印第安纳州留学的小闻
介绍，奖励不玩手机的顾客成为全美

各大餐厅的新趋势。
据外媒报道，为鼓励顾客放下手

机，越来越多的美国餐厅不惜采用打
折和奖励现金的方式。美国一家餐厅
就规定，如果顾客能在整个用餐时间
不碰手机，就给5%的折扣。

中学>>

禁止自带，每班备公共手机

大学>>

课前“手机上墙”还能堵逃课

机关>>

开会前先把手机没收了

夫妻>>

有了“禁手机”协议，夫妻吵架都少了

国外餐厅>>

放下手机，给你打九五折

聊城大学化学化工学院的教室里，学生用废旧材料制作了“手机驿站”，上课前学生可以将手
机放到各自的手机袋中。 本报记者 张跃峰 摄
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