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国家一级演员赵宇谈咋学舞蹈

学学舞舞蹈蹈从从芭芭蕾蕾起起步步好好处处多多
《青年医生》

大咖演“奇葩”病号

本报讯（记者 邱祎） 由著名
导演赵宝刚执导，任重、张俪、张铎、
王阳、杜江、张佳宁等实力偶像明
星联袂主演的青春励志医疗剧《青
年医生》将于11月18日19：30登陆
天津卫视。孙红雷、文章、姚笛、马
苏等在剧中扮演各类“奇葩”病号，
甘当绿叶。

《青年医生》是赵宝刚近年来拍
摄的现代剧中投资最多的一部，孙
红雷、乔振宇、文章、马苏、霍思燕、
姚笛等16位一线明星前来助阵。赵
宝刚透露：“明星客串到我这儿演的
都是病人，有因为情感问题自杀的，
有疑似狂犬病者，有得了白血病的，
也有精神不太正常的。”据悉，这些
明星大腕在剧中“病得都不轻”，闹
出了不少笑话。如孙红雷饰演的一
位作家，为逃避催稿装病躲进医院；
刚刚升级为辣妈的霍思燕，将在剧
中客串一位产妇；“好男人”陈赫则
在剧中作为脑外伤病人，因绝望而
欲“生吞”手术剪。

本报讯（记者 邱祎） 作为本季东
方卫视《中国梦之声》第一位出场的学员，
来自宝岛台湾的赖仪雯用一段劲歌热舞

《好胆你就来》征服了三位导师，也抓住了
观众的眼球，人们很快就记住了这个可爱
的大眼睛姑娘。近日，在接受采访时，赖仪
雯表示接下来的十强争霸中，她准备的依
然都是这类风格的作品。

早在2008年，赖仪雯凭借台湾地区电
视比赛节目《舞林大道》中的出色表现，被
艾回唱片选中，组成了八人集合歌舞演艺
于一身的清新偶像团体“DanceFlow”，
并在2010年出道。当时的赖仪雯在团队
中担任女声主唱，公司想将她打造成“小
滨崎步”，出过一张专辑、参加过大型演

唱会，可惜的是这些并没有让他们一夜成
名。

2012年，赖仪雯主动退团解约，退团
后赖仪雯当起了舞蹈老师，没有了镁光灯
和舞台，对她来说，那段时间是最颓废
的。怀着对舞台的向往，赖仪雯来到大
陆，做起了酒吧歌手。“我还是渴望回到
舞台上，毕竟曾经团队的那点成就并不
是专属于我。”

赖仪雯表示，自己的唱跳歌手的三大
理念是性感、真诚和健康。怀着这股子要
证明自己的执着，赖仪雯在采访中向
记者透露，接下来的几场仍然会选择
快歌：“我要跳到让大家记住我、接受
我为止。”

劲歌热舞征服了三位导师

赖赖仪仪雯雯唱唱跳跳快快歌歌征征服服观观众众

“好男儿”韩一思

抗拒“韩流”不怕骂

本报讯（记者 邱祎） 上周，
《中国好男儿》东部赛区初选落幕，
12位风格迥异的“好男儿”脱颖而
出，在他们之中，有一朵难以忽略的

“奇葩”——— 韩一思。他在节目中公
然叫板韩国明星权志龙，因此惹来
了不小的麻烦。

在上周的“好男儿”之中，有
一朵难以忽略的“奇葩”，他就是
来自山西的韩一思，一个研三
在读却心怀演员梦，总想着有

一天能变身影帝的“龙套之王”。
他在节目中公然叫板韩国明星权志
龙，因此惹来了不小的麻烦。

韩一思对“韩流”有着近乎偏激
的抗拒，一些韩国艺人在中国引发
的热潮在他看来是有些“不正常”
的。比如前阵子EXO经纪人在机场
出手打粉丝就让他愤愤不平。作为
一个中国男儿，韩一思希望韩粉能
意识到中国也有偶像，不要再一味追
捧韩国艺人，而且中国偶像绝不会鼓
励粉丝做出各种过激的行为。

11月8日齐鲁
晚报艺术培训中
心盛装启幕后报
名火爆，截至17日
已有上千读者咨
询报名，本报陆续
特邀专家、顾问详

解培训中心音乐、书法美术、棋类等艺
术门类的教学优势，为想要学习的学
员提供专业指导。本期特邀国家一级
演员、山东艺术学院舞蹈学院院长赵
宇给广大舞蹈爱好者讲解青少年学习
舞蹈值得注意的情况。

本报记者 师文静

孩子骨骼定型之前

不要设定太多限制

当下青少年学舞蹈比较热门，什么条
件的孩子可以学舞蹈？赵宇告诉记者，大
家学舞蹈的目的不同，但是大多数家长是
希望自己的孩子接受舞蹈艺术的熏陶。从
这个角度来讲，什么样的孩子都可以加入
到舞蹈学习中。“要是希望孩子将来从事
专业的舞蹈表演，肯定有一些条件的限
制。这就可能要从孩子的四肢长度、孩子
的发育等更多条件来考量。”

赵宇提醒家长，孩子一开始学舞蹈，
不要给孩子特别多的限定和目标，因为孩
子骨骼发育不成熟，这个时候专业人士都
很难确定将来孩子能否成为舞蹈专业人
才。“孩子学舞蹈最初的动机最好就是兴趣
所向，感受下舞蹈艺术，体验下艺术的美，引
起孩子对艺术的兴趣，这是比较好的。”

找准专业舞蹈老师

打牢舞蹈基本功

普通的舞蹈学习，家长如何帮孩子选
择老师和培训学校呢？赵宇称，舞蹈培训
市场比较乱，有没有资质和条件都在争抢
这个市场。孩子学舞蹈前，家长应该提前
做一下甄别和了解，看看培训机构的整个
设施条件是否到位。

“家长在给孩子选择培训机构时，应
知道舞蹈训练需要专业的教室和条件。一
般来说，专业舞蹈教室需要有把杆，把杆
的高度和弹性都应该适应孩子们的学习。
舞蹈教室的地面要有专业的地胶，有一定
的弹性，这对孩子的膝盖有一定的保护作
用。”赵宇称，在培训机构的师资方面，家
长尽量了解一下老师的基本情况。“因为
舞蹈学习还是专业性比较强的，而很多老

师学了点皮毛就开始教学，孩子们从这些
老师那里学了些错误的动作，不规范的动
作将来纠正起来很难。家长最好考察一下
老师是哪个学校毕业，老师的专业程度、
教学方法、教学能力等。”

舞蹈种类多

从芭蕾学起好处多

那么，学舞蹈是不是越早越好？
赵宇称，孩子们小时候骨骼非常脆弱，学
舞蹈不是越早越好，一般在八九岁至十一
二岁期间开始学习比较好。

该给孩子选择什么种类的舞蹈学习
呢？赵宇告诉记者，舞蹈学习牵涉到民间
舞、芭蕾舞、国标舞等各个种类，至于孩子
学什么专业方向的舞蹈，应该按照孩子的
兴趣去学习，因为孩子还小，很难判断将
来学哪个种类的舞蹈，一定要在孩子初学
舞蹈时，让他们对舞蹈产生兴趣。

“如果真的想认真学习舞蹈、学得深
入一些，我建议孩子们从芭蕾学起，芭蕾
入门有很多好处，因为芭蕾舞的训练比较
科学，芭蕾舞学习对孩子身体的要求也比
较高，开绷直立等芭蕾专业特点都能学
到，学芭蕾对将来孩子们的舞蹈训练很有
好处。”赵宇称。

齐鲁晚报艺术培训中心

咨询电话:400-158-6585

学校网址:http://pxzx.qlwb.com.cn

地址 :山东省济南市经十路12111号
中润世纪城三期1号楼4层(山东省武警医
院南邻)

学校直达公交:BRT4、BRT5、18路、31

路、K53路、62路、K59路、119路、117路、107

路、202路、115路、131路、303路、305路、
306路等。
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