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心脏支架手术

急性心梗最适用

“到底是做支架，还是做搭桥
呢？”今年5月底，济南的张先生在
咨询过几家大型医院后，最终选择
为父亲进行心脏支架手术。

张先生说，在咨询的多家大型
医院中，几乎每位心内科医生都提
及了心脏支架手术：在局部麻醉的
情况下穿刺血管，将一根直径2-5毫
米、重量不足万分之一克的管网，用

特殊的传送系统输送到需要安放的
部位。张先生的父亲患有冠状动脉
狭窄，这个管网可以将他父亲身体
内被堵塞的血管撑开，不至于因血
栓或心梗而出现生命危险，而接受
手术后24小时就可以下床了。

“父亲年龄大了，做支架创伤
小。”张先生说，“而且做支架总费
用还要低一些，一个国产支架的手
术总费用在3万元左右，而搭桥住
院时间长，费用可能会高一些。”

类似的对话和权衡几乎每天
都会在各个医院心内科诊室发生。

随着血管的老化和血液越来
越黏稠，血管也如同一个生了锈的

水管，代谢废物、脂肪和血小板等
的堵塞使管道越来越狭窄，随时有

“梗住”的风险。
心脏支架手术的目的就是疏

通动脉血管。“心脏支架手术可以
说是保命手术，当发生急性心梗的
时候，血管被堵住不畅通，心脏支
架手术可以快速疏通血管，给予患
者存活的机会。”山东省中医院副
院长、心病科主任薛一涛解释。

心脏支架手术诞生30多年的
临床和研究证明，该手术最适合急
性心肌梗塞及其他急性冠脉综合
征，是这两种疾病非常有效的抢救
措施。急性冠脉综合征如反复发作

的心绞痛，也是由于血管狭窄、心
肌供血不足引起的。

血管狭窄并非心脏支架手术的
绝对指征，还需要根据血管狭窄度、
手术难易程度来综合考虑。

薛一涛说，对于心绞痛患者来
说，以前，心脏支架手术的标准是血
管狭窄度超过70%，这一标准偏低，
现在即使血管狭窄度已经到了90%

也不一定给患者做心脏支架手术。
主攻心血管介入治疗的专家、

齐鲁医院的由倍安认为，血管狭窄
超过70%以上，而且手术大夫要认
为便于操作，风险小才行。
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心脏支架又称冠状动脉支架，是心脏介入手术中常用的医

疗器械，具有疏通动脉血管的作用。20世纪80年代初，一位阿根

廷医生设想用支架撑开硬化、狭窄的心脏冠状动脉。1984年，中

国进行了第一例心脏支架介入手术。如今，直径2-5毫米，重量

不足万分之一克的心脏支架在心脏介入手术中被广泛应用。它

为急性心梗患者快速疏通了血管，赢得生存机会，但过度使用

心脏支架对身体造成的潜在危险也不容忽视。

【关注心脏支架】
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支支架架是是非非
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