
人们已经知道，乳腺癌的发生与女性体内的脂肪量、雌激素及
孕酮水平有直接关系。英国牛津大学医学研究者给出一项更确定
的建议，女性如果能每天坚持“流汗喘粗气”的剧烈锻炼15分钟，将
大大降低乳腺癌发病率。这项共有12 . 5万名更年期过后妇女参与的
抽样研究显示，中老年妇女只要能坚持每天剧烈锻炼一刻钟，就可
以把乳腺癌发病率降低至少20%。长达三年的研究还显示，只要坚持
锻炼，即使是高体重、多脂肪妇女的乳腺癌发病率也可以大幅降低。
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每天锻炼一刻钟不得乳腺癌

乙乙肝肝久久治治无无效效，，问问题题出出在在哪哪里里？？
我省首家乙肝病毒变异耐药检测引入临床，诊疗质量大幅提升

有很多乙肝患者在漫长
的治疗过程中尝试过很多治
疗方法、吃过很多抗病毒药
物，但是到最后还是不可避
免地使乙肝向肝硬化发展。
据济南中医肝病医院专家孙
新荣主任介绍，乙肝病毒之
所以难以清除，并不是因为
乙肝是一种“不治之症”，而
是因为在治疗过程中对乙肝
病毒变异的情况没有全面检
测，盲目用药导致乙肝病毒
变异，产生耐药性。

乙肝病毒基因发生了变异

以后，药物治疗没有根据变异
情况来对症下药，这就使药物
治疗在肝病的治疗过程中不但
没有缓解病情的作用，反而加
重了病情，使乙肝发展为肝硬
化，治疗不当甚至引发肝癌。

乙肝病毒变异、耐药检
测技术为治愈肝病提供科学
保证

乙肝治疗最忌讳的是没有
经过科学的检测，就根据经验
实行“一刀切”的治疗方案，这
就是为什么在肝病治疗过程
中，乙肝不但没有快速治好反

而会成为无法根除的“顽疾”。
济南中医肝病医院通过

对三万两千多名患者的治疗
观察，先用“病毒基因DNA定
性定量检测”和“高通量病毒
基因变异(耐药)生物芯片检
测”对病人的病情做到全面
细致掌握，然后在这些数据
的指导下来选择治疗药物的
搭配，联合德国超氧自体血
激活疗法，使治疗效果数十
倍提升。专家建议乙肝患者，
一定要定期检查病毒耐药、
变异，防止由于耐药变异导

致治疗失败。

感恩回馈优惠活动

为回报读者，让更多久
治不愈的肝病患者早日康
复，凡持本报前来就诊的患
者，均可享受以下优惠：

1、乙肝五项、肝功能、彩
超、丙肝抗体、DNA、病毒基
因变异耐药检测全部免费

2、德国超氧、DC-CIK免疫
疗法等补贴3000---15000元

3、所有来就诊患者赠送
转阴针一组(价值480元)

为确保诊疗服务质量，
每日限额20人，请提前拨打

“济南中医肝病医院”电话预
约电话0531-88721111，官网：
www.zygbyy.com

英英式式助助产产技技术术进进驻驻济济南南圣圣玛玛丽丽亚亚妇妇产产医医院院
本报济南11月17日讯(记

者 陈晓丽) 17日上午，济
南圣玛丽亚妇产医院与英国
剑桥大学附属赫金布鲁克医
院合资合作签署仪式成功举
行。自此，英国助产技术将正
式进驻济南圣玛丽亚妇产医
院，将在推动无痛分娩技术、
新生儿保健领域方面发挥巨

大作用。
英国剑桥大学附属赫金

布鲁克医院院长Dr.Hisham
Abdel-Rahman表示，国外助
产士在分娩过程中起到至关
重要的作用，“在我们医院，
整个分娩过程由助产士独立
主导，如果没有出现意外情
况，产科医生是不会进入产

房的。”在国外，助产士往往
拥有本科、硕士学位，而国内
助产士还没有得到足够重视，
以后双方将加强在这方面的
合作，促进对济南圣玛丽亚学
院助产士的培训教育。

除了助产士，麻醉师和
护士的作用也不可小觑。由
产科医生、助产士、麻醉师和

护士组成的四人医疗团队为
降低剖宫产率起到了至关重
要的作用。济南圣玛丽亚妇
产医院院长高亚莉表示，该
院已经在门诊建立了此项联
合会诊制度，以评估产妇在
分娩过程中可能出现的问
题，并最大限度地减少分娩
中的意外。

中中西西医医结结合合有有效效治治疗疗慢慢阻阻肺肺
1 1月 1 9日世界慢阻肺

日，今年的主题是“关注慢阻
肺，永远不晚”。据统计，慢阻
肺是目前全球第四位的死亡
杀手，现全球有6亿人患有慢
阻肺，预计患病率还会继续
上升，到2020年将成为全球
第三大致死疾病。在中国约
有3800万患者，每分钟我国
有2 . 5个人死于慢阻肺，每年
有一千万人死于此病。慢阻
肺的死亡率已经远远超过了
冠心病。为此，慢阻肺应该引
起人们的重视。

慢阻肺是可以预防和治
疗的疾病。其特征性症状是慢
性和进行性加重的呼吸困难、
咳嗽和咳痰。呼吸困难早期仅
在劳动时出现，以后逐渐加
重，最后日常活动如穿、脱衣
服，上厕所，吃饭甚至休息时
也感到气短。部分慢阻肺患者
还会出现喘息和胸闷，病情较
重的患者可能会发生全身性
症状如体重下降、食欲减退、
精神抑郁或焦虑等。如不及时
就诊，会向肺心病发展，最终
导致呼吸衰竭而死。

引起慢阻肺原因很多，
如吸烟就是高危因素，此外

接触职业粉尘及化学物质，
空气污染等也是常见原因，
需到正规医院做相关检查，
尽早干预。

针对慢阻肺的治疗，结
合数十年临床经验，建议采
用“中西医结合、辨病辩证相
结合”。慢阻肺基本病机为肺
气虚，气上逆而咳，气机失调
而喘，后累及脾、肾及心，痰
浊、水饮、血瘀等病理产物互
结，共同导致慢性阻塞性肺
疾病发生。

中医关注患者咳、痰、喘，
更注重饮食、睡眠、二便、体
力、面色等，充分体现中医优
势，运用整体观念、辩证论治，
结合现代最新药理研究，采用

“未病先防，既病防变”、“缓则
治其本，急则治其标，标本兼
治”，将传统中医辩证与现代
医学辨病结合起来，疗效显
著。

慢阻肺急性加重期用抗
生素、糖皮质激素、支气管舒
张剂、祛痰剂等，配合中药通
常症状可及时缓解。目前，自
创有效药方太圣肃白方清泄
肺热，化痰止咳；华盖平喘方
清热化痰，宣肺平喘等治疗

该病。病情稳定期，在西药基
础上规范应用中药，配合氧
疗则显得尤为重要。

慢阻肺多见于中老年
人，年过半百，正气亏虚，且
久吸烟草，烟毒耗伤气阴，加
之久病耗伤正气，导致肺、脾、
肾亏虚，以扶正为主，采取“补
肺、补脾、补肾”治疗原则，研
究出协定方泰中济肺饮益气
生津，理气化痰；补肾纳气方
滋阴补肾，纳气定喘等。

同时，慢阻肺是可以积
极预防和控制的，早发现、早
治疗可减缓慢阻肺发病进
程，并可预防由它引起的肺
组织破坏，提高患者的生活
质量。预防慢阻肺的方法主
要有四方面：一是彻底戒烟。
吸烟是该病的罪魁祸首，及
时戒烟能让大部分人发病时
间延缓20―30年;二是保持室
内空气洁净。应尽量减少室
内呼吸道感染源，厨房安装
抽油烟机、改善房间通风、避
免室内二手烟等;三是预防感
冒。感冒流行期间宜减少集
体活动 ;四是每天适当运动。
根据个人病情轻重及耐受能
力，进行适当的锻炼和康复

治疗。此外，还应控制职业性
或环境污染，避免或防止粉
尘、烟雾及有害气体吸入。同
时，有其他患慢阻肺的危险
因素，或者有慢性咳嗽、咳痰
或气促者，尤其是40岁以上
吸烟者，应至少每半年做一
次肺功能检查。

平日慢阻肺患者应多做
肺功能锻炼如缩唇呼吸法、
腹式呼吸法，还可以选用放
松训练使心身得到充分放松
和休息；上肢锻炼如太极拳、
气功等锻炼胸大肌、胸小肌
等辅助呼吸肌群。另外游泳、
唱歌等都对肺功能康复有帮
助。饮食上注意降低碳水化
合的摄入，增加蛋白的供给，
忌食辣椒、葱、蒜、酒等辛辣
刺激性食物，以免刺激气管
黏膜，加重咳嗽、气喘、心悸
等症状。

最后，建议慢阻肺患者
应定期随访，以便医生熟悉
病情进展，掌握用药疗效，及
时根据天气、个人因素等做
出相应调整，以期更好控制
病情。
(作者系山东省中医院副院
长、知名肺病专家张伟教授)

脑鸣是脑细胞缺氧、脑髓空虚
后形成的一种类似蝉鸣、虫蛀、电流
一样的响声 ,中医称之为“髓虚空
鸣”,令人非常烦躁；不及时治疗会
导致失眠多梦、头晕、心烦气短、记
忆力下降等 ,更有甚者睁不开眼睛 ,

吃不下饭,让人痛苦不堪。专家提醒:

长期脑鸣会导致高血压、脑垂体引
发的性功能障碍 ,脑动脉硬化以及
脑萎缩等疾病。因此脑鸣一定要抓
紧治疗,千万拖不得。

目前国内首个针对脑鸣病因研
制的产品脑鸣康胶囊已正式上市 ,

它以雪域高原的红景天为主要原
料 ,利用高科技提取出“脑髓生长
肽”和“神经修复酶”,增加脑髓细胞,

改善脑细胞缺氧状况 ,从而有效远
离脑鸣。一般一个疗程脑鸣就可消
失。告别脑鸣 ,一身轻松 !据悉，脑鸣
康已被我省新济药店(大观园北门
西邻)独家引进 ,具体可拨打免费热
线400-633-7638详细咨询,省内可免
费送货,货到付款。

长期脑鸣

影响寿命

济南糖尿病医院

启动百万医疗援助项目

11月12日，糖尿病百万
医疗援助项目在济南糖尿病
医院(历山北路86号)启动。据
悉，糖尿病百万医疗援助项
目主要用于糖尿病、糖尿病
足筛查及胃转流手术治疗，
其中糖尿病足60项检查最高
援助300元，2型糖尿病胃转
流手术最高援助3000元。参
与查血糖的糖尿病患者还在
现场免费领取了血糖仪、控
油控盐套装、血糖监测记录
本等。

当天，我省“2014年联
合国糖尿病日学术高峰学
术论坛暨‘糖尿病标准化
诊疗示范中心’启动仪式”

也 在 济 南 糖 尿 病 医 院 举
行。活动现场，来自济南医
学会内分泌学专业委员会、
济南医院协会、济南糖尿病
医院等多家医疗机构、单位
的权威糖尿病专家出席活
动并作了专题演讲，数百
位基层医生参与了糖尿病
标准化诊疗培训。

据该院付利华院长介
绍，“糖尿病标准化诊疗示范
中心”在济南糖尿病医院的
落户，尤其是胃转流手术、

“捷生”保足疗法等最新诊疗
技术开展推广，将进一步提
升我国糖尿病及并发症的防
治水平。

食疗偏方巧治病我与众不同

胃病总反复快用奇人食疗方

近日，很多患者咨询，胃痛、烧
心稍不注意就会复发。中西医都看
过，一停药就犯。胃病一生气就加
重。大夫，我的胃病有救吗?为此笔
者采访了民间中医奇人王立财。

大家好，我是王立财，祖居吉林通
化，专攻胃病、腰突、颈椎病(外敷方加
强型上市128元每盒，只需睡觉时外敷
12小时)。本人首创“直敷胃壁给药法”，
凡胃病不管轻重，无需住院，只要服用
我的食疗方一包，均会有奇迹发生。现
该方已获国家专利2008103020798，本人
也被列入《世界人物辞海》，并被誉为
民间奇人。凡已住过院效果不好、服用
其他药物无效者，服用食疗方【内金颗
粒】当天超乎想象，服40天左右，饮酒、
食辛辣之物均不受影响，10到20年患
者也不过3—5个月。

王大夫承诺：患者得病已很痛苦，
本人谨记祖训以行医30年信誉担保，
所言句句属实，不欺骗患者，该方已在
山东上市6周年，速拨0531—86666626咨
询。另该方为食疗方并非药品保健品，
不会对人体有任何刺激和伤害。

老胃病有救吗？

鸡眼 脚垫

干裂一抹消

日前笔者在济南共青团路宏济
堂药店发现一种外用产品，只需一
泡一抹，就能轻松祛除鸡眼、脚垫、
硬茧、手足干裂、脱皮、脚气等问题，
备受青睐。据了解，这种叫“香港易
清足”的产品采用国际先进的生物
剥离技术，由2名生化博士、2名医学
硕士以及多位专家依据古方结合现
代医学共同历时五年独创研制而
成。它是一种天然植物活性提取物，
能迅速穿透脚部死皮、硬茧，平衡皮
下营养，抑菌清毒，使之与正常皮层
自然分离，在7-15天使鸡眼、硬茧等
自然脱落消失，恢复脚部健康、完
美。

据笔者观察，前来购买的人络
绎不绝，有老人、中青年人，都不约而
同提到“朋友介绍”，这就说明该产品
的口碑已在部分患者中广为流传。据
了解“香港易清足”除了济南共青团
路66号宏济堂有售外，在全省其他城
市还有售，还可免费送货上门。笔者
还打听到一个电话号码0531-66960943，
有需要的朋友可以进行联系。

全国白癜风行业首家

二甲中医专科医院揭牌

16日，全国白癜风行业首
家二甲中医专科医院揭牌仪
式在滨州举行，经国家中医药
管理局批准备案，华海白癜风
医院正式晋升为“国家二级甲
等中医专科医院”，成为全国
白癜风领域第一个晋级二甲
的医疗机构。国家中医药管理
局副局长吴刚、医政司原司长
许志仁等领导同志亲临揭牌。

据介绍，华海白癜风医院
是国内权威白癜风科研诊疗
机构，专业从事白癜风治疗已
经有20年的历史。在白癜风规
范诊疗上，华海白癜风医院创
造性提出了“黑白同病、黑白
同治”的全新理论，研创成功

了“黑白同治”治疗白癜风新
技术，通过辨证施治为就诊患
者确定个性化、动态整体解决
方案，疗效达国内领先水平。

我国首家白癜风二甲中
医专科医院的产生，标志着中
医治疗白癜风行业规范诊疗
的全面升级。华海白癜风医院
的成功晋级，将会推动我国高
端白癜风科研成果的转化，让
更多的白癜风病人得到科学、
规范、方便、经济、安全的治疗，
得到更加优质的医疗服务，构
建更加和谐的医患关系。

当天，现场还启动了“白
癜风科学大讲堂”走进百城公
益活动。
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