
在冬季，人体代谢处于相对缓慢时期，因此，冬季养生要注
重于“藏”，藏的意思于“养心”而言就是在冬季要保持精神安静。
冬季抑郁症高发，这是由于冬季日照少,夜晚逐渐变长,褪黑激素
持续时间也较长,从而出现睡眠过多、人体懒洋洋、烦躁不安的症
状。白天如很好地进行日光浴，褪黑激素的释放被抑制，夜里能
促进褪黑激素的释放，从而获得香甜的睡眠。专家建议，遇到不
顺心的事情，可通过适当方式发泄出来，以保持心态平和。
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冬季养心多晒太阳

关节吃饱 骨病赶跑 骨关节病痛 吃“糖”就好

骨骨头头的的营营养养::复复合合氨氨糖糖 低低价价领领取取1122瓶瓶
多年来，骨关节病痛(关节

肿、痛、变形、积液、僵直、增生、
骨刺等)导致患者活动艰难，最
令人头疼的是久治不愈，极易
反复！一旦致残致瘫，给自己和
家人带来无穷困扰。

现在，“复合氨糖疗法”
在中老年和骨关节病痛人群
中广泛流传：吃“糖”能告别
骨关节疼痛。普遍反映吃这
种“糖”效果好，一周左右各
种骨关节疼痛、肿胀、麻木、
僵硬症状明显减轻，开始恢
复活动；坚持服用一段时间
后，疼痛、肿胀等症状自然消
失，关节部位不再有“咔嚓”

的摩擦声，医院检查发现，原
来破损的关节软骨已被修
复，关节面完好无损、结构正
常，弹性和抗压性已恢复，浑
身有劲，关节灵活，活动自
如，弯腰、转身、走路、上下楼
梯、运动都是顺其自然的事。
大家所说的“复合氨糖”是氨基
葡萄糖硫酸软骨素钙胶囊的简
称，它是一种能促进关节软骨
生长的新型制剂，其包含了氨
糖、软骨素、有机钙三种成份，三
者联用可以加强抑制关节组织
中的多种炎症介质和氧自由基
的产生，抑制金属蛋白酶活性
及稳定溶酶体膜，从而起到抗

炎和镇痛的作用。硫酸软骨素
能加快硫酸氨基葡萄糖渗入关
节的过程，更能有效地修复关
节软骨、逆转损坏软骨。其科学
配伍，吸收好、见效快，坚持服用
百合康氨糖4个月，对骨关节病
就有显著的修复作用，而且无
副作用，有效地抑制人体氨糖
的流失并进行补充，从而使关
节软骨弹性上升，胶原纤维恢
复正常状态，进而达到修复软
骨、润滑关节、消除疼痛的作用，
远离骨关节病。

百合康复合氨糖适用于
膝骨关节炎、手骨关节炎、足
骨关节炎、骨质增生、类风湿

性关节炎、风湿性关节炎、肩
周炎、颈椎病、股骨头坏死、
椎间盘突出、关节运动损伤
等病痛。普及“复合氨糖疗
法”期间买14送10瓶，买9送3
(每次不到2元钱)。

复 合 氨 糖 治 骨 热 线 ：
4000-888-921
[免费送货上门，货到付款]

失失眠眠 抑抑郁郁 精精神神分分裂裂 就就用用美美国国专专利利产产品品
美国科研组经过十几年的

研究证实，在人类神奇的大脑
中，边缘系统的“海马区”是最
早生成发挥功能的部分，管理
着睡眠中枢、记忆中枢、精神运
动、情趣反应等，由于压力大、
环境污染、精神打击等原因，使

“海马区”血供减少，海马区中
的神经干细胞无法得到足够的

营养时，海马区便会萎缩，人体
就会出现失眠早醒、多梦易醒、
情绪低落、自卑自闭、悲观厌
世、行为异常、敏感多疑、恐惧
强迫、幻听幻觉等症状。

美国专利消郁灵在美国
临床8年，针对顽固性失眠、抑
郁症、焦虑症、强迫症、恐惧
症、精神分裂症等疾病，效果

意外惊人。不管病情有多重，
病史有多久，服用消郁灵5-10

天都有神奇效果出现。轻者3

个月可完全康复，重者6个月
就能摆脱疾病困扰，重获健康
生活。

美国专利消郁灵中国上
市10年，深受广大患者好评，以
神奇的效果为基础，康复了一

个又一个。很多患者面对鱼龙
混杂的产品都迟疑了，如何让
患者安心用药早日康复成了
迫在眉睫的问题，为了消除患
者顾虑，消郁灵郑重承诺：买10

盒送5盒，真真实实治病，让患
者看得明白、用得放心。

咨 询 热 线 ：0 5 3 1 -
80950193 400-665-3779(免
长途费不占线)

经销地址：华东大药房
(济南市大观园站旁)

皮肤瘙痒有绝招
断痒拔毒 一抹祛痒

近日，一种治疗白内障
的新方法首次在我省亮相，
引起市民的广泛关注。既不
用打针吃药，更不用手术开
刀，只需睡前轻轻往眼睛里
挤一点，就能康复白内障，恢
复清晰视力。

这种叫做退障眼膏的新
药，是由著名眼科专家金世

勋教授潜心九年研制出来的
专 业 治 疗 白 内 障 的 新 方
法——— ——“双蜕退障疗法”。

现代医学研究发现，白
内障主要是由于眼组织缺少

“双蛋白酶”，导致在代谢过
程中产生的变性蛋白无法及
时分解排出，附着在晶状体
表面所形成的。

退障眼膏是从“冰蛇”蛇
蜕和“雪蝉”蝉蜕中提取的高
活性“双蛋白酶”和脂溶性小
分子药物，完全渗透进眼球
组织内，快速溶解变性蛋白、
自由基等眼毒素，打通排毒
通道将眼垃圾排出，实现眼
病自然康复。同时激活角膜
细胞，促进角膜更新，修复

“血眼屏障”，防止眼病复发。
对白内障、玻璃体混浊、老花
眼、黄斑变性、飞蚊症等眼病
的有效率极高，无复发。国家

药监局将退障眼膏批准为国
药准字号新药 (批准文号：
Z 2 1 0 2 0 5 2 3 ) ，并授予甲类
OTC，同时列入“国家中药重
点保护品种”。

特别消息：“中华光明工
程”大型公益救助活动已经来
到我省，退障眼膏是本次活动
的指定救助药物，我市广大眼
病患者可拨打0531-86990609、400
-6796177详细咨询。

各地市药店有售
※免费送货，货到付款※

白内障新药在我省首次亮相
眼病患者无需打针吃药、手术开刀

俗话说：疼不死人痒死
人。奇痒难耐，抓破皮、挠出
血、用针扎、打针、吃药、抹激
素，方法用尽，瘙痒难止。痒
得揪心刺骨、彻夜难眠！

老中医陈耀祖祖传秘方
断痒拔毒膏，专治皮肤瘙痒。
无论是春夏过敏痒、脚气钻
心痒、皮炎灼热痒、湿疹糜烂
痒、风疙瘩蹿着痒、疱疹刺痛
痒、糖尿病全身痒，还是脱皮
干痒、阴囊湿痒、肛周瘙痒、

内外阴痒……只要抹上此
膏，快速止痒，百试百灵，被
人称为“断痒绝世方”。

据陈耀祖老中医介绍，
此膏绝在循经拔毒、止痒更
治痒，膏中成份就像靶向追
踪器，循经络把潜藏于体内
的风、寒、暑、湿、燥、虫、火等
邪毒一网打尽。不仅一抹断
痒，还会从皮肤里冒出丝丝
凉气(祛风邪)，或是渗出一层
珠状液体(祛湿邪)，或皮肤微

微发红(祛燥火邪)，或出现些
异味粘稠物(杀菌虫)，就像拔
罐子一样，体内毒素被连根拔
出。就连多年的皮炎、湿疹、皮
癣、皮肤过敏、荨麻疹、疥疮等
皮肤病也因此好转。干痒脱皮、
皮癣脱皮、疱疹溃烂破皮，还有
常用激素导致色素沉着及粗糙
肥厚的皮肤恢复光鲜亮泽，
皮肤瘙痒不易复发。

几十年来，使用过断痒
拔毒膏的皮肤瘙痒者无不叫
绝称奇：这药膏抹上就不痒，止
痒真是有劲儿！脚气糜烂、一片
片的湿疹、皮炎、晒出的小疙瘩
都好了！眼瞅着拔出毒来，多年

的奇痒再没犯过，神啦！凉飕飕
的立马不痒了，抹上还不到一
天，眼瞅着水疱蔫了，脓水也
没有了……

据老患者反映：更让人
称绝的是15秒后药膏能全部
吸收，像没抹一样，一片片的
湿疹、皮炎、红斑都好转了！
眼看着拔出毒来，有效祛瘙
痒！因断痒拔毒膏是纯中药
制剂，配方奇特，无任何毒副
作用，患者可放心使用！
祛痒热线：400-8058-120

地址：潍坊市惠康大药店(健
康街富坤大酒店东邻，人民
公园南门对面)

股骨头坏死

有了新方法

“真没想到，我这十几年的股骨
头坏死竟让‘生骨宝’给降伏了！这
生骨宝就是厉害！”“贴上就不疼，还
不用手术。这才用了半年，就扔掉了
双拐，活动自如，连拍片的医生都吃
惊。”

“生骨宝”独含破骨代谢酶和活
骨生长素，以“清腐骨，长新骨”为技
术核心，药效长，浓度高；安全方便，
被誉为“股骨再生专家”。经大量患
者证实：生骨宝对股骨头坏死引起
的患侧臀部(腹股沟)疼痛、患肢膝
关节疼痛(畏寒)、活动酸痛无力、跛
行、行走迟缓等症使用30天：疼痛明
显减轻，负重增强，股骨关节灵活；
一疗程：疼痛消失，行走更加自如；
两到三疗程：身体功能障碍清除，患
者有望实现正常生活。全省咨询热
线400-016-7158，经销：新济药店(大
观园北门西邻)。省内免费送货，货
到付款。

肝病转阴药
研制成功，
肝病有救了

医讯：陕西东泰制药有限公司
联合全国30多位权威肝病专家，历
经10年潜心研发、研制成功乙肝转
阴新药“乙肝灵胶囊”。该药在治疗
肝病的过程中不但可以抗炎、降酶、
改善肝功能，更重要的是具有“表面
抗原转阴”的独特效果。肝病患者服
用乙肝灵胶囊(国药准Z20050444)对
肝病乙肝大小三阳、丙肝、脂肪肝、
酒精肝、肝硬化、肝腹水均有独特疗
效。

临床显示，服用乙肝灵胶囊1-2

周恶心、呕吐、厌食、四肢无力、肝部
隐痛等不适症状逐渐消除。服用一
周期，眼睛发黄、小便发黄等症状消
除，转氨酶、胆红素等指标恢复正
常，体内病毒得到全面清除，使大小
三阳康复，处于肝病代偿期的肝硬
化、肝腹水得以逆转。

凡服用乙肝灵胶囊一周期未完
全转阴者，将免药费治疗，直至康
复。

乙肝灵胶囊能使肝病表面抗原转
阴，这是目前一种在说明书上标示的
表面抗原转阴的国家级新药，更是一
个值得肝病患者信赖的转阴药。

原价：一周期6600元(6个月)，救
助价：2580元(6个月)

电话：0532-86786608

独家销售地址：青岛市北京同
仁堂药店(威海路148号)

免费送货，货到付款。

三叉神经痛

专家有良方

三叉神经痛被称为“天下第一
痛”，患者眼、鼻、嘴、牙等处似电击、
刀割、火烧样剧痛，严重者不能说话
吃饭。传统卡马西平杀伤白细胞、伤
肝肾，手术封闭损伤神经导致面瘫、
智力障碍及中风……我国四大名老
中医卢芳教授(专治三叉神经全国
第一人 )根据《黄帝内经》《本草纲
目》治脸痛之验方，历经30年独创一
良 方 颅 痛 宁 颗 粒 ( 国 药 准 字
B20040012)，该药独含神经修复因
子，强力消除血管神经痉挛，修复受
损三叉神经细胞，效果立竿见影，1

疗程说话吃饭洗脸不疼了，3～4疗
程根除三叉神经痛不复发，被誉为

“专治三叉神经第一良药”。
据悉，颅痛宁颗粒已在济南经

二路172号济南真正医药总店(经二
纬三医药大楼)等省内指定药店畅
销十余年，详情咨询专家 0 5 3 1 -
86272430。(现买10赠2，省内免费送
货，货到付款)

山东中医药医疗集团再添新成员

近日，山东中医药大
学 医 疗 集 团 再 添 新 成
员——— 平度市中医院，山
东中医药大学附属医院代
表医疗集团与平度市中医
院举行了理事单位挂牌仪
式，两医院就今后集团内
成员间的协作发展模式进
行了可行性调研。

据了解，平度市中医
院是山东中医药大学医
疗集团自今年4月成立以
来的第3 7家理事单位，集
团在短短半年内不断发

展壮大，不断吸纳全省各
地的优秀医疗单位，与它
们建立了多层次的合作
关系。

今后医疗集团将继续
本着搭建宽领域、多层次
合作大平台的宗旨，积极
开展各成员单位间在医
疗、教学、科研、培训、信息
化等方面的合作探索，把
医疗集团内双边和多边合
作提升到一个较高的水
平。

(赵媛媛)

圣贝为“最美孝星”免费种牙

圣贝口腔医院联合多家
机构发起“蓝丝带——— 关爱牙
缺失老人”公益行动，提倡全
社会共同关注牙缺失老人。

“全国孝亲敬老之星”、全国最
美家庭获得者、山东省十大孝
星之一的房泽秋女士因义务
照顾孤寡老人35年，获得了圣
贝免费种植两颗牙的援助。

11月12日上午10:30，在山
东省内20余家媒体、100余位
市民的见证下，专门进行了房
泽秋种植牙手术的现场直播，
种植过程中，房泽秋一颗缺失

的牙齿仅用十多分钟的时间
就成功种植完成。山东省种植
协会副主任、济南圣贝口腔医
院院长、济南圣贝种植牙研究
所所长王辉东进行了全程解
说。

近两年，种植牙已经为越
来越多的人所接受，圣贝口腔
医院用种植牙手术现场直播
的方式让更多人深度了解种
植牙，解除对种植牙的种种误
解和担忧，从而让更多牙齿缺
失的老年人选择种植牙，晚年
拥有一口好牙。
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