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35个历史文化街区等你来逛
本报济南11月19日讯(记者

高扩) 为更好地挖掘和继承
我省优秀历史文化遗产，省政府
确定，济南市历下区芙蓉街—百
花洲历史文化街区等35个街区
为我省第一批历史文化街区。首
批历史文化街区分布在11个市，
其中烟台最多有8个。

济南市 3个：历下区芙蓉
街—百花洲历史文化街区，历
下区将军庙历史文化街区，历

下区山东大学西校区(原齐鲁
大学)历史文化街区；

青岛市 4个：市南区观海
山历史文化街区，市南区鱼山
历史文化街区，市南区八大关、
汇泉角、太平角历史文化街区，
市南区八关山历史文化街区；

淄博市 1个：周村区周村
古商城历史文化街区；

枣庄市 2个：台儿庄区台
儿庄古城历史文化街区，滕州

市书院街历史文化街区；
烟台市 8个：芝罘区奇山

所城历史文化街区，芝罘区烟台
山—朝阳街历史文化街区，芝罘
区广仁路—十字街历史文化街
区，芝罘区虹口路历史文化街
区，芝罘区宫家岛历史文化街
区，蓬莱市戚继光故里历史文化
街区，蓬莱市西关历史文化街
区，蓬莱市万寿历史文化街区；

潍坊市 7个：潍城区十笏

园历史文化街区，坊子区坊子坊
茨小镇历史文化街区，奎文区廿
里堡火车站、大英烟公司历史文
化街区，奎文区潍柴老厂区历史
文化街区，青州市北关历史文化
街区，青州市东关历史文化街
区，青州市偶园历史文化街区；

济宁市 3个：任城区铁塔
寺及太白楼历史文化街区，任
城区竹竿巷历史文化街区，曲
阜市明故城历史文化街区；

泰安市 1个：红门路—岱
庙—通天街历史文化街区；

威海市2个：环翠区刘公岛
西摩尔商业街历史文化街区，
文登区召文台历史文化街区；

聊城市3个：东昌府区米市
街历史文化街区，东昌府区大小
礼拜寺街历史文化街区，临清市
中洲运河历史文化街区；

滨州市 1个：惠民县鼓楼
历史文化街区。

1177岁岁小小伙伙高高热热两两个个月月不不退退
“消炎”没效果，原来是免疫细胞过度活跃作怪

专家介绍，人体像一台精密仪
器，健康的人体中，有害的病菌、细
胞始终与免疫系统维持着微妙的
平衡。当有害病菌入侵时，我们的
身体会调动自身的防御系统杀死
病菌，因此会有发热症状，但如果
自身免疫系统紊乱，防御过度，出
现持续高热时则需要注意。

郑成云说，人体发热体温达到
38 . 5°就比较高了，此时到医院就
诊，医生往往会建议病人做血常规
等相关检查，目的就是为了确定有
无感染现象，如果确定为急性感染
导致的发热，一般会用抗生素进行
消炎治疗，但如果多种抗生素治疗
无效时，应警惕败血症、肿瘤等自
身免疫性疾病。

他介绍，自身免疫性疾病导致
高热时，检查还会发现血小板减
少、肝功能损伤、血清铁蛋白明显
升高等，当检查出现以上结果时尤
其要提高警惕。

本报记者 徐洁

本报济南11月19日讯(记
者 徐洁) 枣庄小伙陈凯(化
名)17岁了，一次运动后的发热
折磨了他两个月。在辗转了多
家医院找不到病因后，近日被
诊断为“巨噬细胞活化综合
征”。专家解释，当外界病菌入
侵时，身体会调动免疫系统杀
死病菌，但如果免疫细胞过度
活跃，就会将人体有用的细胞
一并吞噬，从而侵蚀人体组织
器官，身体持续高热的死亡率
是很高的，因此，发生不明病因
的持续性高热时应格外警惕。

今年8月的一天，陈凯像
往常一样打了会儿篮球，正是
盛夏，酷热难耐的他喝了些凉
水。当天晚上，他就发烧了，当
第二天他去医院就诊时，体温
已超过了38°，接着浑身开始
酸痛，皮肤上也冒出了成片的
皮疹。更让人始料未及的是，
这一“烧”就是两个月。

陈凯的妈妈回忆，孩子之

前身体一直很好，生病后，他
们辗转了省内多家医院，做了
多少遍检查都记不清了。陈凯
曾被医生诊断为肺炎、胆囊
炎、肠胃炎等多种炎症，但对
症治疗就是没有效果，打了退
烧针会暂时退烧，不久又会烧
起来。

山东大学第二医院血液
科主任医师郑成云回忆，入院
时，这个孩子已经出现了肺部
感染等症状，肝功能也有了一
定的损伤，但最关键的问题
是，这么多天的治疗无效，发
热的真正原因究竟是什么？骨
髓细胞学检查的显微镜下，医
生们发现，他体内的血红细胞
有被巨噬细胞吞噬的现象，一
个并不常见的疾病——— 巨噬
细胞活化综合征进入了医生
的视野。

郑成云说，人体血液中的
巨噬细胞是免疫细胞的一种，
吞噬入侵的细菌和机体的衰

老细胞，清理人体的有害物
质，但它是一把双刃剑，如果
过度活跃，就会不分敌我，将
人体有用的细胞一并吞噬，并
分泌大量的炎性因子，造成人
体组织器官的损伤，导致血细
胞减少，损伤肝脏功能，造成
呼吸衰竭等严重后果，这就是
巨噬细胞活化综合征。

11月19日，记者了解到，
陈凯体温已经恢复了正常，目
前正在接受抑制免疫治疗。郑
成云说，这一上个世纪80年代
发现的疾病发病原因仍不清
楚，如果不能及时诊断，任其
发展，病人两个月内就会死
亡。因此，尤其是医生提高对
此疾病的诊断意识非常重要。

延伸

持续性高热

警惕大病来袭

吃了两个月的消炎
药，咋还不退烧

原来治得不对，你患的
是巨噬细胞活化综合征
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