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天天冷冷了了
家家里里的的花花花花草草草草怎怎么么办办
本报记者 许建立

很多人眼里，养花是一件
轻松事，可到了冬天，就变成了
勤快活，别大意，您的那些宝贝
花儿的安全过冬就指望你的精
心照顾呢。

常言道“春生、夏长、秋收、
冬藏”，到了冬天，北方的植物变
得萧条，道路两边只有四季常绿
植物了。室外寒冷，无论是常年
爱花的，还是一时心血来潮的，
都想用花来装点一下屋内，让室
内更显生机活力。

爱花之心常有，而护花之
力却不常有。很多人觉得只要
浇了水、晒了太阳、施了肥就万
事大吉了。可是到头来看着别
人家的花鲜艳美丽，自己家的
却黯然惨淡，心中亦是不爽。

据了解，目前，家庭购买的
观赏类花卉多为热带或亚热带
植物，对空气的相对湿度要求
较高，一般不能低于60%。但是，
济南的许多家庭都是集中供
暖，一般室内温度较高，室内空
气比较干燥，导致许多花卉可
能会出现叶片发黄脱落等现
象。

那么如何应对冬季由于集
中供暖造成的室内湿度较低的
难题呢？我们专门咨询了济南
市泉城公园高级园艺工程师刘
淑芹。她介绍说，冬季养花，为
了能够“保湿”，应当在根部土
壤湿透的基础上，每天2次对叶
面进行喷洒处理，早晚各一次，
或者选择相对固定的间隔时间

进行喷洒。刘淑芹也强调说，一
定要选择“喷雾”的形式对叶面
进行保养，保证根叶面的湿度。

此外，改善室内空气的相
对湿度,也是满足植物生长的要
求。我们可以在室内放置温湿
计，便于掌握室内温、湿度变化
情况。如果室内温度过高导致
湿度下降，在保证室内温差不
会骤变的情况下，可通过窗户
的开关来调节室内温度，同时
通过叶面喷水、室内适当洒水
增加湿度，有条件的还可以使
用空气加湿器来改善室内湿
度。

对于蝴蝶兰这样喜湿的娇
贵花种，对空气湿度要求更高，
我们甚至可以人工营造一个好

的湿度环境来保持花的质量，方
法就是在培育期间，特别是晚间
暖气温度较高时，对叶面进行喷
洒水雾，然后用塑料袋将其套
住，这样小范围内，花的湿度就
可得以保证。白天的话，尽量不
要将蝴蝶兰放置在阳台等阳光
直射的地方，避免环境温差太
大。

除了喷水等，对于那些在
冬天开花的植物来说,为保证生
长需求,我们可以每半个月少量
施用一次复合化肥，让花开得
更完美。

为保证湿度 要每天对叶面喷洒

我我们们平平时时对对““花花””关关注注很很
多多，，可可能能会会觉觉得得不不开开花花的的““草草””
((绿绿叶叶植植物物))更更好好““伺伺候候””些些，，可可
是是事事实实却却不不是是这这样样，，别别看看它它们们
只只有有叶叶子子，，有有的的皮皮糙糙肉肉厚厚，，却却
委委实实娇娇贵贵，，对对它它们们粗粗心心大大意意，，
想想看看到到它它们们生生机机勃勃发发也也很很困困
难难。。

很很多多人人夏夏天天会会买买些些观观叶叶
类类花花卉卉，，这这些些花花卉卉也也多多原原产产于于
热热带带、、亚亚热热带带地地区区，，对对湿湿度度和和

温温度度很很敏敏感感，，温温度度稍稍微微有有点点
低低，，整整个个植植物物都都显显得得不不精精神神。。
所所以以当当家家里里的的观观叶叶类类花花卉卉出出
现现叶叶面面枯枯黄黄甚甚至至落落叶叶等等现现象象，，
这这很很可可能能就就是是湿湿度度过过低低或或者者
温温度度不不适适造造成成的的。。当当务务之之急急就就
应应该该营营造造湿湿润润的的小小环环境境，，每每天天
向向叶叶面面喷喷洒洒水水雾雾22次次，，不不要要太太
多多，，以以叶叶面面不不滴滴水水为为宜宜。。同同时时
要要让让这这些些花花花花草草草草远远离离暖暖气气
片片或或者者空空调调出出风风口口，，以以免免热热风风

把把植植物物烘烘得得焦焦黄黄。。总总而而言言之之，，
家家中中湿湿润润的的环环境境不不仅仅对对人人好好，，
对对花花卉卉也也是是一一种种福福利利。。

观观叶叶类类花花卉卉对对水水的的条条件件很很
高高，，一一般般叶叶片片硕硕大大，，植植物物体体内内的的
水水分分挥挥发发也也快快，，但但千千万万不不能能像像
夏夏天天那那样样往往花花盆盆里里灌灌水水了了。。为为
保保证证植植物物叶叶片片的的水水分分，，应应该该““次次
多多量量少少””，，每每次次浇浇水水的的量量不不宜宜太太
大大，，以以免免造造成成烂烂根根。。

冬冬季季浇浇花花，，尽尽量量别别图图省省事事

直直接接用用自自来来水水。。冬冬天天水水温温低低,,会会
对对植植物物的的根根系系造造成成伤伤害害,,应应当当将将
自自来来水水在在室室内内放放置置一一段段时时间间,,与与
室室内内温温度度基基本本持持平平后后再再给给植植物物
浇浇水水。。

冬冬季季植植物物根根系系生生长长相相对对缓缓
慢慢，，也也不不要要过过度度施施肥肥。。盆盆内内肥肥料料
过过多多，，不不能能被被根根部部充充分分吸吸收收,,存存
留留在在土土壤壤中中反反而而会会妨妨碍碍根根的的正正
常常吸吸收收，，时时间间长长了了，，很很容容易易造造成成
根根系系腐腐烂烂。。

对待家中的绿叶植物 千万大意不得

11月末，已是初冬，虽然雪花还未飘，但北风一直在吹。这些天，树上的叶子快要掉光了，街上的人
们都为自己准备好了过冬衣物，家里的暖气也热乎起来，可是千万别忘了阳台边、客厅里的那些花花草
草，等着你去“垂怜”，正如作家老舍在散文《养花》中写的那样：“尽管花草自己会奋斗，我若置之不理，
任其自生自灭，它们多数还是会死的。我得天天照管它们，像好朋友似的关切它们。”

本报讯 (记者 许建立 ) 11月17日下
午，十亩园社区社工组织低龄老人志愿者走
进空巢老人家中开展“健康饮食”服务。

“情牵桑榆 辉映夕阳”项目社工在走
访中了解到社区有不少高龄空巢老人和独
居老人在饮食方面存在一定的障碍，为了缓
解他们在饮食方面的难题，下午两点，项目
社工和志愿者们带着准备好的食材一起来
到了彭阿姨家中。在问候了彭阿姨的近况之
后，大家都纷纷行动起来，和面、调馅、擀皮，
志愿者们包水饺的技艺都很熟练，不一会儿
两大盖垫水饺就包好了。择菜、洗菜、下锅，
一道道美味也很快就呈现在了餐桌上。彭阿
姨对大家的到来感到非常高兴，和志愿者们
有说有笑，脸上洋溢着幸福的笑容。下午四
点半左右，社工、志愿者和老年人坐在一起
共享劳动成果。项目社工还邀请了其他独居
老人参加活动，让他们也享受健康美食。

此次活动,通过充分调动社区志愿者资
源，缓解了空巢老年人饮食方面的困难，同
时起到了精神慰藉的作用。

十亩园社区

开展健康饮食活动
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茉莉花
能否顺利过
冬关键是室
内的温湿度
控制 ,和剪枝
的关系不大。

给茉莉花剪剪枝就可过冬？

杜鹃花开完花立刻修剪？

杜鹃花花
期一过 ,不仅要
修剪 ,还需要赶
紧换盆。杜鹃花
耐修剪 ,可以在
花期过后将主
枝生出的小须
枝剪掉。

淘米水是浇花“圣品”？

这招行得通,
淘米水中含有丰
富的有机质、矿
物质,对植物的生
长非常有利。

蝴蝶兰其实
没必要换盆 ,蝴蝶
兰花期长 ,想要它
年年开需要注意
施肥。开花期间完
全不需要施肥 ,而
花期一过 ,就需要
给它加点养料了。

蝴蝶兰需要每年换换盆？


	E24-PDF 版面

