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我国室内公共场所将全面禁止吸烟，这是中国首次制定全国层面的控烟行政法规。从
社会层面看，国家大规模的禁烟行动背后是公众对吸烟潜在危害的担忧和焦虑。而对于个
人和家庭来说，禁烟虽说是一件很私人的事情，但影响的除了家庭成员的健康，还有家庭关
系的和谐。

今日
说事

刘世青 (省千佛山医院呼吸科
主任医师、戒烟门诊)

算起来，医院戒烟门诊已
经开设多年了，但真正到戒烟
门诊戒烟的并没有几个。应该
说，随着社会的发展，人们对吸
烟的危害都有了一定认识，可
为什么吸烟者都不戒烟呢？

作为从事呼吸科诊疗工作
多年的医生，我自己也在一直
考虑这个问题。我身边甚至有
不少的医护人员，本身也是烟
民。你说，他们不知道吸烟的危
害吗？那肯定是不可能的，那他
们为什么不戒烟呢？戒烟初期
虽然生理上会出现不适，但只
要有一定的毅力，还是完全可
以戒掉的。为什么大家都戒不
掉呢？我觉得一个最重要的原
因是大的吸烟氛围的问题。

现在很多人甚至把敬烟作
为一种礼节。可能已经戒掉烟
了，但别人一敬烟，就又可能复
吸了。而老人、老师等吸烟，又
对孩子产生了不良影响，他们
也可能因此成为“烟民”。

我觉得这是因为很多人还
没有真正重视吸烟的危害，往
往是口头上重视，行动上却是
无所谓。我接触到的真正戒掉
烟瘾的，大都是因为患了某种
疾病才不得不戒掉。而更多的
吸烟者往往是喊着戒烟戒烟，
可戒了又复吸，复吸了再戒，就
这样反复。

另外，不减少 新的 吸烟
者，要想消除吸烟是不现实
的。因此，要想禁烟取得好的
效果，就需要整个大的社会
环境的改变。这包括不再相
互劝烟、不让孩子轻易接触
到烟草、让全社会都觉得吸
烟是个坏习惯等。

吸吸与与戒戒，，家家庭庭里里的的禁禁烟烟战战

我跟老公在一起七年
了，他也曾是个烟鬼，但在
我的强力“调教”之下，他
戒了烟，而且再没“死灰复
燃”。总结起来，我的办法
主要有两种：一是威逼；二
是“色诱”。

说起威逼，第一条就是，
想在家里抽烟，那是万万不
行的。在家里，他只要往回拿
烟，我就悄悄地让“它”消失：
要么藏起来招待客人，要么
就地销毁。所谓的“色诱”，其
实就是如果在外面偷偷抽了

烟，回家那就别想到床上睡
觉了。有一次，老公出去喝
酒，估计喝断片儿了，身上烟
味还没消就回家了，显然是
抽了不少烟。他跌跌撞撞走
进屋，刚想脱衣服上床，我就
把他赶到客厅去了，把枕头
被子往沙发上一扔，把卧室
门一关，给我远远的。

逐渐地，老公还真就戒
掉了烟，当然除了我这个功
臣之外，还得益于他还年轻，
烟瘾还没那么大，如果抽上
二十年，再戒可就难了。

我从2000年左右开始吸
烟的，当时为啥吸烟，已经忘
记了。总之这个恶习一直陪
伴我到现在。当然，因为吸烟
我也曾多次被人“歧视”。

在单位里，尽管有专门
的吸烟室，但是残留的烟味
仍然出卖了我。隔壁同事虽
然嘴上不说，但心有不悦，很
快就会借故出去。当然，受烟
害最直接的还是我的妻子，
她是一名护士，对卫生要求
更高，对烟味很敏感。因此我
从来不在家里抽烟，更不当

着她的面吸烟，但由于烟味
难消，有3次刚进家门就被她
抓了现行。接着，她就从医学
角度给我讲吸烟的危害，尤
其是身边人吸二手烟的危
害。我诚恳道歉，但是更加猛
烈、不依不饶的数落继续袭
来。无奈之下，我只好拿出杀
手锏，给妻子写保证书。

我们认识的六年时间
里，总共写了三份保证书。而
妻子则认真地将保证书裱起
来，挂在床头，时刻提醒我不
再吸烟。

老公抽烟有十年时间
了。我们刚恋爱那会儿，他说
他偶尔抽，我就天真地信以
为真了，结果我算是被骗了，
他要真抽起来，一天一包都挡
不住。老公抽烟走极端，一两
天不抽也行，一天抽两包的时
候也有。去年春节我和老公去
泰国度假，他硬是一周没有
抽，我看那样也好好地；要是
周末他去朋友处打牌，晚上
回来一张嘴，我都能被他熏
晕了，那准是两包的量。

抽烟这事，他知道危害，
但歪理却不少，经常说他崇拜
的许多人物都抽烟，他不抽烟
怎么对得起他们；还说他有时
夜班难熬，需要抽烟提神等
等，总之是歪理一大堆。

对他抽烟，我是半容忍
状态，只要不妨害他人，随他
去吧。不过我每天还是极力
劝诫，真希望有天他能把烟
戒了，这样我和孩子也不用
再被他的烟味熏着了，也给
家里省钱了。

我是一个有10年烟龄
的烟民。对于控烟，我不支
持也不反对，支持的话，自
己不爽，反对的话，别人不
爽。但对于室内公共场所禁
烟，我十分赞成。

作为一个烟民，支持室内
公共场所禁烟，并不是唱高
调。首先就我自己而言，每天
能抽十根左右，多的时候一天
一包，但要说一周不抽，也能
忍得住；其次，室内公共场所，
像医院、电梯里、办公室等，都

比较密闭，抽了烟不好散，许
多人很讨厌烟，所以不抽禁抽
才是对别人的尊重。

当然怎么处罚也很关键。
前几天在我们小区的电梯里
碰到两个人在抽烟，其中一位
还是物业人员。作为一个烟
民，我瞬间觉得这两个人丢了
所有烟民的脸，电梯是老幼妇
孺都用的一个公共工具，抽烟
很容易被污染了。但最后也不
知道这二位有没有改过自新，
因为根本没见到任何处罚。

要完全戒烟

社会大环境得跟上

小程(济南某律师事务所律师)

周子诺(家庭主妇)

本报记者 陈伟

本报记者 韩适南

因为吸烟，我写了三份保证书威逼又“色诱”，老公终戒烟
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