
C07健康2014年11月26日 星期三 编辑：徐洁 美编：许雁爽 组版：刘燕今 日 济 南 <<<<

英英式式助助产产进进驻驻济济南南圣圣玛玛丽丽亚亚妇妇产产医医院院
本报济南11月25日讯（记者 陈晓

丽） 17日上午，济南圣玛丽亚妇产医院
与英国剑桥大学附属赫金布鲁克医院合
资合作签署仪式成功举行。自此，英国助
产技术将正式进驻济南圣玛丽亚妇产医
院，将在推动无痛分娩技术、新生儿保健
领域方面发挥巨大作用。

在交流会上，英国剑桥大学附属赫
金布鲁克医院院长Dr.Hisham Abdel-
Rahman介绍了《妇幼保健领域的医院管
理和质量控制》，具体介绍了该院在提供
产科服务方面的成功经验。

Dr.Hisham Abdel-Rahman表示，作为
英国最好的妇产医院之一，合作对象选
择济南圣玛丽亚妇产医院的原因主要在
于，两者所倡导的人文服务理念和“提倡
顺产、支持母乳喂养”非常相似。“济南圣
玛丽亚妇产医院在医疗技术和设备方面
非常出色，我们将为他们提供助产等方
面的支持，双方也会派遣医疗护理人员
跨国界合作，我相信此次合作对双方都
是一个很好的学习机会。”

据介绍，济南圣玛丽亚妇产医院由

香港圣玛丽亚健康产业投资管理集团投
资建成，按照“国际医疗卫生机构认定联
合委员会”(JCI)制定的标准建设，并被山
东省超声医学工程学会授予“山东省超
声医学工程学会胎儿畸形超声专家会诊
中心”、“山东省超声医学工程学会超声
产前检查培训基地”。

济南圣玛丽亚妇产医院院长高亚莉
也表示，这次签约是在前期合作基础上
进一步开展的深度合作，该院将借鉴英
国先进的妇产经验，提高在妇产领域的
技术和服务水平。“英国的平均剖宫产率
在23%左右，而在我国一些医院，剖宫产
率甚至达到了50%以上，这显然不是理想
状态。”

签约仪式结束后，来自英国剑桥大
学 附 属 赫 金 布 鲁 克 医 院 的 N a o m i
Gallagher为大家分享了《英国助产士在围
产保健和产时质量控制中的作用》，介绍
了英国助产士的重要性以及合格助产士
的培养流程和要求。最后，双方共同探讨
了中国妇产和新生儿领域所面临的困
境，并提出了改革建议。

英英式式助助产产就就是是提提供供人人本本的的服服务务
产妇可以在床、沙发上甚至站着分娩，就是这么“任性”

签约仪式现场

济南圣玛丽亚妇产医院

提供11对1

高端月子会所服务

据了解，济南圣玛丽亚妇产医
院占地100亩，一期建成房屋7栋，面
积4万多平米，现已启用3万多平米，
二期将启用1万多平米，规划三期建
成两栋高层面积5万平米，总规划10
万平米以上，预计首期总投资3亿
元。

医院面向全社会提供门诊、住
院、健康咨询和妇幼保健等服务。设
有产科、妇科、儿童早期发展中心、
月子中心、计划生育、国际医疗六大
科室。配备了德国Drager吊塔、麻醉
机、呼吸机、层流手术室；引进了飞
利浦iE Elite彩超、美国Hill—Rom
一体化产床、GE长颈鹿新生儿抢救
台、暖箱等世界顶尖医疗设备。

同时，济南圣玛丽亚妇产医院
的月子会所导入了英国、香港顶级
私家母婴专护服务理念及作业流
程，并配备时尚休闲区、美容美发沙
龙、形体再塑、私人健身会所等专属
区域。由酒店式管家服务系统、产后
妈妈康复系统、新生儿健康护理系
统、母婴专业营养系统、中医调理保
健系统、新生儿早期智力开发系统、
产后妈妈塑形美丽系统、产后妈妈
心理疏导系统等八大系统提供全方
位保障。

此外，为秉承完美的母婴专护
理念，区别于传统月子公寓的月嫂
服务，月子会所由高级健康顾问、产
后康复指导师、心理辅导师、母婴专
护师、高级营养师、形体塑身师、美
容师等专家组成一支团队，提供11
对1的全方位贴身服务。

本报记者 陈晓丽

“英式助产”技术，是灌注了完全的“以人为本”理念的助产方式，它使分娩过程温馨而放松。英国剑桥
大学附属赫金布鲁克医院院长Dr.Hisham Abdel-Rahman说，医疗安全是最重要的，必须保障产妇和新生儿的
安全，在这一前提下，要学会倾听产妇的感受，清楚她们需要什么，然后通过有效的途径提供帮助，用更加
专业和贴心的母婴服务体现“以人为本”。

培训助产士，降低剖宫产率

来自英国剑桥大学附属赫金布鲁克
医院的Naomi Gal lagher表示，按照英
国法律规定，所有分娩必须有助产士或
者专门从事分娩的医生参与，助产士对
分娩负全责。助产士的职责包括及时发
现并发症并向医生转诊、分娩生产过程
中为产妇提供建议、关怀和支持，降低
剖宫产率，对于低风险产妇减少医疗干
预等多个方面。

由于产妇的生产过程具有一定的未
知性，称得上是瞬息万变，助产士的工作
因此就显得更加复杂和责任重大。助产
士目前仍然属于护士范畴，但是除了正
常的护理工作以外，还要负责产中观察、
助产接生，处理心脏窒息、产后出血、胎
盘早剥、难产等种种意外情况。在国外，
助产士往往拥有本科甚至研究生以上学
历。

由于人口众多，目前我国助产士还
处于严重短缺的程度，难以达到国外预约
助产士的程度。加之助产士的技术参差不
齐，导致顺转剖二次受罪的事情不在少
数，助产士的技术水平和操作能力关系着
母婴的安危，甚至需要集助产、产科医生、
护理技术于一身。因此一个优秀的助产士
对于能否完成顺产至关重要，毕竟每次助
产手里都是托着两条生命。

据介绍，在以后两个医院的合作方
面，英国剑桥大学附属赫金布鲁克医院将
加强对济南圣玛丽亚妇产医院助产士的
培训，并将于2015年1月正式派英国助产
士进驻圣玛丽亚，以促使助产士发挥其重
要作用，提高助产技术的同时同步，推进
无痛分娩，给孕妈妈信心及技术支持，帮
助她们轻松完成自然分娩，有效控制剖宫
产率。

倡导“以人为本”的服务理念

Dr.Hisham Abdel-Rahman指出，在提供
产科服务方面，医疗安全是最重要的，必须
保障产妇和新生儿的安全。而在安全能够获
得足够保障的前提下，提供更加专业和贴心
的母婴服务更能体现“以人为本”的理念。

“要学会倾听产妇的感受，清楚她们需要什
么，然后通过有效的途径提供帮助。”

为了能够最大程度地减少孕妇的不便，
英国剑桥大学附属赫金布鲁克医院建立了

“一站式服务”，即每次孕妇在看医生门诊
时，将由产科医生、助产士、麻醉师和护士组
成的四人医疗团队共同接诊，不再需要孕妇
自己奔走于不同科室之间。

高亚莉提出，该院自建院之初就以“人
本位医疗”的服务理念贯彻每一个细节。在
治疗疾病的过程中高度关注病人，减少不确
定性，例如济南圣玛丽亚妇产医院已经在门

诊建立了联合会诊制度，以评估产妇在分娩
过程中可能出现的问题，并最大限度地减少
分娩中的突发意外。并尽量满足和缓解疾病
和治疗过程给病人在情感、心理、功能等方
面带来的个性化的需求和改变。

而在产房的设计方面，Dr.Hisham Abdel
-Rahman认为产房在装修上应该尽量温馨
而放松，给产妇家的感觉，这种环境下产妇
更容易放松心情顺利生产。“在分娩方式上，
我们也不是一定要求产妇躺在床上完成，她
们可以选择在沙发上，甚至是站着分娩。”

高亚莉表示，济南圣玛丽亚妇产医院对
家庭式服务非常重要，“与综合医院产科相
比，我们提供的是医生和产妇之间一对一、
甚至多对一的服务。”医院集“待产-分娩-产
后恢复”为一体，倡导全新的国际家庭化产
护理念，严格按照国际标准打造了LDR产
房，由生产区、婴儿复苏区、家属区构成，像
家一样温馨的LDR产房，可以消除孕妈妈心
理上的疲倦感和恐惧感。

圣玛丽亚月子会所。

文/片 本报记者 陈晓丽

优优美美的的医医院院环环境境。。
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