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莱莱芜芜一一中中学学开开设设““淑淑女女课课””
老师自编《我是女生》校本教材，教女生如何做淑女

蓬莱国际机场

试飞成功

青岛人力资源机构

开始星级评定

本报青岛11月27日讯（记者
李珍梅） 今后在青岛找工作或寻
求专业人才，可根据星级等级来选
择放心的人力资源机构了。日前，青
岛市人力资源服务机构星级评定出
炉，51家单位分获一至五星级人力
资源服务机构称号，这既是对这些
机构综合服务能力的肯定，也是对
其规范经营的约束。近年来，青岛市
经审批的经营性人力资源服务机构
已达260多家，在引才和就业等方面
发挥着重要的作用。

本报烟台11月27日讯（记者
蒋大伟 张琪） 27日下午，烟台蓬
莱国际机场迎来试飞，执行飞行任
务的山航B737-800型飞机经过近两
个小时的试飞飞行，顺利完成试飞
方案各项任务，机场的各项试飞指
标符合要求，标志着烟台蓬莱国际
机场已具备开航条件。

蓬莱国际机场位于蓬莱市潮水
镇以东，距烟台市中心公路距离约
4 8 k m ，距烟台经济技术开发区
23km，距离蓬莱市中心约27km。规
划为国内中型干线机场，于2009年
开工建设。新机场建成后，将与济南
机场、青岛机场一起，成为山东省民
用航空三大干线机场。

校本课程关注青春期女生

“初中阶段，女生在生理、心
理等方面都发生了很大的变化，
往往会出现早恋等现象。”高庄
中学于2013年成立女生管理委
员会，主要成员就是学校的女老
师，之后用了两个月的时间编写
了《我是女生》的校本教材。

高庄中学女生管理委员会
主任苏云介绍，他们学校的女生
人数比男生多，大部分是农村家
庭，家长很少对她们进行青春期
教育，这也是学校开设女生课程

的原因。“没有进行这门课程之
前，女生甚至翻墙出去。”该校一
名班主任李飞雪说，有些女生会
留奇特的发型、穿奇装异服，由
于精力不在学习上，成绩很差。

“我们对女生的教育主要是
引导，不能抹杀她们的个性。”苏
云介绍，2013年秋季起，高庄中
学每学期开设8节女生课程，主
要以级部为单位进行集体授课，
他们每个月也开展孝德、礼仪等
主题活动。

文明礼仪教育成女生幸福课程

记者注意到，《我是女生》校
本教材中分为淑女教育、法制教
育、早恋案例分析、青春期教育
等四部分。其中，淑女教育包括
女生仪容、着装规范、升旗礼仪、
站姿礼仪、鞠躬礼仪、坐姿礼仪、
蹲姿礼仪、交谈礼仪以及交往礼
仪等内容。

“我们把女生文明礼仪叫做
女生幸福课程，在做礼仪技巧训
练的时候，是一个从头到脚、从
里到外的系统培训。”段秀琴说，
他们教导女生从“女”字入手，因

为这是一种美好的象征，从而教
导她们如何抵制社会上的不良
风气。

“在发型上，女生留长发时
不能披肩，前额刘海不能过眉；
在楼道走路时要舒缓挺拔；坐的
时候要优雅。”段秀琴说，淑女形
象不仅表现在外表上，还包括正
确的坐姿、站姿等内容。为了培
养女生由内而外的淑女气质，高
庄中学正积极探索女生剪纸、写
字、诗朗诵以及女生文明礼仪操
等课程。

女生不再谈“性”色变

董加英是高庄中学的
思想品德教师，她负责女生
的法制教育，她除了对学生
人身安全、宿舍安全、校车
安全进行教育外，还教给女
生防骗技巧。“要有防范意
识，要保护好自己。”董加英
说，女生在遇到侵害时要大
声呼救，要向人多的地方
跑，晚上最好结伴回家。

“以前遇到生理问题的
时候，女孩很少向老师反
映。”李飞雪老师负责女生
的青春期教育，她说女生现

在能很坦诚地给老师、家长
交流这些羞于启齿的问题。

“初中阶段的女生相比
男生早熟，她们对于身边的
变化会有两种截然不同的表
现，一种会通过各种方法吸
引男生注意，甚至有女生穿
吊带上课；另外一种则比较
羞涩，相对没有自信。”李飞
雪说，有一个女生成绩很优
秀、长得也很漂亮，因此收到
了很多男生的情书，由于早
恋成绩下滑，她就找到这名
女生，解开了她的心结。

“细心、温柔和善良是女生最基本的素质，我们通过淑女教育把所有女生培养成为优秀幸福的
女生。”11月26日，莱芜市高庄中学语文教师段秀琴说，他们学校从去年开始开设了女生课程，教女
生如何做淑女、怎样防骗以及如何面对早恋等青春期知识。

文/片 本报记者 程凌润

高庄中学女生比男生多，女生课程不仅教她们学做淑
女，还教她们学会了感恩。
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