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“95后”小姑娘

欲当马场总经理

黑色小西装、白色紧身马
裤，再配一双黑色马靴。9日，
在中国海洋大学鱼山校区内
举行的青岛市首届大学生职
业生涯规划大赛上，一名身着

“骑士装”的女选手出现在讲
台上。这名选手是来自青岛农
业大学马科学专业的大二学
生廖端辰。

根据比赛规则，每个选手
首先有五分钟时间演说个人职
业生涯规划，然后进行职场情景
剧模拟，再用一分钟时间进行自

我总结，最后接受评委提问。
在对个人职业生涯规划演

说中，廖端辰向评委阐述了自
己的职业规划：她计划凭借较
好的英语口语，进入马场或马
术俱乐部，最终的目标是成为
马场总经理。

青农大于2011年在全国首
设马科学专业，并在今年6月份
送走首批毕业生。“我很喜欢这
个专业，而且看好这个行业的
发展前景。”虽然才大二，但廖
端辰已经在青岛所有马场都实
习过了，此外还到烟台、苏州等
外地马场实习。在实习过程中，
她学到了很多课本以外的知
识，更加了解将来要从事的这
个行业。

“小护士”专注

老年患者护理

职业经理、开办婚庆公司、
进石油外企……9日，本研组的
16名参赛学生展示了不同的职
业目标。经过评委打分评选，最
终青岛大学护理学专业的大四
学生金婵获得冠军。

从高考填报志愿，选择学
医的那一刻起，金婵就对自己
的职业有了初步规划。“我将来
要做老年患者护理，通过努力，
开一家老年人护理院；或者别
人投资，我做业务。”金婵称，因
为爷爷身体不好，她从小就有

个梦想：关注老年人的康复和
护理。

“我们行内说，三分医治，
七分护理，所以护理对一个人
的康复有着非常重要的作用。”
金婵说，她将来要做的不仅仅
是对老年人身体上的护理，更
要对他们进行心理辅导，让老
年人过上健康、幸福的晚年。在
情景模拟中，金婵就展示了护
理的力量。通过专业护理和心
理辅导，他们帮助一位偏瘫教
授康复，且重新树立了对生活
的希望。

评委点评时说，开老年护
理院不能只追求利益，更多的
是要有一份爱心，这份事业也
一定是自己热爱的。

本报济南12月9日讯（记者
沈振 李虎） 9日上午，记者从

省政府新闻发布会上了解到，近期
国际海事组织海上安全委员会审
议通过新修订的“成山角船舶定线
制”和“成山角船舶报告制”。新版
成山角“两制”将于2015年1月1日试
运行，2015年7月1日正式实施。

山东海事局通航管理处处长
张亮介绍，威海市成山角水域位于
山东半岛的最东端，是我国四大渔
场之一，被喻为中国海运咽喉，有

“东方好望角”之称。在该海域航行
和作业的船舶每年达20万艘次以
上，该海域气候海况环境复杂，年
平均8级以上大风达128天，年平均
雾日87天，是我国沿海雾最多的海
域，被称为“雾窟”。

旧版成山角“两制”于2001年正
式实施，是我国唯一在国际海事组
织备案的船舶定线制和强制报告
制，成山角水域也是我国首个实行
交通管制的水域。近年来，经过该
海域的船舶数量大幅增加，旧版本
的成山角“两制”已无法满足该海
域的管理需求。

据张亮介绍，修订后的定线制
在原有定线制的东部增加了一个
新的定线制，一直延伸到了距我国
领海基线24海里的毗连区，是世界
上为数极少的距岸较远的船舶定
线制之一。新修订的成山角“两制”
将在成山角海域形成一条更为有
序的“高速公路”，改善原有船舶的
通航秩序，有效减少船舶交通事故
的发生。

成山角定线制扩容

“海上高速”更通畅

大大学学生生职职业业规规划划，，请请来来行行业业大大佬佬
青岛举办首届大学生职业生涯规划大赛

个人职业生涯规划演
说、生动形象的职场情景剧
模拟、机智敏捷的现场答
辩……9日，一场现实版的

“非你莫属”在中国海洋大
学展开。这是青岛市首届大
学生职业生涯规划大赛，驻
青高校及中高职院校参加。

值得一提的是，在高校
初赛、复赛及全市总决赛阶
段，都有大学生就业指导老
师和知名企业人力资源负
责人参与指导。在9日当天
的总决赛中，就有青啤、屈
臣氏、海信等知名企业的负
责人等行业大佬参加。

本报记者 李珍梅

破破入入室室盗盗窃窃案案，，提提醒醒居居民民防防技技术术贼贼

本报德州12月9日讯（记者 杜
彩霞 通讯员 骆守明） 晚上踩
点，白天作案，半个小时盗窃三户居
民。12月5日，德州市公安局德城分局
大案便衣中队将这一逃窜了一年多
的技术盗贼抓获。据了解，此类盗贼
的主要作案目标是A类锁。

2013年9月，德城区兴隆小区半个
小时内三家居民被盗，损失现金十几
万元，以及部分金银首饰。经过侦查，
警方锁定了嫌疑人陈某。但陈某作案
后迅速逃离，不知去向。德州警方将其
列为网上逃犯，其同伙后在烟台被抓。

今年12月5日，日照警方排查时
发现陈某可疑，并在其车内查获了开
锁作案工具，随后德州警方将陈某带
回德州。

“陈某属于技术性开锁盗窃，锁
定目标后，盗贼就会用准备好的工
具——— 一片锡纸，进行开锁。打开一
把锁的时间仅需要几秒钟，几乎等同
于正常开门的时间。”民警说。

“A类锁对于技术性开锁的盗贼基
本没有防盗作用。”警方提醒市民最好
改用防盗性能较好的B类锁，出门时最
好将门反锁，提高门锁的防盗性能。

崂崂山山警警方方为为小小区区管管道道装装防防爬爬刺刺

本报青岛12月9日讯（记者 刘
腾腾 实习生 陶琳 通讯员 刘
海青） 临近年底，又进入盗窃案件
多发时期，一些老旧小区因为建设年
代较早，安全防范设施不完善，给了
盗贼可乘之机。针对这一问题，崂山
警方近期为辖区居民免费安装防爬
刺，防止小偷通过攀爬管道入室盗
窃。

9日上午，记者在崂山锦园小区
看到，麦岛派出所社区民警正指挥工
人在小区居民楼外的管道上安装防
爬刺。防爬刺都装在水管、燃气管等
上面，形成防爬区，阻断了入室盗窃

的路。
民警告诉记者，10月底警方刚刚

抓获一名入室盗窃的嫌疑人，这名嫌
疑人就利用自己身材瘦小、善于攀爬
的特点，在崂山多个小区通过攀爬水
管入室盗窃，偷得项链、手机、现金等
物品，共计两万余元。

“针对年底入室盗窃发案率高的
问题，我们对辖区一些老旧小区进行
了走访，确定了第一批需要安装防爬
刺的小区，从12月初开始免费安装，
现在已经在十多个小区安装了2600
多个，接下来还要在全区推广。”民警
介绍。

一名参赛选手根据自己的职业规划，进行职场情景剧模拟表演。本报记者 李珍梅 摄

两两节节将将至至
各各地地密密织织防防盗盗网网

元旦、春节将至，由于各方面原因，每年的这个季节都
是入室盗窃案件高发期，为防止案件发生，我省多地警方
结合当地实际密织防盗网，帮百姓看好家。

德
州

青
岛


	A13-PDF 版面

