
““诺诺如如””让让1188个个娃娃疑疑似似食食物物中中毒毒
这种病毒今冬已多次制造麻烦，它易传播但也好控制

本报济南12月9日讯（记者 王
茂林） 受冷空气和高空暖湿气流
影响，9日夜间开始到10日白天，我
省将迎来一次全省性的零星小雨雪
天气。并且，在冷空气活动影响下，
预计将出现过程降温幅度4℃～6℃
的降温。

“像样”的雪天暂时可能还来不
了。据山东省气象台首席预报员杨
晓霞介绍，受一股冷空气影响，并在
高空暖湿气流的配合下，预计从9日
夜间开始，我省将迎来一次零星小
雨雪天气。不过目前看来，由于水汽
条件不是很充足，本次降水过程不
大，其中鲁南和半岛南部预计降小
雨，鲁西北和鲁中等地有可能迎来
零星小雨或雨夹雪，10日夜间到11

日，半岛北部地区可能出现阵雪。
杨晓霞介绍，预计10日下午冷

空气到来后，气温将开始有所下降，
过程降温幅度在4℃～6℃，预计偏
北风将持续到12日；同时这次过程
影响下，海上也将有较大风力。

今天迎来小雨雪

气温渐降五六度

想
知逸周
末微信
最新分
享了什
么 ？扫
一扫吧

很多人千方百计到处苦寻养生
秘笈，实际上，日常生活中注意一些
细节，就能保持健康和长寿。

死在嘴上，病到腿上！主食必须
要有蔬菜加水果，早餐营养不好，中
午、晚上是补不回来的；营养过剩了
一样“中毒”；每天一定要喝八杯水；
不锻炼不好，过度锻炼也会降低免
疫功能，这些细节不注意，身体就容
易出问题。还有哪些细节需要注意，
才能健康长寿？关注逸周末公众微
信号(qiluyizhoumo),查看全部详细内
容。点击逸周末微信页面右上角头
像,还可以查看历史消息哦!

逸 周 末 粉 丝 Q Q 群
(384365359)——— 逸家人现在也开通
了,欢迎亲们回家!

想要健康长寿

注意这些就够

本报记者 吕璐

一度惊慌

18名学生恶心呕吐，

症状很像“中毒”

11月26日早晨，青岛市唐
山路小学教师晨检时发现，一
年级3班有3名学生请假，经了
解，3名学生在11月25日晚出现
了胃肠道不适的症状。经过排
查，一年级的两个班级内共有
十余名学生出现身体不适请
假，症状主要是呕吐、恶心、腹
痛等。于是大家普遍怀疑是食
物中毒了。

接学校报告后，李沧区启
动了应急响应，食药、卫生、疾
控等部门都介入对发病学生进
行流行病学调查，确认一年级3
班15名，一年级4班3名学生出
现腹痛或呕吐现象。其中，有2
名学生到青岛第三人民医院就
诊，医生诊断发现，两个孩子病
因是肠胃性感冒，和食物中毒
无关，经过治疗，26日夜间两个
小病号皆已好转。其余学生观
察至26日17时，所诉症状好转
或消失。于是食药、卫生部门对
此也初步排除是食物中毒。

那到底是什么原因导致这
一群发性的疾病呢？疾控部门
通过对采集的午餐留样进行检
验，未检测出副溶血性弧菌、变
形杆菌、致病性大肠埃希氏菌、

沙门氏菌、金黄色葡萄球菌、蜡
样芽孢杆菌等。此后，疾控部门
综合卫生行政部门流行病学调
查、患者临床症状及实验室检
验结果等情况，以及市、区两级
专家组根据症状综合分析，最
终认定此次发病为一起由诺如
病毒感染引起的聚集性急性胃
肠炎。

专家揭示

“诺如”传播途径多，

患者两三天可自愈

青岛市食药局餐饮处处长
顾天舒告诉记者，诺如病毒普
通市民会感觉比较陌生，其实
它并不少见，今年冬季以来，国
内已有多地发生了诺如病毒引
起的肠胃疾病。诺如病毒发病
急、传播速度快、涉及范围广，
病毒传播途径也多，发病者症
状和食物中毒相似。

“诺如病毒寒冷季节呈现
高发，感染对象成人和学龄儿
童都有。”青岛市疾控中心专家
介绍，感染者主要症状为恶心、
呕吐、腹泻和腹痛，其中儿童患
者呕吐普遍，成人患者腹泻为
多。由于部分病人只表现为呕
吐和腹泻，有些人在感染后会
出现低热和全身痛等症状，所
以也被称为“胃肠流感”。

专家介绍，诺如病毒感染
性强，以肠道传播为主，可通过
污染的水源、食物、物品、空气

等传播，常在社区、学校、餐馆、
医院、托儿所、孤老院及军队等
处引起集体暴发。据介绍，对于
诺如病毒，目前尚无特效的抗
病毒药物，但是这个病毒并不
可怕，一般无需使用抗菌素，病
程两三天，可以根据医嘱服药，
一般可自然痊愈。

特别提醒

预防“诺如”注意卫生，

尤其“小心”贝类

专家介绍，贝类日益被认
为是食源性疾病传播的重要载

体，食用受污染的贝类极容易
感染诺如病毒。在食用时，一定
不可生吃或半熟吃，尤其是诺
如病毒流行季节，要熟透了再
吃。

为了防止诺如病毒感染性
腹泻的发生，需要保持良好的
卫生习惯，勤洗手，不吃生冷食
品和未煮熟煮透的食物，经常
清洁衣物和物体表面，防止病
从口入。一旦出现呕吐、腹泻等
症状应及时就医。对于集体食
堂、农贸市场等场所，要加强卫
生管理，食物加工者要严格注
意个人卫生。

济南市民黄先生递纸
条：六岁之前的儿童，每年
都要打好几次疫苗或者预
防针，分免费和推荐自费
两种。免费的一般是国家
规定必须打的，但是对于
自费的，国家有什么要求？
是否也必须打？自费的安
全可靠吗？

济南疾控部门专家传答
案：根据《疫苗流通和预防接
种管理条例》规定，疫苗可分
为第一类疫苗和第二类疫
苗。第一类疫苗是指政府免
费向公民提供，公民应当依

照政府的规定受种的疫苗。
第二类疫苗是指由公民自费
并且自愿受种的其他疫苗。
目前常用的第二类疫苗有流
感疫苗、水痘疫苗、b型流感
嗜血杆菌疫苗、口服轮状病
毒疫苗、肺炎疫苗（23价多糖
疫苗、7价结合疫苗）、狂犬病
疫苗、流脑A+C群结合疫苗、
流脑A+C+Y+W135群多糖疫
苗、脊髓灰质炎灭活疫苗、百
白破-Hib联合疫苗、伤寒副
伤寒疫苗、霍乱疫苗等，可以
预防流感、水痘、b型流感嗜
血杆菌和肺炎链球菌侵袭性

疾病（肺炎、脑膜炎等）、婴儿
腹泻、伤寒、副伤寒、霍乱等
疾病。

两类疫苗是相对的，不
会绝对不变。由于国家的经
济承受能力、疫苗的供应等
多种原因，第二类疫苗暂时
实行自费接种，随着条件的
成熟，许多第二类疫苗也将
纳入国家免疫规划。第二类
疫苗对第一类疫苗是重要补
充，因为有些第二类疫苗针
对的传染病对人们威胁很
大，如流感、水痘、肺炎等，患
病后不仅对个人的健康造成

很大危害，也增加了经济负
担。公众可以根据经济状况、
个体的身体素质，对儿童、老
人和自己选择接种第二类疫
苗。

第二类疫苗与第一类疫
苗一样，在研发阶段经过大
量实验，证明对人体安全有
效，才投入生产；在生产过程
中，每道工序都有严格的质
控措施；成品经过严格的检
验，并经国家检定部门检定
合格后，才上市销售，因此是
非常安全的。

本报记者 李钢

自自费费的的预预防防针针有有必必要要打打吗吗？？可可靠靠吗吗？？
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近日青岛市李沧区一小学十余名学生出现呕吐、恶心等症状，一开始大家都怀疑是食物中毒，而经青岛
市食药局、市疾控中心等多个部门现场调查和抽样检测后，现在终于真相大白：学生们并非是食物中毒，而是
由诺如病毒感染引发的聚集性急性肠胃炎。诺如病毒是什么东西？厉害吗？咋预防？
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