
23岁的小颖读研究生二年级，一年
多来经常不明原因的晕倒，多次到医院
进行全面检查，都没发现任何器质性问
题，于是，在医生的建议下前来求助心理
咨询师。

小颖家在西北某省会城市，从上小
学一直到读大学，都是在所住城市度过
的，从没有离开过父母。其父母大她将近
40岁，老来得女，教育方式是既溺爱、又
过度保护。小颖像一棵娇嫩的花朵在父
母的精心呵护下渐渐长大，由于父母老
家在山东，又比较认可山东的教育质量，
于是就让她来济南完成研究生学业。

面对陌生的城市，又是第一次远离
父母，小颖各方
面 都 非 常 不 适
应。慢慢地，出现
了毫无缘由地晕
倒的情况，到医
院检查没发现任
何问题。父母实
在不放心，妈妈
就到济南租房陪
读，刚开始还好，
可时间长了，她
还 是 会 突 然 晕
倒。

“最近一次
晕倒之前，发生
什么不愉快的事
情了吗？”我初步
断定她可能患了
癔症。

“最近这一
次是在上午上课
时发生的，在前
一天晚上，她和
男朋友吵架了，
回家后仍然很委
屈，哭着说男朋
友不爱她了，什
么事都和她对着
干，不谦让她，而
她又说不过他，
她感到很生气！”
妈妈看着紧靠在
男朋友肩膀上的
小颖小心地回应
道。

“当你很生
气时，你一般用
什么方式来宣泄
自 己 不 良 的 情

绪？”
“她就会不停地哭，我们一看到她哭

就会妥协，基本会满足她的所有要求。”
看着沉默不语的小颖，妈妈忍不住回答
道。

“你是不是认为，作为成年人不应该
总用哭来表达心中的不满啊？”

小颖点了点头，又皱着眉头很困惑
地问道：“可是，我又不知道该怎么办？”

自此，我基本确定小颖的心理问题
比较符合癔症的临床症状表现。癔症型
人格又称表演型人格或歇斯底里人格，
其典型的特征表现为心理发育的不成熟
性，特别是情感过程的不成熟性。最大特
点是做作、情绪表露过分，总希望引起他
人注意，多见于女性。产生的原因目前尚
不能确定，但一般认为与早期家庭教育
有关，例如，父母溺爱孩子，使孩子受到
过分的保护，造成生理年龄与心理年龄
不符，心理发展严重滞后，停留在少儿期
的某个水平，因而表现出癔症型人格特
征。另外，患者的心理常有暗示性和依赖
性，也可能是本类型人格产生的原因之
一。

为此，我首先解释了小颖发病的原
因，在于她不能像正常的成人一样表达
自己的心理需求，发泄不良情绪，但潜意
识里特别渴望继续受到父母的关爱，并
逼迫其男友迁就顺从。同时特别强调她
不是故意的，这就是她表达需求和情绪
的特有方式，以免其产生内疚心理。以多
年的咨询经验，我认为这种解释是非常
关键的，很多癔症患者会不治而愈，因为
他们没有再“演下去的兴趣”了。其次，我
提出了如下建议：一、寻找小颖的优点，
通过发现在学习方面的坚强的意志力、
思维的灵活性、举一反三的能力等，鼓励
其在生活中要多利用这种良好的心理弹
性，提高其独立生活的自信心；二、利用
其热爱小动物、关爱孤儿等善良之举，使
用“格板技术”，帮其站在父母的角度，多
为他们考虑；三、学会正确地宣泄不良情
绪，例如听音乐、适度倾诉、进行剧烈的
体育活动、注意力转移等；四、让父母学
会放手，并深刻认识到帮助孩子独立生
活才是她最需要的爱。
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这段时间，我的心情非常非常差，总
想哭。5月份的时候，我被同学拉去看篮球
比赛，认识了一个叫王博的男孩，我对他
的印象很好。他是那种很安稳的男孩子，
篮球打得漂亮，给人的感觉很踏实，很温
暖。但他的家庭条件不大好，农村出身，有
两个妹妹都辍学了，他靠自己的努力，大
学毕业后在一家国企上班，收入一般般。
我家条件要好许多，爸妈都在省直机关上
班，有一点权势，我自己单位也不错，在医
院当护士。

一开始，我也有些犹豫。上班不像上
学，人都比较现实，我周围的同事谈男朋
友，首先看对方条件怎么样。王博呢，上班
挤公交车，下班打篮球，晚饭经常就是一
碗方便面，然后回到租住的旧公寓楼里，
上网。以他的现状，在济南想买一套房子，
连首付都困难。

但我还是喜欢上了王博，我相信，只
要他努力，房子车子总会有的。王博自己
也真的很努力，他一边上班还一边学习，
想着等他考上公务员，以后，我们的状况
就会越来越好，年轻一代不都是这么奋斗
来的吗？

可是，我爸妈知道我和王博交往后，
死活不同意。他们反对的理由，我一早就
猜到了，无非就是王博家里太穷，工作单
位不行，没有前途，我找这样的男朋友太
丢人！如果王博不是一个努力上进的男孩
子，我可能不得不放弃他，可是，王博真的
非常努力上进，他废寝忘食学习的样子，
我看了都心疼，而且，他对我非常好，这样
的男孩子，爸妈为什么不能接纳？他们当
年不也是这样一步步奋斗过来的吗？

我妈说：“你也知道爸妈奋斗到现在
不容易，爸妈就你这么一个女儿，你过得

比我们更好，我们才欣慰，你说说你现在
多让我们失望？”爸妈的心情，我能理解，
从小，他们就对我期望很高，要求我学习
上出类拔萃，让我学钢琴，让我学医，可
惜，我每次都让他们失望，学习不是很好，
钢琴弹得也不好，没当上医生只好去当护
士，等等，我自己内心也很自卑，爸妈之前
给我介绍过许多所谓的高富帅，但我真的
害怕自己驾驭不了，我要的爱和他们不一
样，为什么爸妈不能理解呢？

好不容易说服我爸妈，好歹见一见王
博，原来还天真地以为爸妈看过王博后，
会有一些回旋余地。没想到，见过王博后，
我爸妈把话说得更绝。我爸说：“你要再和
他交往，我们就断绝父女关系！”我爸看人
眼睛很毒，王博来见我爸妈，我为了给爸
妈一个好印象，特地拉着王博去银座买了
两套衣服，钱是我付的，王博工资不高，又
是为了见我爸妈，我花点钱无所谓，但我
爸妈一眼就看穿了我的心思，对王博的印
象反而更不好，觉得他太虚荣，尤其反感
他花女孩子的钱。

王博呢，从我家回来以后，情绪也非
常低落。明摆着，我们两家的悬殊太大了，
而且，我爸妈只看眼前的东西，他们固执
地认为，王博如果没有好的仕途将来是不
可能给我更好的生活，所以，王博说，他也
很害怕，将来会不会辜负我。

前段时间，备战“国考”，王博几乎不
大见我，之后，总算考完了，他还是避而不
见。后来，我去找王博，他刚好和他的一帮
朋友在喝酒，他们有的结婚了，有的正在
谈朋友。送我回家的路上，王博和我说：

“物以类聚人以群分，你看看我周围的朋
友，找的都是普通的女孩子，一个月几千
块钱，就很知足了。我高攀不起你！”听到
他说出这样颓废的话，我难过极了，当时
真的就想，嫁给谁不是嫁，人活着为什么
要这么痛苦？

王博说，如果他“国考”通过了，他会
第一时间去找我，如果没有通过，他可能
就继续在国企工作下去，随遇而安吧。多
可悲呀，“国考”是我们的爱情砝码吗？在
我心里，只要我们的爱是对等的，我们就
是平等的，我们都有工作，我们都还年轻，
为什么不能坚守自己的感情？那之后，我
们都保持了沉默，看王博一直不来找我，
我妈说：“这么快他就当了逃兵，你还要坚
持吗？”我不知道，不知道，心里太难过
了……

专家援助

在爱情里成长
□ 舒 天(国家二级心理咨询师、“青未了·心理咨询工作室”特约作者)

“国考”是我们的爱情砝码吗
口述：章美（化名） 记录：舒 平

恋爱中的章美朴实善良，单纯地
喜欢着，爱着，也希望喜欢的人和自己
一样，守护一份可以纯粹一点的爱情。
当对方把“国考”通过与否作为爱情可
不可以继续的砝码时，章美不知所措，

“ 我 不 知 道 ，不 知 道 ，心 里 太 难 过
了……”

在这个可以疾呼“宁在宝马车里
哭，也不愿在自行车后笑”的时代里，
章美看重男友的踏实、努力上进，看重
对自己的好，无疑是个散发着质朴光
芒的女孩。“想着等他考上公务员，以
后，我们的状况就会越来越好，年轻一
代不都是这么奋斗来的吗？”年轻的她
也没有过于理想化，她懂得爱情离不
开柴米油盐，爱情也要有物质基础。但
章美还更应该明白，“国考”绝不会是
爱情的砝码。

什么是砝码？砝码是质量量值传递
的标准量具，“国考”具备这种功能吗，用
它称量爱的重量，以此鉴定真假，决断维
系？通过了，你侬我侬，通不过，一拍两
散？先插一个真实的案例。一小伙和一姑
娘谈婚论嫁之时，意外通过了国考，举家
飘飘然，觉得今非昔比，小伙斩断过往，
再寻佳人，按照职业、家庭等匹配了另一

姑娘，很快进入围城，却没有开启幸福的
生活，眼见俩人性格矛盾凸显，天天吵
闹，日子过得摇摇欲坠。说这个例子，是
想告诉章美，爱情作为亘古不朽的话题，
若真有砝码，那就只有爱本身，且无法度
量。“国考”，虽然横跨在眼前，却不过就
是“国考”而已。

父母的价值观、爱情观章美不认同。
自己从小没能按他们期望的轨道成长，
学习不是很好，钢琴弹得不好，没能当上
医生只好去当护士，自卑的章美对父母
介绍的高富帅也有抵触心理。当然，章美
更以为，父母不理解自己，自己追求的爱
和父母希望的不一样。可作为局外人看，
章美父母给女儿的压力，既有太过疼惜
的不足，却也有过来人的洞察。初次见面
的王博由章美花钱“包装”，实在没有必
要，也适得其反，让章美的父母觉得王博
花女孩子的钱虚荣。而且因为家长反对、

“国考”未知就疏远章美，也让他们觉得
不够坚持，“这么快他就当了逃兵”而更
加不看好王博。

再看王博，当女友千方百计在父
母那里争取支持时，他却说出“我高攀
不起你”这样颓废的话，说不爱章美可
能有些武断，但至少说明他心智还不

成熟，物质上的差距会让人在现实中
局促，但面对爱情时勇气和信心还不
如女友，在应该激流勇进时没有成为
精神支柱，甚至没有起码的态度，退缩
还讽刺挖苦，显然心胸不够大气。

如果王博继续保持沉默，不找章
美，章美不如借此机会冷静一下。“为
什么不能坚守自己的感情？”发出质疑
的章美本身也缺乏信心，缺乏更深层
次的心灵拷问。有句话常被心理学爱
情课引用：想知道一个人爱不爱你，就
看他和你在一起有没有活力，开不开
心，有就是爱，没有就是不爱。爱与被
爱不会就这么简单，但如果章美和王
博都有信心，积极乐观地坚持，成熟地
担待和历练，这份感情至少值得父母
和所有人拭目以待。或许“国考”通过
了，爱情又要面临这样那样的考验，两
个人的选择，还需两个人的经营，特别
是遇到问题、困难时，至少要学会面
对——— 相爱的人共同面对，才能谈及
以后，憧憬未来。父母不待见嘛，不卑
不亢精诚所至；物质基础薄弱嘛，年轻
就是财富努力呗。章美，爱情中领悟，
爱情里成长，祝早日收获相恋相惜、携
手一生的美好爱情！
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