
2014

年12

月21

日

星
期
日

编
辑

陈
熹

美
编

石
岩

组
版

洛
菁

历
山
路28

楼

B02

噪“怀旧”的起源是士兵的臆想症

蔡崇达火了，这位“80后”的《中国新闻周刊》主编推出了他的首部个人散文集《皮囊》，积
攒着让他刻骨铭心的经历往事，高挂在各大排行榜的首位。

与此同时，作家封原结束了今年第22场展览，他的展品是一个个专属于“80年代”的老物
件 ：不 倒 翁 、铁 皮 盒 、小 霸 王 游 戏
机……

没有任何交集的两个人，拥有共
同的标签：怀旧。

怀旧正成为这个时代的话题。
日前，新浪网一项2493人参与的

调查显示，43 . 7%的人有时怀旧，37 . 5%

的人经常怀旧。
“如果说怀旧成为一个社会问

题，那现在确实非常流行，但是说全
民怀旧，这个概念还不准确。”暨南大
学文学院教授、专门研究怀旧问题的
专家赵静蓉在接受本报记者采访时
说。

根据赵静蓉的研究，怀旧(nostal-
gia)一词源于两个希腊词根nostos和
algia，nostos意即回家,algia指思慕回家
的痛苦状态和焦虑感。1688年，瑞士医
生J·霍弗尔(Johannes Hofer)把这两个
词根连接起来，首次铸造了nostalgia

一词，专指一种痛苦而强烈的思乡
病。这是一种臆想症，主要发生在那
些服务于欧洲统治者军团的瑞士雇
佣兵身上，患者产生幻想,分不清楚现
实与幻想、过去与现在的关系,唯一的
念头就是回归祖国。

自17世纪晚期到21世纪初，怀旧
经历了一个由生理病症转变为心理
情绪再变为文化情怀的过程 ,怀旧研
究的领域也从病理学拓展到心理学
乃至社会学。至今，怀旧一词已完全
突破了医学和军旅生涯的框定 ,转而
指向一种较为温和的不适感。

“中国从来都不缺乏怀旧的经验
和资源，比如学衡派（反对新文学运
动的文学复古流派），还有上世纪80年
代的寻根运动，都是在文化受到冲击的时候，转而向传统寻找资源的行为。”赵静蓉说。

“怀旧思潮的兴起是从20世纪90年代中后期开始的。”赵静蓉说，改革开放以后，现代社会
飞速发展，原先的一分钟和现在的一分钟，密度是不一样的。人在高速运转的社会中，必须要
做更多的事情，才能完成工作和继续生活，这种压力和冲击更容易让人们产生观念的错位，
从而产生怀旧。

“在信息时代下的怀旧，也出现了新特点，那就是怀旧的对象非常复杂。”赵静蓉说，原先
的怀旧对象比较统一，但是现在的怀旧对象非常丰富，不局限于一个时代，更不会局限于一
件具体的事或者现象。

噪差距生出不平，怀旧成为排遣

“差距”似乎是导致怀旧的主因，不同时代所感受到的差距，又是不一样的。
湖南师范大学公共管理学院心理学教授、中国全民健心网首席专家肖汉仕说，当人们心

理上遭遇失衡，怀旧就会作为一种心理调适的方式从中获得安慰。
济南心理卫生协会秘书长张洪涛出生于上世纪60年代，他说现在中老年人怀旧已经成

为一种思潮，“人越老，或者迈向下一个不同阶段时，就会情不自禁地回首过往。”
“比如会怀念毛泽东时代，年长者回忆起那个年代，常说他们那时多么老实，工作多么认

真，一心服务社会，而现在他们的下属却是另外一个样子，年龄的代沟，思想的不统一，很容
易导致怀旧。”张洪涛说。

而对于“80后”怀旧的现象，张洪涛认为，从压力导致怀旧的意义来说，“80后”承担着巨大
的压力，而且经历着生活中相当大的差距。之所以有“全民怀旧”的说法，是因为30多岁的“80

后”在舆论中发声多，最受关注。
因为看了一个关于学生时代的视频，从2007年开始，封原开始收集上世纪80年代的物件：

海魂衫、梅花运动服、回力鞋、红领巾，甚至一辆老式自行车。1982年出生的他感觉自己已到中
年，他突然觉得，小时候的东西，能让他保存最美好的记忆，因为那是一个被宠上天的时代。

“我四岁那年，我老姨给我买了一个小熊照相的玩具，10块钱，那时候工资才25块钱，但是
没有人认为那是个疯狂的行为。”封原说，“因为我们这代大多是独生子女，得到的关爱非常
多，那时候甚至有部影片叫《中国小皇帝》，这是特定时期的感受。”

“然而走向社会后，‘80后’却成了最难受的一代。”蔡崇达说，在他们刚毕业时，很多好岗
位已经被“60后”、“70后”填满。他们是理想膨胀的一代，却被现实狠狠撞击。

“小时候的快乐时光，是最好的减压方式，怀旧上升到了心灵治愈的高度。”封原说。
根据一项对于“80后”的民间调查显示，35 . 4%的人表示“通过怀旧可以寻回失落的精神家

园”，32 . 3%的人认为怀旧是“对一个行将结束的人生阶段和时代的总结”，还有22 . 8%的人认为
这是由于“80后”心理还未“断奶”，害怕或畏惧走进社会。

噪不要轻易相信被提纯的过去

在赵静蓉的研究中，我们平时所说的怀旧，是一种回归式怀旧，认为过去的一切都是值
得留恋的，在当下的现实中，美好常常被剥夺，怀旧主体因此具有强烈的回返过去的情感倾
向。

“但这种怀旧，往往是重构的。”赵静蓉说，“今天我们所怀念的过去，与真实的过去是不
一样的。有些人会觉得毛时代很好，但是有些人可能并不这么想。其实大家都在选取回忆中
自己需求的那部分。”

张洪涛跟朋友吃饭，谈到最近的空气污染，有人就怀念上世纪七八十年代，马路上很宽
敞，大家都骑自行车，非常环保。“但是很多人却不会提起骑自行车时冻得双腿发麻的情景。”

赵静蓉说，经过怀旧主体想象加工过的过去，半真半假。
但更多的人却沉湎于此，获得自己需要的东西。
中山大学心理学教授做过一个实验，让学生们在感受寒冷的同时，回忆旧事。结果显示，

实验对象从记忆中调出与情感有关的旧事时，他们会感觉更温暖——— 怀旧增加了实验对象
对痛苦与寒冷的耐受性。

这样的诱惑，让怀旧充满了吸引力。然而，过度怀旧，又会使这个词语回到原来病症的意
义。肖汉仕说，有的怀旧者甚至会出现习惯回忆过去而对现在格格不入，情绪无法自拔甚至
难以控制的现象。

有专家将怀旧分为回归式和反思式。
美国社会心理学家斯蒂基特说，如果将往事看成一种人生存在的方式，思考“我的生活

意味着什么”，则可能从中获益。
“回归式怀旧常常是‘如果能回到以前就好了’的幻想，比如有的四五十岁的教师，会觉

得过去学校分配房子，物价也很低，会情不自禁地怀旧。但这并不是真正要回去，激发他的可
能是一种非常表面的东西。我们应该对过去有一些反思，这就是比回归式怀旧更进一层的反
思式怀旧。”赵静蓉说，一个人渐渐积聚的生活经历也会教会他不轻易地信任和膜拜过去，这
就必然引发对过去的怀疑心理和反思心理。

蔡崇达说，自己30岁以后，才会逐渐理解一些事情，而不是通过怀旧去逃避。“现在我们渐
渐失去家园，不只是地理上的，还有心理秩序上的，后者更加严重。”在《皮囊》中，蔡崇达重现
了福建小镇温暖宁和的画面，他称之为精神的维系，有了这种维系，才会让现实的精神更丰
满。

但是，未必任何人都能做到。赵静蓉希望怀旧能够渐渐成为一个美学概念，就像我们会
悲伤、会开心一样，成为一种情绪，“不是因为现实缺憾和现实的贫瘠，才拼命把怀旧当做救
星来看。”

回忆被提纯得半真半假，那么问题来了

我们怀的哪门子旧

人老了，就容易怀
旧，可我们身边的一些年
轻人也在怀旧，怀念一段
离现在其实很近的过往。

最早的怀旧是一种
病症，可当怀旧成为一种
集体意识时，问题来了，
是不是我们整体病了?

在这个飞速发展的
时代，怀旧可以带给我们
心理上的安慰，但当那个
已经“提纯”的过去被反
复怀念时，现实的我们又
能得到什么？

本报记者 陈玮 实习生 刘娇娇

中国三次怀旧潮

本报记者 陈玮 实习生 刘娇娇

如果把怀旧作为一种心理态度或者社会态
度，一种对历史资源的寻求，那么在中国早已有
之，从中国打破闭关锁国的状态直到现在，共有
三次怀旧思潮。

第一次怀旧潮起于19世纪60年代至20世纪二
三十年代的古今中西之争。19世纪末期，中国的国
门被迫打开，传统知识系统趋于崩溃，以近代资
本主义工业文明的成功为其物质基础的西方文
明，成为指引中国现实出路的思想资源。但这种
资源并没有根本改变中国的现实困境，反而产生
了更多更难解决的新问题。人们开始以回溯本源
的方式，来反省现实的困境，比如以章太炎为首
的“国粹派”，以梁漱溟为首的“东方文化派”，坚
持以中国文化为本位，主张“文化回归”。

第二次怀旧潮在20世纪80年代末至90年代初
发生。它的直接缘起是“文革”之后的反思及寻根
热潮。十年浩劫留下一片文化废墟，“何去何从”
的问题再次压倒了一切。为了寻找答案，知识分
子把目光投向了中国传统文化，也由此掀起20世
纪80年代的“文化热”。1985年1月，中国文化书院举
办了第一次文化讲习班，掀起了全国范围的文化
讲习热。这个时期被普遍认为是中国的“第二次
启蒙运动”，其中最中心的问题就是中国应当如
何继续完成传统文化的现代转型。

第三次怀旧潮是20世纪90年代中后期改革后
知识分子对于传统文化的回望。20世纪90年代以
来，经济成为社会发展的主角，1993年，《上海文
学》第6期发表了王晓明等人的《旷野的废墟———
文学与人文精神危机》一文，文章从对当前中国
文学危机的警告和诘难出发，提出当代人的精神
信仰已然破灭、人文精神日渐委顿的问题，呼吁
作家“灵魂救赎”和文化人的自省，呼唤新的人文
精神。

作家封原穿着怀旧的衣裳，办起怀旧的展览。

上世纪80年代，孩子们的玩具。

这样的老式风扇曾为上世纪80年代的人送去清凉。
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