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拉拉杜杜昨昨日日告告别别高高速速
冲击季后赛，克拉克重任在肩

“老伴”陪我上下班

孙思华

遥想当年，身体越来越重，两年就长了20多
斤，屁股都成麻袋了！ 怎么办？那时候我突然想
起藏在储藏室里的自行车。刚好家住城里，工作在
城外，中间的6里路，我决定用自行车解决。

开始觉得累，贵在坚持啊。夏天骑出一身汗，
冬日弄得一头雾雪，有时雨天骑不好，咯噔一声，
连人带车下了沟，揉着伤口拍一下尘土，继续！

您别说，这自行车一骑还真的放不下了。让她
走就走，让她停就停，无怨无悔，可谓“忠臣”。人与
人之间的感情是日渐培养起来的，我与自行车之
间的深交也应是这样。久而久之，她就成了我以车
代步的“老伴”。她哪里坏了，我就赶紧找车铺修理
一番，就如同领着她去看病。病好了，她就老老实
实地把我送到这里带到那里。她为我服务，我给她
加油；她泄气了，我为她鼓劲。天气热了，我把她安
顿到树荫里；遇到雨雪时，储藏室就成了她的闺
房……

我与“老伴”的默契产生了意想不到的互补效
应。十七年来我没吃过一片药也没打过一次针。药
让“老伴”替我吃了——— 哪里有动静，拧拧螺丝上
点油；针也让她替我打了——— 哪里坏了就换换补
补——— 我把吃药打针的钱给她当私房钱了。

“老伴”陪我上下班，锻炼了我的毅力。十几年
的时间，不论春夏秋冬还是风霜雨雪，从没间断过
与之如影随形。下大雨了，穿上雨衣照常上路；严
寒来了，加件衣服依然精神抖擞。慢慢地，体重降
了近30斤，待人接物也利索多了，并且吃苦耐劳的
精神潜移默化地培养出来了。这不，前一段时间，
我们山东华宁矿业集团搞企业文化活动，让我担
任擂鼓手呢！

“老伴”陪我上下班，我有充足的时间在路上
梳理当天的工作。早晨出了门，考虑一天的事情，
做到忙而不乱有条不紊；傍晚下班，在路上总结一
天的成绩与不足，从而心知得失扬长避短。

“老伴”陪我上下班，具有广阔的伸展空间：坐
汽车或开车，既不环保又堵塞；骑摩托车电动车，
双腿不动易得风寒；而骑自行车，四肢搭配，手脚
并用，“动中有静，静中有动”。更重要的是，“老伴”
陪我上下班点燃了我心头的火花：我打算退休后，
让“老伴”陪着周游世界各地，考察当地用骑单车
的形式锻炼身体的经验体会，集成一本书，名字就
叫《“老伴”陪我游世界》！

晚报杯双棋网络赛开战

本报讯 “首届700网晚报杯全国业余围棋网
络公开赛”、“首届700网晚报杯全国业余象棋网络
公开赛”于2014年12月22日正式拉开战幕。

两项晚报杯棋赛开创了一个“人人可参与，随
时可对弈”的全新竞赛平台,每一名爱好者足不出户
均可根据自己的水平，选择不同组别，一试身手，既
磨练了棋艺，又可以更方便地选择晋升之路。

“晚报杯全国业余围棋网络公开赛”在中晚棋
业官网700网（www.ce700 .com）和弈城围棋网上报
名举行。“晚报杯全国业余象棋网络公开赛”在700

网和联众游戏网上报名举行。随后，象棋比赛还将
先行在中国联通（沃商店）移动手机平台进行，移
动赛区开赛日期将定在2015年1月初，具体日期另
行公布。

根据全国晚报体育协会2013年与中国围棋协
会、中国象棋协会签订的协定，网络赛围棋冠军授
予专业初段（25岁以下）或业余7段称号，并优先代
表中国参加国际性业余赛事；前16名授予业余6段
和一级运动员称号，前128名授予业余5段和二级运
动员称号。网络赛象棋前20名授予国家棋协大师称
号，第21名至第50名授予地方棋协大师称号。

两项赛事总奖金额超过500万元，并根据在线
参赛人数的不断增加，奖金总额适当上浮。两项网
络赛公开组的冠军奖均70万元起步，前128名除获
得不同额度奖金外，还将获得相应的等级称号。围
棋高级组冠军奖金为15万人民币，前50名均有不
同额度的奖金，并授予业余5段和二级运动员称
号。高级组奖金也同样根据在线参赛人数的增加，
适度上浮奖金。凡报名参加两项网络赛事者，均分
别奖励“弈城围棋”和“联众游戏”会员资格。此外，
每个组别还特设胜局奖，普及组也有相应的奖励，
并根据胜率和积分授予不同的段位等级称号。

两项赛事均分为网络选拔赛和落地总决赛两
大阶段，其中围棋分为公开组、高级组和普及组三
个组级；象棋分为公开组和普及组两个组别。网络
选拔赛赛期为6个月。网络赛区分别选拔出围棋
公开组118名和高级组80名、象棋240名（包括手机
赛区100名）优胜者进入落地总决赛。落地赛采取
单循环赛制，最终排定名次。 （晚友）

本报讯 21日，中国乒乓
球队著名选手王皓正式宣布退
役，王皓职业生涯共获得18个
世界冠军，和马琳、邓亚萍并列
排在国乒历史上的第三位，仅
次于张怡宁的19个和王楠的24
个。

1983年出生的王皓是目前
中国乒乓球男队中年龄最大的
队员之一。刘国梁之后，王皓和
马琳是最优秀的中国直板代
表，但和马琳不同，王皓的直板
加强了反手拧的技术，俗称直
板横打。而他也是直板横打的
集大成者，将中国传统直板打
法与强悍的反手技术相结合，
在技术层面登峰造极。从这个
角度说，王皓把乒乓球直板技
术发展到了一个新高度。

王皓2000年初进入国家一
队，随后参加了三届奥运会，全
部获得单打亚军，不过王皓和
队友获得2008和2012两
届奥运会团体冠军。此
外，王皓是一个在团体
赛 中 非 常 给 力 的 队
员，王皓出场的世界
杯、世锦赛和奥运
会团体赛，几乎没
有失手的时候。即
便是2004年刚出
道没多久，王皓
在世乒赛团体决
赛中出场，也表
现非常出色。2012
年奥运会，中国苦
战德国，在张继科
先输的情况下，王
皓顶着压力和张继
科一同艰难地拿下第
三盘双打，使比赛不至
于被拖进第五盘。最终中国
队也顺利获得团体冠军。

王皓退役后将转型做教
练，他将先回到母队八一队积
累经验。等成熟之际，王皓希望

以
教

练 员
的 身
份重
新

回到国家队，为继续培养世界
冠军而努力。 （胡文）

我的健身故事
主办：山东体育记协 齐鲁晚报

本报记者 刘伟

从离队进入倒计时，到正式告
别，拉杜利察没有耽搁太久。12月22
日下午，赶在圣诞节前，拉杜正式离
开了济南，短暂的CBA之旅画上了
一个句号，拉杜离开中国后，将先返

回塞尔维亚。按照美国媒体的说法，
已经有几支NBA球队向拉杜伸出
了 橄 榄 枝 ，接 下 来 拉 杜 将 为 重 返
NBA而努力。而对高速男篮而言，
拉杜一走，球队已经没有所谓备胎
外援可言，在全队冲击季后赛的凶
险征途上，克拉克势必要承担更多、
更大的责任。

同广东的比赛结束后，拉杜在更
衣室同队友们告了个别，22日下午，
他正式从济南启程返回塞尔维亚。从
10月 5日抵达济南，到 12月 22日离
开，拉杜同山东男篮的缘分仅持续了
两个半月，也留下了诸多争议。

在俱乐部看来，拉杜散漫的防守
态度，偏重技术流、不喜对抗的比赛
风格，同高速男篮一贯强硬的球队作
风格格不入，即便在最后一场比赛对
阵天津交出一纸华丽的数据，也没能

阻挡球队送客的决心。不
过，也有球迷持另外一种
观点，他们认为拉杜不是
没有能力，身背世界杯亚
军中锋头衔的他，并非浪
得虚名，遗憾的是，CBA
联赛层次偏低，中国篮球
水准近几年严重滑坡，同
欧洲、同国际篮球先进潮

流越拉越大，拉杜没有在CBA找到适
合自己的那套体系，没有发挥出来。

孰是孰非，显然没有唯一的答
案。

签约拉杜之初，高速集团抱着开
拓集团海外业务、发展体育产业的双
重考虑，尝试用塞尔维亚“民族英雄”
拉杜，作为打开塞尔维亚市场的敲门
砖。然而仅仅半个赛季，拉杜的表现
让人失望，俱乐部不得不调整思路，
开拓业务为球队战绩让道，预想中的
双赢没有出现。

据了解，拉杜同高速男篮签订了
一份合同额在150万美金左右的保障
合同，拉杜是在同球队协商的基础
上，通过买断合同的方式离队的，换
言之，拉杜必须放弃部分薪水才能走
人。至于具体数额，因为涉及商业秘
密，俱乐部方面未予透露。

拉杜离开之后，俱乐部“备胎”外
援也就没了。目前联赛还剩下16轮，
场场都是事关季后赛的关键战，克拉
克重任在肩。事实上，在主场连续输
给东莞和广东之后，克拉克也在经历
信任危机，有人质疑热衷投射的克拉
克，能否打得动硬仗。这一次，克拉克
能给出反击吗？

直直板板的的世世界界 少少了了你你
乒乓名将王皓正式退役，将回八一队任教

职职业业生生涯涯留留一一点点遗遗憾憾
悲悲情情老老二二是是国国乒乒真真英英雄雄

本报讯 在王皓16年的国家队生涯中，他创造了
太多的纪录。从2004年到2014年这10年间，王皓一直是乒坛
的一位绝世高手。尤其是连续挺进了2004年、2008年、2012年
这三届奥运会男单决赛，创造了一项空前绝后的纪录。王皓是一
位团体赛高手，在他参加的6届团体世锦赛当中，打赢了无数场硬仗
而无一败绩，创造了30场连胜的纪录。在参加的两届团体奥运会当中
也保持不败，中国男乒过去10年在团体大赛战无不胜，与王皓的出色
发挥密不可分。

只可惜，天赋出众的王皓始终没有通过心理层面的最残酷考
验，2004年、2008年的奥运会决赛，都是在大好形势下输给了
球路处于下风的对手。在巅峰生涯的最后几年，王皓又

遇到了克星张继科，最终遭遇到奥运会三连亚，
被很多球迷称为“悲情英雄”。作为乒坛过

去10年的一位绝对高手，王皓最终
未能实现大满贯，留下了永

远的遗憾。
（宗禾）
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