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本报讯 北京时间12月24日的
NBA常规赛中，洛杉矶湖人以115：
105击败了金州勇士，这也意味着湖
人在击败东部第一多伦多猛龙之后，
又灭掉了西部第一。

湖人本赛季战绩惨淡，在本场比
赛之前，他们只有8胜19负。但本场比
赛力克勇士，却让人不得不重新审视
这支落魄的紫金豪门。翻开他们本赛
季的战绩簿，你会惊讶地发现，他们
居然击败过东部前两名和西部前两
名，堪称巨人杀手。

湖人在北京时间1 1月1 9日以
114：109击败了排名东部第二的老
鹰，那场比赛科比拿下28分。一天之
后，湖人又背靠背击败了当时排名西
部第二的火箭。科比依然是箭头，他
拿到29分7助攻。北京时间12月1日，
湖人击败了东部第一多伦多猛龙，那
场比赛湖人历经一个加时赛才以
129：122击败对手，而科比砍下31分
11篮板12助攻的三双数据。

本场比赛，在缺少箭头人物科比
的情况下，湖人三军用命击败西部霸
主勇士。全场比赛，湖人在投篮数，投
篮命中率，前场篮板，后场篮板，助
攻，抢断，封盖，失误，犯规等9项技术
统计上全面力压勇士，可谓取得了一
场完胜。就连不起眼的罗尼·普莱斯
都拿到了17分4篮板8助攻3抢断的
成绩，这也是他职业生涯最棒的一场
比赛。尤其是比赛的第三节，普莱斯
的连续三记三分球直接扼杀了勇士
反击的希望，堪称湖人胜利的一大功
臣。

湖人虽然本赛季是个弱队，但他
们能灭掉东西部第一第二，显然也说
明这是一支很有潜力的球队。只要主
帅能调动湖人的球权运转，打出合理
的篮球，那么湖人确实有机会在单一
比赛中与任何球队一较长短，这应该
是紫金豪门维持自己尊严的最好办
法。 （新文）

湖人大爆发，击败西部老大勇士

瘦瘦死死的的紫紫金金军军
也也能能当当猛猛禽禽
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我的健身故事
主办：山东体育记协 齐鲁晚报

谭桂荣

我的健身岁月是从北京申奥成功
后开始的，随着“绿色奥运、科技奥运、
人文奥运”理念不断深入老百姓的心
中，尤其一场小病突袭，让我与打腰鼓
这项健身运动结下了不解之缘，竟以

“星星之火”，达到了“燎原之势”，那时
我还美其名曰“摩登老妈快乐舞蹈”。

北京申奥成功以前，我很少参加
健身运动，甚至对社区组织的老年活
动总是“嗤之以鼻”。说起养身，我总觉
得“骑马坐轿，不如睡觉”，健身总与我
失之交臂。2006年随着外孙进入幼儿
园，我不得不前往北京帮女儿照看孩
子，每天的工作就是家、菜市场、幼儿
园三点一线，忙得不可开交，可能劳累
过度，向来认为身体倍儿棒的我，却出
现了头晕目眩、恶心、没胃口的症状，
常在一起的“保姆队员”都纷纷对我
说，一是劳累过度，二是缺乏锻炼，身
体素质差，女儿、女婿也看在眼里，疼
在心里，干脆请了个专职保姆，让我做
了“甩手掌柜”。

有一天，女儿看我实在憋得慌，就
拉我去参加社区老年打腰鼓队训练，
看着那些人扭腰，转屁股的样子，我还
真觉得难为情，缩在一边当起了观众。
渐渐地我发现了打腰鼓的真谛，这是
一项非常适合老年人的健身娱乐运
动，也正好填补了自己生活的乏味，于
是就和姐妹们“疯”开了，就连吃饭闲
暇时间也要想想步法，合合节拍。没想
到打腰鼓竟能与我“长相厮守”，一天
不参与心里就觉得缺点啥，腿脚皱巴
巴的。

2008年，我正式从女儿家光荣“退
休”，回到了潍坊老家，每当出门看见
有老年人跳健身舞，就特别怀念在腰
鼓队的时光，经过一段时间的思想斗
争，我就产生了成立腰鼓队的想法，于
是就开始宣传、发动小区爱健身的老
年人，购置腰鼓家当，自当教练，办起
了8人的潍坊腰鼓队，每天早上五点准
时在公园练习打腰鼓。开始有些老年
人都不待见我们的娱乐运动，说我们
是“小丑活动队”，我就大声宣扬，我们
这是“摩登老妈舞蹈队”。学员们练习
得很认真，从不成章法，到训练有素，
还真颇费了一些周折，渐渐地我们腰
鼓队还在当地小有名气了。我的学员
们都说，打打腰鼓，扭扭身体，甩甩手、
踢踢脚，小毛病没了，体魄也强健了，
不仅锻炼了身体，还陶冶了情操，这也
是我成立腰鼓队的初衷。

多年来，我们一直坚守，每天清
晨，迎着晨光队员们鼓起了劲儿，擂起
腰鼓，扬起彩色绸条翩翩起舞，我似乎
看到了每一个姐妹心中正满怀热情地
编织着一个美丽的健身强体之梦……

本报讯 所谓“科黑”，是指反对
或者贬低科比的球迷。而湖人在科比
休战的情况下战胜西部老大勇士，这
可给了“科黑们”更多底气。在微博上，
网友们是欢乐多多，一起开动智慧，各
种吐糟段子没完没了。就连某门户网
站都展开调查，“您认为无科比的湖人
是否变得更强大了？”结果有超过82%
的球迷都选择了是。

看看以下一些网友们的吐槽，不
知道科比的粉丝们怎么看？

@庄申洲是谁：论没有科比的勇
士队如何败给劲旅湖人队。

@才溪好男人：很久没看NBA

了，今天看了一下湖人对勇士，湖人
还是那么强，虽然科比不在。

@海鸟先生的生活：上科比！上
科比！！！！勇士球迷留。

@AK-13：我给湖人球迷道歉，我
本来以为湖人一赛季拿不到20胜，对
不起！我忘了科比偶尔也会休赛的。

@Ter r a f u g i a：真正的巨星，是
不需要通过上场来获得比赛胜利
的。

@_黑酱脸皮可以再厚点_：勇士
当选年度最佳科黑。

@小也说球：公元2014年12月24

日，北京时间圣诞节前一天。洛杉矶湖
人在科比轮休缺阵的情况下战胜联盟
第一金州勇士。今天，会被当做科蜜历
史上最为黑暗的一天而永载史册。

@虞桐：科比因缺阵被评为本场
MVP。

科比缺战湖人却大胜

网友吐糟：勇士年度最佳科黑

都没上场，怎
么事儿更多了！
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