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冬至已过，大家都忙着购置保暖用品，
尤其是怕冷的老年人，购置一双保暖舒适的
冬鞋成为必备。

据调查，99%的老人冬天都有腿脚冰凉
的症状，老寒腿、下肢病痛症状在冬天更会
加重。这都是因为没有穿对鞋、足部血液循
环不畅所致。但市面上的多数棉鞋为了保证
保暖效果，设计厚重，穿着费劲、挤脚，还不
透气。而结冰，更让喜欢晨练的老人望而却
步。

由于老年人身体机能下降，血液循环变
慢，冬天就更应该改善足部血液循环，保持
脚部温暖。但是市面上部分棉鞋为了保证保
暖，设计相对厚重，老年人穿起来比较费劲。

这个冬天，立足老年人脚型特征和生理
特性、历时一年研发成功的“能聚热、会呼
吸”的老人鞋终于面世。这款采用高科技聚
热纤维制作的热能鞋采用双层鞋底，防止冷
空气从脚底侵入，保护老人足底免受伤害。

保温鞋面，手感柔滑、韧性强，透气暖和又防
水。鞋背加高，鞋前加宽，让老人穿着舒服不
挤脚。聚热纤维可以吸收脚部所散发出的热
量和水蒸汽，将湿气散发、而热量被有效锁
住。

足力健热能鞋立足老年人的脚部特征
及季节特征，突破性地实现了“五重聚热”的
功能。它能聚热，鞋内温度保持在28℃~32℃，
穿一天脚很暖和，浑身热乎乎的。

著名运动健身专家赵之心著名运动健
身专家赵之心老师告诉记者，足力健热能鞋
是最适合老年人穿的过冬鞋，尤其是冬天腿
脚冰凉的老人。这款鞋在鞋底还加了坦克链
条防滑纹，是晨起锻炼的老人必需品。

百善孝为先，为了让自家的老人能舒适
地度过一个寒冬，足力健热能鞋是行孝的上
佳之选。

足力健热能鞋抢购电话：0635-5152994
(全市免费送货) (张召旭)

我国专业热能鞋问世
足力健热能鞋让老人温暖过冬

为了让更多市民吃上质优价廉的优质
海参，胶东人家海参专门在聊城举办冬季海
参直销惠活动，原价3498元的大连淡干海参
现价只需1998元(每人限购一斤)，每天前100
名抢购海参的市民还可以享受即食海参买
三赠三的特大优惠。本次活动将截止到本周
日，还等什么，抓紧时间拿起电话抢购吧。

民间谚语说：冬至开始吃海参，吃上九
九八十一天，一年陈病不犯。冬季食补“春夏
养阳，秋冬养阴”，冬天食补最主要目的在于
增加肌体免疫功能，增强御寒能力。中国民
间有“冬至一阳生”的说法，所以中国人有在
冬至吃牛肉、羊肉的说法。“冬至开始吃海
参，吃上九九八十一天，一年陈病不犯。”民
间这句谚语道出了海参温补的作用。海参补
肾，尤其壮精气。

胶东人家海参市场总监车总介绍，本次
所售的深海野生积食海参均捕捞于麻姑岛深
海海域，是国内最清洁的海域之一，远离陆地
上的污染源，水深在100米至300米之间。这个

海域出产的海参，是人工播种自然成长，既保
证了海参在野生环境中生长，又维护了海洋
生态平衡。车总表示，每一头深海均符合国家
检验检测标准，积食海参均捕捞于麻姑岛无
污染海域，非养殖纯天然；每头海参均采用传
统法制技术，保证营养不流失。

本次活动不求利润，只为打响品牌。胶
东人家野生积食海参打击虚假暴力，去除各
个中间环节，活动期间，即食海参每斤只售
298元(原价368元)，每天前100名打进电话订
购的市民还可以享受买三斤赠三斤的特大
优惠，相当于每斤海参售价仅为149元。大连
野生淡干海参原价3498元，现价只售1998元
(每人限购一斤)。本次活动将持续到12月28
日(本周日)，活动过后海参价格将恢复原价。

抢购地址：聊城市兴华路与向阳路交叉
口西北角古楼办事处二楼(齐鲁晚报·今日
聊城编辑部)

抢 购 电 话 ：0 6 3 5 - 8 2 7 7 0 9 2
18606358485 (张召旭)

即食野生海参298元/斤买三赠三
活动时间截止到本周日，数量有限速来抢购

本报聊城1 2月2 4日讯 (记
者 刘云菲 通讯员 王淑
菊 ) 24日，记者从聊城市老龄
委全体扩大会议上获悉，目前，
全市60岁及以上老年人口94 . 7
万，占全市总人口的15 . 8%，并
以年均4%的速度递增，预计到
2020年，全市60岁以上老年人
口占总人口的比例将上升至
2 0%左右。人口老龄化已成为
全市经济社会发展面临的重大
挑战。

今年以来，经过各级各部
门共同努力，全市老龄工作取
得新突破。全市城乡居民基础
养老金标准由每人每月65元提
高到75元；为3 . 14万参保居民
解决了6703万元医疗资金；建
成农村中心敬老院53处，供养
五保老人13028名；成立市社会
养老服务信息中心，为1万余位
老年人提供信息服务；市县两
级司法机关设立老年人维权合
议庭，对涉老案件优先立案、审

理、执行；举办全市首届中老年
文化艺术节，丰富老年人文化
生活等。

副市长、市老龄委主任白
志坚指出，老龄工作面临的形
势依然严峻。目前，全市60岁及
以上老年人口达94 . 7万，同时，
高龄化老年人发展迅速，空巢、
失能、失智老年人口比重大；农
村老龄化问题突出。

今后要严格贯彻执行老年
法律法规，加快建立健全社会

保障体系。要进一步健全完善
基 本 养 老 保 险 、基 本 医 疗 保
险、城乡居民最低生活保障和
城乡医疗救助制度，逐步建立
起政府、社会、家庭和个人负
担相结合的更加全面的养老
社会保障体系，提高养老保障
水平。健全老年人福利制度，
完善高龄津贴制度。加快建立
健全社会养老服务及老年健
康支持、维权、精神关爱体系。
开展老年心理关爱服务。组织

开展老年人心理健康教育和
心理疏导、咨询、干预等服务，
重点满足病残、空巢、高龄、临
终老年人的心理服务需求。积
极搭建老有所为平台。积极开
发老年人力、文化、科技资源，
逐步建立老年人才数据库，想
方设法搭建老年人才与社会
需求对接的平台，重点帮助低
龄健康且有专业技术专长的
老年人继续发挥作用服务社
会。

全全市市6600岁岁及及以以上上老老年年人人达达9944..77万万
人口老龄化已成为全市经济社会发展面临的重大挑战

本报聊城12月24日讯(记
者 刘云菲 通讯员 王淑
菊) 记者从会上获悉，聊城市
积极推进社会养老服务体系
特别是“医养结合”型养老机
构建设，取得明显成效。目前，
全市以个人、企业、社会团体
等形式建设养老机构的资金
投资占总比达70%以上。卫生
医疗单位、企业、敬老院利用
闲置房屋、土地，新建、改(扩)

建养老服务设施，成为当前聊
城市建设的主要类型。

聊城市民政局局长韩更大
在会上介绍，全市现有养老机
构103家、总床位29199张。其中，
今年新增机构养老床位6305

张；目前在建机构28处、设计床
位12616张。今年以来，全市新
(改)建城市社区日间照料中心
44处、农村幸福院111处。依托牧
琳爱中美友好医院，搭建起聊
城市社会养老服务信息平台，
可为老年人提供日常生活等上
门服务。莘县养老信息平台试
运营成功，临清、高唐、东阿信
息平台建设正在加紧推进。

“医养结合”型养老机构
建设，已成为聊城在社会养老
建设方面的一个特色。每个县
(市、区)基本都有卫生医疗机
构正在建设或筹建养老机构。
公建民营、民建公助、合建合
营是当前主要运营方式。在规
模较大的养老服务机构内建
设相应的医疗服务设施，帮
助、引导规模较小的养老机构
与附近卫生机构合作开展医

疗服务，是当前采取的主要做
法。在推动社区养老方面，主
要采取整合利用社会和社区
各类场所、设施等资源，为老
年人提供多样化、多层次的服
务。对城中村、城边村改造新
建社区和住宅小区，明确要求
必须合理布局日间照料中心。
发挥社区在居家养老中的桥
梁作用，通过社区和养老服务
实体互设服务点等方式，把养
老服务送到千家万户。

韩更大介绍，下一步，
把社会养老服务体系建
设作为加快发展养老
服务业的重点，调动
社会力量参与养老
服务业发展的积
极性。积极协配
相关单位制定
发展养老服
务业的配套文件。继续全面落
实城镇“三无”、80周岁以上低
保老年人高龄津贴制度。在推
动建立困难老年人政府购买
养老服务和困难失能老年人
护理补贴试点基础上，逐步全
面推开，切实解决困难老年人
养老难题。稳步推进公办养老
机构改革 ,在确保国有资产不
流失、养老用途不改变的前提
下，实施公建民营，鼓励民间
资本收购、入股、托管办公养
老机构，逐步转变政府职能。
加快养老服务与管理人才培
养和培训。积极发展养老行业
协会，充分发挥社会组织推动
养老服务业发展的重要作用。

聊城社会养老以
“医养结合”为主

本报聊城12月24日讯(记
者 刘云菲 通讯员 王淑
菊) 24日的会议上，市人力
资源和社会保障局党组书
记、局长任之燕介绍，全市已
将所有老年人纳入医疗保障
制度覆盖范围。今年以来，稳
妥推进城乡居民医保整合，
在全省率先完成了新农合机
构业务划转，全市城乡医疗
保险参保总人数达581万人，
基本实现应保尽保，此项工
作走在全省前列。

任之燕介绍，目前全市
基本实现全民“老有所养”。截
至目前，全市已基本构建起以
企业职工、机关事业单位、城
乡居民养老保险为主体框架
的社会养老保险制度体系，参
保总人数达350 . 4万人，其中
老年人参保达99万人。近年
来，聊城不断加大基金征缴力
度，全市社保基金征缴总额实
现快速增长，各项社保基金征
缴总额由两局合并前2009年
底的27亿元增加到2013年底
的66 . 26亿元，年均增幅超过
20%。今年1-11月份，各项社会
保险基金征缴总额达到88 . 4

亿元，预计全年征缴额可达92

亿元以上，同比增长38 . 2%，实
现跨越式发展。

通过多年努力，全市基
本形成了以城镇职工医保、
城镇居民医保、新农合为基
础，以大额救助、补充医疗保
险、公务员医疗补助和离休
干部医疗保障为补充的多层

次医疗保障体系，切实维护
了包括老年人在内的各类群
体医疗保障权益。1-11月份，
全市城镇职工医疗保险征缴
基金13 . 32亿元，居民医疗保
险基金收入18 . 6亿元，确保各
项医疗保险待遇的按时足额
支付。同时，连续多年提高了
居民医保政府补助标准，今
年从每人每年280元提高到
320元，明年将再次提高到360

元，实现了参保人数、基金收
入和待遇水平的同步增长，
进一步保障了城乡群众的医
疗保障权益。

“灵活制定政策。在制定
城镇职工医疗保险政策时，
我们充分考虑退休人员年老
体弱、经济收入减少等实际情
况，规定退休人员个人不缴纳
医疗保险费，划入个人账户比
例比在职职工多1 . 5至2个百分
点，住院报销比例比在职职工
高3个百分点，让退休人员“老
有所医”。提高报销比例。职工
医保政策范围内退休职工住
院费报销比例达到85%以上，
最高支付限额达到25万元；居
民医保政策范围内住院费报
销比例平均达到70%左右，最
高支付限额为10万元。从2015

年1月1日起，全市将再次提高
居民医保报销比例和支付限
额，最高支付限额提高到12万
元，再加上已经实施的居民大
病保险政策，城乡居民就医累
计最高可报销32万元费用，极
大地减轻了就医负担。”

全市医疗保障制度
已覆盖所有老年人

相关延伸
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