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菏泽迎来强冷空气，降温幅度达10℃左右

这这个个元元旦旦有有点点儿儿
本报菏泽12月29日讯(记者

李贺) 近几日菏泽天气晴朗，
气温一路走高，冬至刚过不久，
本该是很冷，可30日菏泽最高气
温将达到14℃，让市民大呼“这
还是冬天吗？”不过从31日开始，
菏泽将迎来一股强冷空气，降温

幅度达10℃左右，另外还有4-5
级的北风，市民应做好防范措
施。

“ 中 午 穿 羽 绒 服 都 感 觉
热 ，这 几 天 真 是 越 来 越 暖 和
了。”市民张先生说，这几天多
是 晴 朗 的 天 气 ，气 温 一 路 升

高。冬至刚过没几天，明明是
“一九二九不出手”的寒冷天
才对，可现在不像是冬天，反
而像是春天来了。

据菏泽市气象台预报，30
日菏泽最高气温将达到14℃，
这种气温并不正常，本周平均

气温比往年高2℃。不过，到31
日，菏泽将迎来一股强冷空气，
最高气温直降10℃，并伴有4-5
级的北风。这个元旦也不会再
像这几天如此暖和了，市民外
出一定要添加衣物，应对降温
天气，不过未来几天，天气还将

以晴天气为主。
未来两天具体天气情况如

下：30日夜间到31日白天，多云,
最高温度4℃，最低温度-3℃，北
风3-4级转4-5级。31日夜间到
2015年元月1日，晴，最高温度
6℃，最低温度-5℃，南风2-3级。
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憧憧憬憬22001155，，愿愿做做更更好好的的自自己己

岁月如梭，转眼间，2015年元
旦就要来到。抓住2014的尾巴，回
头看看，有哪些或精彩、或感动、
或顿悟的瞬间让自己难以忘怀？
在这过去的一年里，你是否如愿
成为了更好的自己？新的一年你

是否已做好准备，展开新的生活，
迎接新的自己？岁末之际，本报推
出“致我的2015”特别互动报道，
开辟特别板块，将大家对2015的
期待在报纸上展现，分享您的幸
福，让大家一起为您祝福。您的心
里话可以以文字形式发送给我
们，也可以电话联系记者，由我们
把您的声音传递出去。

奔跑吧，中年！ ┬文/姚楠

站在30岁的闸口上，生
活已赐予我足够多的素材来
感知来体悟，也有越来越多
的顾虑和不安。如果用一个
词来形容我的2014，大概是

“恍如隔世”，如果用一个字
来形容，我选择“伴”，陪伴的
伴。如果用一个字道出对
2015的期待，我希望是“冲”，
向前冲的冲！一往无前的冲！

2014年初，刚刚过完元
宵节，休完产假的我带着重
出江湖的豪迈与忐忑、孕傻
后遗症般的智商，也带着对
女儿的牵肠挂肚上班了。上
班第一天，赶上年后第一场

雪，看着雪里裹挟的残叶，
看着年味未消的街道，恍如
隔世。生完孩子不到半年，
我的心思从一个“我”变成
了一个“我”加一个“小我”，
孩子既是个独立的小人儿，
又是我不可分割的一部分。
多了母亲的角色，生活再也
任性不起来。一段磨合，才
找到了和工作的相处之道，
但和自己的相处之道，至今
仍在摸索。

产假期间，我全身心投入
到母亲角色中来，辛苦而单
纯。新生命带来新启示，我渐
渐明白“三十而立”的真正含

义。2015年我就要30岁了，
开始慢慢体会那句“所谓
成功不是你想干什么就干
什么，而是你不想干什么就可
以不干什么”的含义，生活少
了许多随意和任性，多了几分
稳重和责任，正因为这样，快
乐显得弥足珍贵。

2015，我要继续和文字
打交道，从文字中体味智慧，
用文字记录生活、表明态度、
发现自我；2015，我要学会几
道 拿 手 好菜 ，给爱的人；
2015，最重要的，我要赚钱养
家！2015，期待不一样的生
活！加油吧，中年人！
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