
银座健身聊城店大型圣诞晚会完美落幕

银银座座健健身身腾腾飞飞十十年年，，感感谢谢有有您您
12月25日晚，华灯初上，星光

璀璨，一场“银座健身聊城店圣诞
晚会——— 我们一起走过的十年”
文艺演出火热开幕。今年是银座
健身腾飞发展的第十年，为了回
馈大家的厚爱，这场由银座健身
俱乐部多才多艺的教练们精心准
备的表演，让现场的会员们叹为
观止，流连忘返。

25日晚，在聊城开发区东昌
路与黄山路交汇处星光城市广场
上，夜幕中的银座健身俱乐部内
火树银花、流光溢彩，大厅里聚满
了观众，气氛异常火爆，一场由银
座健身的教练们精心准备的演出
即将开始。7点左右，开场舞拉拉
操将大家的精神和目光聚焦在舞
台上。

团课教练们带来的BODY
COMBAT 搏击操，在动感的音
乐中将激情、力量和气势完美的
展现给大家。在过去的十年里，银
座健身不断引进先进的健身项
目，健身事业不断的提升着。从新
西兰引进的莱美课程最受欢迎，
这是一套世界上最先进的健身项
目，已经风靡全球。

BODY COMBAT 源自一
系列搏击格斗动作，将中国武术、
泰拳、西洋拳击、空手道、跆拳道
等结合在一起，在注重锻炼耐力
的同时提高全身的力量和灵活
性，进行全面的体能调节，消耗大
量卡路里，修整肌肉轮廓，并能自
我防卫。

明星教练带来的双截棍、极
具美观的舞韵瑜伽让观众大呼过
瘾。表演后，辛哲涵教练邀请会员
一起参加互动，5位会员做到教练
指定的动作最标准者获胜。俱乐
部为每个互动环节的参与者准备

了榨汁机、手表、大礼包等精美奖
品。

跆拳道小班的孩子们可爱的
跆拳道表演，火辣、激情的拉丁
舞，如同穿越魔幻世界的月狐吟
舞动，融合了民族舞和现代舞等
多种元素、刚刚引进的FOC中国
风舞蹈，劲霸的尊巴热舞，妖娆妩
媚的肚皮舞表演，还有提高我们
的心肺功能、迅速消耗大量热量
的花式单车表演，神曲串烧中朗
朗上口的歌词、踏着熟悉的旋律，
大家看表演的同时，已经不住舞
动了起来……这一场场精彩演出
让大家目不暇接，喝彩声不断。

当天的抽奖环节还准备了月
卡、季卡、年卡和大礼包等幸运大
奖。在平板支撑互动环节，一位会
员以六分多钟的成绩获得了第一
名。“我在这里只健身了两个多
月，已经减掉了20多斤肥肉，感谢
银座健身，让我越来越健康了！”
这位会员激动地说。

银座健身是山东省最大的国
有企业连锁健身俱乐部，现在已
有十多家分店，聊城店入驻聊城
经济技术开发区东昌路与黄山路
交汇处星光城市广场。营业面积
3000多平方米，配套设施有: 国
标游池(四季恒温)、各种健身器械
一应俱全、瑜伽、普拉提、爵士舞、
拉丁舞、BODYJAM、芭蕾形体、肚
皮舞、民族舞、太极养生、街舞、尊
巴等各种舞蹈。BODYPUMP(杠
铃操)、热力球操、有氧搏击操、活
力踏板等十余种操课、还有动感
单车、超大瑜伽馆、体适能测试、
洗浴、商务休闲等五星级标准。游
泳全都包含在内,游泳不限时间，
不限次数!欢迎大家加入到银座健
身中来。
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重重病病女女孩孩命命运运因因爱爱心心驿驿站站而而改改变变
民间爱心组织爱心驿站举办“年会”总结捐助活动

“爱就像一根链条，一点一点地传递着爱，你们将爱给了我，我也会奉献出
我的爱，去做有价值、有意义的事……”27日，在聊城爱心驿站举办的年会上，
一名来自东阿的女孩代替因身体原因未能到场的姐姐读感谢信，读到这里时
声泪俱下，感动了在场的每一个人。

本报记者 王传胜

故事

爱心驿站牵线帮她渡过难关
东阿21岁女孩郑福田从

小体弱多病，8岁患有先天性
椎管内肿瘤，2012年冬天又查
出患上了尿毒症，家里实在无
力承担巨额医疗费用，就在网
上发求助帖。“因为我想活下
去，我还有没完成的心愿，还
没有孝敬爸妈。”

聊城爱心驿站站长韩德
俭看到郑福田的求助信后，与
她取得联系，多次组织驿站成
员到她家里看望，送去了爱心

款和生活日用品，并鼓励她坚
强地活下去。

郑福田走路不方便，一直
想有一辆电动车，以减轻父母
的负担。聊城爱心驿站帮忙联
系到一家电动车经销商，免费
为她提供了一辆新电动三轮
车。从此，她可以自己骑车去
做透析了。

后来，聊城爱心驿站又联
系当地一家酒厂，为郑福田送
去捐款。他们还联系媒体报道

郑福田的不幸，呼吁更多爱心
人士来帮助她。

在年会现场，郑福田的妹
妹代她读了感谢信，在最后说
道：“我明白了既然有些事情
已经成为事实，那是我无法改
变的，我能做的是面对现实，
坚强地走下去，并且要做一个
有爱心的人，去帮助更多需要
帮助的人。”郑福田还送上带
有藏头诗的十字绣给爱心驿
站。

故事

沧州爱心女士累计捐款万余元
在年会现场，有一位来自

河北沧州的爱心女士，她不愿
意透露自己的真实姓名，以网
名“水清清”参加了聊城爱心
驿站。

“水清清”曾经历过一段
特别困苦的日子，她发现很多
人对弱势群体冷漠的程度已
经到了麻木不仁的地步，她深
深地体会到了人在困难时的
无助与无奈。后来，她想通了：
与其抱怨不如自己行动起来，

尽微薄之力传递正能量。此后
的十年里，“水清清”经常做一
些捐助。她通过网络结识了韩
德俭，对聊城爱心驿站一切捐
助公开透明的做法很是赞赏，
并亲自到聊城考察这个组织，
先把1000元打入韩德俭的账
户。几天后，就通过微博看到
爱心驿站把这1000元捐给了
需要帮助的人。

“水清清”就加入了聊城
爱心驿站，每隔一段时间都会

往韩德俭账户里汇钱。韩德俭
介绍，2014年收到“水清清”1
万多元，全部用于了救助活
动。

“水清清”在发言中说：
“爱心的威力是巨大的，如果
人人有爱心，学会无私奉献，
生活将充满温暖。聊城爱心驿
站搭建起爱的平台，向我们身
边的人传递关爱和帮助，让他
们从困境中走出，让他们学会
关心和帮助他人……”

未来方向>>

坚定不移搭建爱的桥梁
聊城爱心驿站副站长袁朝军

说，爱心驿站自今年1月份成立以
来，收到了爱心衣物、油米面以及
万余元善款，并及时送到了贫困
家庭中，足迹遍布莘县、冠县、阳
谷、临清、东阿、高唐等县 (市、区 )

的乡镇和村庄，救助了 5 0多户贫
困家庭。这些捐助活动深受社会
赞誉，参与人越来越多，参与面越
来越广。除了对捐献爱心的人士
表示深深的感谢，也希望受到捐
助的家庭要坦然面对困境，勇于
自立自强，来回报社会的关爱。

韩德俭在年度报告中说，成
立爱心驿站的初衷，就是搭建一
座桥梁，让想献爱心的人士多一
个渠道，让需要帮助的人得到更

多的救助。爱心驿站成立以来，始
终做到公开透明，无论是接受爱
心衣物、钱款，还是进行捐助活
动，都会在活动结束后及时通过
官方微博和微信进行公布。

对于驿站的未来，韩德俭认
为，穷则独善其身，达则兼济天
下，爱心驿站可能暂时给不了贫
困家庭太多物质上的帮助，更重
要的是通过“量身定制”式的救
助，整合社会资源，哪怕是捐助一
辆电动三轮车、给黑户儿童解决
一个户口本，也算是完成了受助
者一个小小的心愿，更多地是在
精神层面给予他们鼓励，帮助他
们坚强地面对生活，从而传递社
会正能量。

东阿女孩送上带有藏头诗“祝爱心驿站更美好”的十字绣。
本报记者 王传胜 通讯员 李鹏 摄
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