
2014年12月31日 星期三

本版编辑：王琰 组版：褚衍冲

C14-C15

当当人人们们把把最最厚厚的的衣衣服服裹裹在在身身上上

的的时时候候，，其其实实也也在在心心里里把把户户外外滑滑雪雪

排排在在了了日日程程表表上上。。在在这这个个冰冰雪雪的的季季

节节，，没没人人能能抵抵制制难难戒戒的的白白色色诱诱惑惑，，

只只要要沾沾染染上上它它，，就就会会上上瘾瘾，，并并且且一一

发发不不可可收收拾拾。。趁趁着着即即将将而而至至的的元元旦旦

假假期期，，去去今今年年新新建建成成的的徐徐州州山山水水极极

限限 滑滑 雪雪 乐乐 园园 体体 验验 雪雪 上上 驰驰 骋骋 的的 乐乐 趣趣

吧吧，，让让快快乐乐的的心心情情在在雪雪地地上上尽尽情情撒撒

欢欢儿儿。。

相相相相约约约约山山山山水水水水滑滑滑滑雪雪雪雪乐乐乐乐园园园园
雪雪雪雪上上上上驰驰驰驰骋骋骋骋迎迎迎迎新新新新年年年年

新手玩滑雪
装备、技巧一个都不能少

随着越来越多滑雪场的兴建，滑雪
逐渐成为年轻人、家庭热衷的娱乐运动
项目。对于新手来说，初次滑雪有很多
注意事项，装备、技巧，一个都不能少。
当你即将进入滑雪场，准备亲身享受滑
雪所带给你的乐趣时，需要做好以下准
备。

滑雪最重要的装备是什么？
除了必要的雪鞋、雪板、手杖，头盔

也是滑雪重要的行头。有些滑雪者要么
自认为水平不错，要么不在乎冷，不爱
戴头盔或帽子，这样是很危险的。人的
体重加上惯性，一旦摔向旁边的护栏，
头部安全就会受到威胁。

滑雪最练什么？
滑雪最锻炼三者：心肺功能、平衡

能力、胆量。休闲滑雪是很好的有氧运
动，能增强腿部、上肢力量。由于雪鞋很
重，又需要掌握平衡，再加上紧张，很多
初学者在平地走几步就会满身大汗。滑
雪的运动量较大，相当于快速游泳。

新手应该最先练什么？
初学滑雪者应该先在平地练习走，

学会了走，再学滑。“走”的基本功包括
穿着雪板行走、八字登山行走、侧方向
走、雪板变方向行走。接下来再学平地
滑行和坡道滑行。感觉身体失去平衡
时，应该顺势向后倒，随坡度自然下滑，
等待慢慢停住。

看点一

玩冰嬉雪，一站全
贾汪这个以秀美风光，休闲养生闻名

的地方，今冬滑雪也成为了最不可或缺的
一部分。徐州山水极限滑雪乐园位于徐州
市贾汪区山水大道东段，从市区出发，走

徐贾快速通道，一个多小时就可以抵达雪
场。这里山水相依，放眼望去，只见一片沿
山势而下的晶莹白色延伸到了面前。在崭
新的雪具大厅换好雪鞋，一出门就来到了
户外的雪地上。明媚的阳光刺得有些睁不
开眼，天好蓝，太阳也显得离自己近了，暖
暖的，仿佛春天。

登上滑雪场的高处，看山下一片茫茫

雪原，空气清新，视野开阔，心情也轻快了
许多。前来体验真正高山滑雪的游客络绎
不绝，滑雪板、滑雪圈、雪地摩托……玩得
乐此不疲。滑雪时从高山上飞驰而下的刺
激、银妆素裹的视觉体验和扑面而来清新
无比的空气，绝对不是一般的雪场可以媲
美的，难怪这里会被游客惊呼为“徐州的
亚布力”。

看点二

雪质优良，“高大上”
徐州山水极限滑雪乐园的营业面积6

万平方米，为华东地区营业面积最大的
滑雪场。这里的主雪道长度约780米，加

上缓冲区总长度超过1000米，是北京以南
主道最长的滑雪场，可以同时容纳6000人
滑雪。

为了保证滑雪者可以享受到最优良
的雪质，雪场特地配备了意大利纯进口高
温造雪机和先进的铲雪压雪车，每天新鲜

“雪液”的补充，带给大家“高、大、上”的滑

雪体验。此外，雪场在细节方面也是做到
了极致，两条全新高速进口魔毯、一条高
速高效率拖牵的设置，轻松解决了游客自
身向上慢的问题，安全又舒适。

在这里大家可以没有任何的顾忌，只
管尽情地与洁白的冰雪“零距离”，燃烧你
的运动激情。

看点三

雪道齐全，项目多
徐州贾汪山水极限滑雪场是目前徐

州地区规模大、设施先进、雪道种类最齐
全的滑雪度假区。目前滑雪场内高中初级
雪道等设施，滑道七百多米，日均接待能
力高达2000人次以上，处于徐州滑雪场领

先地位。
徐州山水极限滑雪场是由徐州山水

休闲度假村有限公司投资建设，硬件设施
及服务一流的滑雪乐园。滑雪乐园拥有全
自动雪地魔毯两条、托牵一条(高级道)、其
运载能力强大，极大地提高滑雪者滑雪时
间效率，增强滑雪者的舒适度，方便性和
安全性；造雪机、压雪机等设备为滑雪爱
好者提供最棒的雪质；2014年底一期投入

运营面积6万平方。
山水极限滑雪乐园紧依国家AAAA

级旅游风景区徐州贾汪督公湖休闲度假
区，风景秀美。

徐州山水休闲度假村有限公司是目
前苏北地区AAAA级旅游景点，公司占地
面积约7万平方，项目拥有苏北地区最大
的滑雪场、漂流、度假村、玫瑰园、芍药园、
跑马场、欢乐水世界等众多游玩项目。
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