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冬冬季季老老年年人人发发生生骨骨折折的的情情况况增增多多
专家提醒，防骨折先防骨质疏松

健康资讯

德州首次调查

青少年健康素养

生活，对男人来说是持续不断的顶着压
力前进，为的是不在女人的眼里失落自己；
男人，一旦患有前列腺炎，便会感到恐惧、虚
弱、自卑、有了这样的情绪，他们的呼吸感到
窒息，他们的心灵感到无助和绝望。

德州曙光泌尿专科医院治疗男性前列
腺炎权威有效。率先引进的沃尔曼强能前列
腺治疗系统敢于向前列腺炎说再见。

适用范围：
沃尔曼强能前列腺治疗系统适用于急

性前列腺炎、慢性前列腺炎、顽固性前列腺
炎、前列腺增生、肥大、前列腺痛、尿路炎症
等男科顽疾。

三大前沿治疗技术突破 彻底攻克前
列腺难题

优势一： 强效消炎同时排除腺管毒素
避免复发
“沃尔曼强能治疗系统”利用聚能涡流

磁透融技术、生物离子及电化学效应，直接
穿透前列腺脂质包膜的屏障，多能强效杀灭
病原微生物，快速消除炎症组织，解除排尿
困难，肥大、增生的病变细胞组织也发生变
性、脱水缩小，从而使前列腺腺体回缩至正

常水平；同时在涡流磁作用下，前列腺内液
形成腔内涡流磁，不断清洗腺体的内环境，
促使腺管内的毒素、脓性等有害物质正常排
出，有效避免疾病复发，实现了由内而外的
治疗新模式。

优势二：治疗全程无痛苦、无创伤、无需
住院

德州曙光泌尿专科医院沃尔曼强能治
疗系统严格贯彻国际泌尿外科学会提倡的
绿色、舒适、安全的治疗标准，诊疗全程无痛
苦，无创伤，无需住院，患者可以边接受治
疗，边听音乐、看报纸。

优势三：定位分型诊疗 不受年龄限制
高效安全

国内外大量临床应用表明，沃尔曼强能
治疗系统采用定位分型诊疗方法，不受年龄
限制，对急慢性前列腺炎、顽固性前列腺炎、
前列腺增生、肥大、前列腺痛、尿道炎等，具

有见效快，疗程短，安全无副作用等核心诊
疗优势，并且对会阴部胀痛、阳痿、早泄、性
欲减退等疾病临床治疗效果明显。如果您想
了解其他男科疾病问题，可拨打曙光男性健
康热线：0534-2461111或QQ：863069919咨
询，还可登录www.dzsgyy.com。

健康热线：0534—2461111
咨询网站：www.dzsgyy.com
咨询QQ：863069919
地址：德州市汽车总站往东300
米(山东省农村信用社北侧)

曙光率先引进沃尔曼强能前列腺治疗系统
——— 国际权威技术 轻松治疗前列腺炎

德州曙光泌尿专科医院

市人民医院开展

冬季安全生产大排查

近日，按照省疾控中心健康教育所
《关于开展山东省青少年健康素养调查
的通知》要求，德州市疾控中心首次在城
市、农村中学开展了青少年健康素养调
查。

“往年我们是开展居民健康素养调
查，今年是首次进行青少年健康素养调
查。”德州市疾控中心健康教育所工作人
员介绍，本次调查采用自填式问卷方法
对德州五中、二屯中学和陵县土桥中学
的初中生共1587人进行了调查，全省统
一试卷，内容包括健康知识和健康技能。

据了解，此次调查问卷由德州市健
康教育所负责数据的录入、分析和汇总，
目前工作已全部结束。 (王立友)

近日，德州市人民医院召开冬季安
全生产大排查大整治行动专题会议。

会上，德州市人民医院办公室副主
任王明首先部署了此次安全生产大排查
的总体要求和目标，并强调了排查整治
的范围和重点，此次排查整治的重点内
容一是组织领导机制是否健全；二是重
点环节管理是否到位。

会上要求，要把“真认真、真落实、真
较真、真追究”的要求落到实处；按照新
修订的《安全生产法》等法律法规，对搞
形式、走过场、发生事故的，追究相关负
责人的责任。 (郭吉显)

近日，省疾控中心组织专家组对德州市人民医院、市疾控中心等9家艾滋病筛查实验室开展现场督导，督导内
容包括实验室建设与管理、检测流程及原始记录、质量控制与生物安全等。 本报通讯员 姜明东 摄督查

冬季老年人出现骨折的
情况明显增多，这既和季节有
关系，也与天气寒冷老年人活
动量减少、衣服穿得厚、手脚
协调较差等因素有关。不少老
人哪怕是上楼梯、进洗手间都
有可能摔倒导致骨折。专家提
醒，防骨折先防骨质疏松，正
确补钙是关键。

“冬季是老年人发生骨折
的高发期。”德城区一医院专
家称，这有内外两方面原因。
首先，冬季气候寒冷，气温较
低，日照时间较短，老人因为

防寒而减少户外活动，从而导
致紫外线照射不足，维生素D
合成不足，肌肉缺乏锻炼，骨
骼内血循环减少，骨骼的钙容
易被析出，加重了骨质疏松进
程，使得骨骼强度和刚度下
降，稍有碰摔，即可产生骨折。
从外部环境方面说，冬季雨雪
较多，路面很湿滑，穿着也比
较臃肿，再加上老年人运动迟
缓，反应迟钝，视听力减退，老
年人最容易摔跤，从而导致骨
折。

摔跤是老年人骨折的最

直接的原因。老年人冬季在室
内活动较多，所以必须考虑

“室内防摔”，室内尽量暖和一
些，老人就可以减少穿衣，活
动更加轻便；注意地板和鞋子
的防滑，老年人最好不要穿拖
鞋；楼梯、过道、卫生间的照明
要充足，地面要保持干燥，防
止积水、结冰；洗澡处和坐便
器旁边要安装可供老人方便
使用的把手。

另 外 ，防 骨 折 先 防 骨
质疏松，正确补钙是关键。
如 果 条 件 允 许 ，老 年 人 应

该 通 过 体 检 ，对 自 己 的 骨
密 度 进 行 检 测 ，全 面 掌 握
个 人 的 健 康 信 息 。如 果 出
现 了 骨 质 疏 松 ，除 了 日 常
活 动 中 需 多 加 谨 慎 ，还 应
该 适 当 补 充 钙 质 。专 家 建
议 ，补 钙 食 补 远 比 药 补 安
全 ，老 年 人 可 适 当 多 吃 虾
皮、豆制品、坚果、牛奶等。
此 外 ，老 年 人 还 要 改 掉 一
些 不 良 生 活 习 惯 ，如 长 期
吸 烟 、过 量 饮 酒 、少 动 多
坐、低钙饮食等。

(王乐伟)

发言人：晶晶，32岁，客户经理
大学毕业后，我和男朋友一起

留在了这个城市，开始了新鲜而又
甜蜜的同居生活。当我们手牵手为
事业、房子奋斗，享受一起吃苦的
幸福时，一次出差却打破了所有的
美好。

那次从外地出差回来，我的下
身开始异常的瘙痒，有时甚至用手
抓挠都不能缓解。闺蜜看我憔悴的
样子，追问我发生了什么事情，我
告诉了她，她说：“你这个傻瓜，你
可能得了阴道炎，应该去医院看看
才行。”因为觉得不好意思，所以我
一直没敢去医院，就偷偷的去药店
买了洗液，但效果很不明显。难言
的折磨，让我每一天都在坐立不安
中度过。

对此，原山东妇幼保健院妇产
科专家、德州时代妇科医院副院长

白素萍指出，外阴异常瘙痒，时有灼
痛感，阴道分泌物增多，并且伴有些
许异味，这些都是阴道炎的典型症
状。患了阴道炎一定要及时到正规
医院做系统的检查和规范的治疗，
常用洗液不仅不能根除病菌，甚至
会导致阴道内有益的乳杆菌大量
减少，破坏阴道内环境的稳定。

发言人：小萍，29岁，行政内勤
我是一名销售公司的行政内

勤，由于工作的原因，基本上天天
是坐着的。可是自从上个月开始，
我发现自己白带突然增多，觉得下
体有股湿湿的感觉，甚至有的时
候，多到溢在裤子上的程度，即使
用了护垫也不管用。更可恶的是，
最近还散发出了难闻的味道，看着
前来报单的男同事怪异的眼神，我
简直快崩溃了！

对此，德州时代妇科医院副院

长白素萍指出，白带增多、白带夹
杂血丝，这些是宫颈炎的典型表
现。宫颈炎发生于任何年龄的女
性，临床上以慢性宫颈炎多见。主
要表现为白带多，呈乳色，黏稠的
粘液或脓性粘液，有时可伴有血丝
或夹有血丝，伴外阴分泌物刺激引
起瘙痒，腰骶部疼痛，下腹坠胀等
临床症状。另外，慢性宫颈炎可引
发女性不孕。患者应该抓紧时间去
专业医院接受治疗。

发言人：小静，36岁，业务总监
我是一家大型公司的业务总

监，巨大的工作压力使我的身体一
直欠佳。经常感冒、嗓子发炎，怕耽
误工作，即使是生理不适，我也是
通过吃大量的消炎药应付了事。这
样持续了一段时间，最近感到下身
越来越不舒服。后来来到德城区步
行街附近的时代妇科医院就诊，经

诊断为霉菌性阴道炎。
对此，德州时代妇科医院副院

长白素萍指出，阴道炎是妇科常见
病，小静的病情是长期服用抗生素
扰乱了阴道的自然生态平衡，致病
的细菌病原体大量繁殖，最终导致
了局部的霉菌感染。阴道炎虽不是
大病，却严重扰乱了女性正常的工
作和生活。针对妇科炎症，德州时
代妇科医院采取中西医结合的综
合治疗方案，由权威专家对女性按
症施策，将药物治疗与物理治疗相
结合、病因治疗与巩固调理相结
合、中西药相结合以及外治法等，
全方位综合诊治，捍卫女性健康。

幸福秘籍：专业医疗守护青春
女人的一生需要很多的保护，

家人的保护、爱人的保护、朋友的
保护，也需要专业的医学保护，来
保护她远离病痛、永葆青春。

“来时代妇科医院就诊，让我感
受到专业的医疗保护。不仅仅是因
为这里的专家和技术值得信赖，更
重要的是时代妇科对女性的体贴
和照顾，一对一的诊疗空间和周到
细致的服务都让我很有安全感。希
望时代妇科医院能够继续保留和
发扬这一优势，使就医真正成为一
种享受。”选择时代妇科医院就诊的
张小姐吐露了部分女性的心声。

为缓解百姓看病贵的问题，德
州时代妇科医院推出多项惠民医
疗政策：即日起，女性通过电话/网
络预约就诊，妇科彩超、数码阴道
镜、白带常规等八项妇科检查项
目，每项仅需5元，全面减轻患者的
经济负担。
咨询及预约专线：0534-5012345

医院地址：德州市德城区黎明街15

号(步行街南)

是是谁谁？？扰扰乱乱了了她她们们的的““幸幸福福生生活活””
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