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元元旦旦起起实实行行““驾驾照照新新规规””？？谣谣传传！！
网传“2015驾照新规”，其实是“旧规”，处罚或记分标准仍以2013版为准

本报菏泽12月30日讯 (记者
李德领) “健康成人每人每天

应少于6克盐，高血压和心脑血管
疾病患者每天食盐摄入量应控
制在4～6g。小于1岁的儿童每天
不应超过1克，1～6岁儿童每天不
应超过2克，7～13岁儿童每日食
盐摄入量不应超过5克。”菏泽市
疾病预防控制中心慢性病防制
科科长、副主任医师丁永霞提
醒，市民在注意含盐高食品的同
时，也要警惕像甜点、饮料、话
梅、果脯等，它们虽然以甜味为
主，里面也有很多盐。

据丁永霞介绍，食盐中的
钠在体内可以引起体液，特别
是血容量增加，从而导致血压
升高，心脏负担加重。高血压流
行病学调查证实，人群的血压
水平和高血压的患病率均与食
盐的摄入量密切相关。高血压
本身既是一种疾病，同时也是
诸多慢性病的危险因素，与心
脑血管病的关系尤为密切，也
就是说，得了高血压也就更容
易得一些疾病，如冠心病、脑卒
中等。“高盐饮食除能引起高血
压和心脑血管疾病外，很多科
学研究证明，盐吃多了可以导
致超重、肥胖、胃癌、骨质疏松、
哮喘等健康问题；吃得过咸，直
接影响儿童对锌的吸收，导致
孩子缺锌，而缺锌可降低免疫
力；盐的摄入量越多，尿中排出
钙的量越多，钙的吸收也就越
差，少吃盐就等于补钙。”

调查显示，我国的食盐摄入
量是每人每天12克，大大超出了
营养学家们推荐的6克。而2011

年山东省政府与卫生部联合减
盐防控高血压项目基线调查结
果显示，山东省18～69岁成年居
民膳食中钠摄入量12 . 5克，为中
国居民膳食指南推荐量(6克)的
两倍多。

据介绍，我国居民食盐摄
入量80%来自于烹饪。丁永霞提
醒市民，养成减盐的习惯可用
餐时加盐法，做菜时不放盐或
只放极少量的盐，吃菜时在加
盐；以鲜代盐法：香菇、海米、紫
菜等本身带有鲜香味，烹调时
都可以少放甚至不放盐；以酸
甜替代法：平时多烹制那些酸
甜可口的菜，如醋溜白菜、糖醋
鱼、柠檬凉拌菜等，以减少食盐
用量；尽量买新鲜食物自己制
作菜肴，减少食用商店卖的加
工过的熟食。

一天俩咸鸭蛋

摄盐量超标啦

12月30日上午，菏泽市学雷锋志愿者联合会成立大会在菏泽市军分区招待所举行，
来自各行各样的社会志愿者齐聚一堂，大会选举张玉贵为学雷锋志愿者联合会会长。

据了解，菏泽市学雷锋志愿者联合会是一主要利用非国有资产、自愿举办、从事
非营利性社会服务的公社会组织，动员协调社会爱心人士共同参与学雷锋爱心活动。

本报记者 邓兴宇 赵念东 摄影报道

本报菏泽12月30日讯 (记
者 李凤仪) 交通运输部《出
租汽车经营服务管理规定》
2015年1月1日起施行。这次交
通运输部出台的规定，将成为
菏泽市出租车行业管理的依
据。此外，2015年后菏泽即将上
线新的出租车电召系统，目前
还在试运营阶段。

“对于滴滴打车这一类的
软件，交运部没有提倡，只是提
到了鼓励电召及预约出租汽车
服务。”菏泽市交通运输局工作
人员表示，规定建立了只允许
接受预约、不得在道路上巡游
揽客的预约出租汽车服务模
式，为人民群众提供更加便利
的出行服务。

规定明确了出租汽车驾驶
员应当按照国家出租汽车服务

标准提供服务，根据乘客意愿
升降玻璃及使用空调、音响、视
频等服务设备。乘客携带行李
时，驾驶员应主动帮助乘客取
放行李。

同时，加大了对乘客权益
的保护。比如乘客遇到搭乘出
租车时，驾驶员不按规定使用
计价器，或者计价器发生故障
时继续运营的；驾驶员不按规
定向乘客出具相应车费票据
的；驾驶员因发生道路交通安
全违法行为接受处理，不能将
乘客及时送达目的地的等情
形，乘客可以拒付车资。

此外，还加大了对黑车的
处罚力度。对未取得出租车经
营许可，擅自从事出租车经营
活动的，将处以5000元至2万
元的罚款。并明确“拒载、议

价、途中甩客或者故意绕道行
驶”“未经乘客同意搭载其他
乘客”等8种违反运营服务规

范的行为，对出现上述行为的
驾驶员处以50元以上200元以
下罚款。

《出租汽车经营服务管理规定》2015年1月1日起施行

出出租租车车电电召召平平台台将将全全面面运运行行

新规将规范出租车行业的服务。 本报记者 邓兴宇 摄

本报菏泽12月30日
讯 (记者 景佳 通讯员
刘洋 ) 近日，微信圈流传
有关“2015驾照新规”的信
息，称2 0 1 5年1月1日起将
实行新交规，扣分处罚更
严了，短时间内被大量网
友转发、提醒。记者从菏泽
市公安交警支队获悉，驾
驶证使用并无新规定，所
谓 的“ 新 规 ”其 实 是“ 旧
规”，处罚或记分标准仍以
2013版为准。

近日，微信流传着关
于“ 2 0 1 5 驾照新规”的内
容：2015年1月1日新的《机
动车驾驶证使用规定》就
要开始执行了。发现有扣
分处罚的条款非常多，粗
略算下来有27条最容易被
罚，如果全犯了要扣掉126
分。30日，记者从菏泽市公
安交警支队了解到，这条
所谓的“2015驾照新规”并
不存在。

民警唐家春告诉记者，
目前实施的最新交规，就是
公安部123号令———《机动
车 驾 驶 证 申 领 和 使 用 规
定》，是2013年1月1日起实
施的。“自从新交规实施以
来，网络上的传言就一直不
断，尤其到了年终岁尾，这
种谣言更疯狂，大家不要盲
目听信网络传言，以讹传
讹。”

传言一：2015年1月1日新的《机动车驾驶证

使用规定》就要开始执行了，不看你输大了。

交规：我国只有公安部颁布的《机动车驾驶证申领和

使用规定》的法规，且在2013年1月1日就开始实施了，直到

现在依然在执行，根本不存在《机动车驾驶证使用规定》这

项规定，更不存在2015年1月1日开始实施这件事。

传言二：闯红灯，记6分，罚款100元。

交规：违反信号灯规定，包括黄灯(不罚)和闯红灯，

都记6分。至于罚款，各省略有不同，但通常是200元。

传言三：酒驾，记12分，5年内不得再考取

驾照。

交规：饮酒后驾驶机动车的分为两种情况，一种是

饮酒后驾驶，这种情况记12分，处暂扣6个月驾驶证，并处

1000元以上2000元以下罚款；另一种是醉酒驾驶，由公安

机关交通管理部门约束至酒醒，吊销机动车驾驶证，依

法追究刑事责任，5年内不得重新取得机动车驾驶证。

传言四：不系安全带，记3分，罚100元。

交规：在高速公路或者城市快速路上行驶时，驾驶

人未按规定系安全带的，记2分；至于罚款额度，各省也

略有不同，通常是50~200元不等。

传言五：开车行驶中拨打手机，记3分，罚

100元。

交规：驶机动车有拨打、接听手持电话(包括发信息、

刷未必、玩微信)等妨碍安全驾驶的行为的，记2分；各省

罚款额度不同，在20~200元之间。

传言六：行驶中抽烟，记1分，罚款100元。

交规：开车时吸烟属于妨碍安全行车的行为，记2

分；各省罚款额度不同，在20~200元之间。

传言七：副驾驶不系安全带，记1分，罚

款50元。

交规：乘坐大巴、轿车副驾、后排等，应该按规

定使用安全带，罚款额度各省不同，在5~50元之间。

传言八：有意遮挡号牌，记12分，顶额

处罚。

交规：故意遮挡、污损、使用伪造、变造号牌，没

挂车牌，没有固封，牌架离车号字符太近，都记12

分。各省罚款额度不同，一般为200元。

传言九：超速驾驶，记6分。

交规：超速的类别有很多，以小型客车为例，超

速未达20%记3分；超速达20%以上，未达50%，记6

分；超速50%以上，记12分。各省罚款额度不同，一般

为50~2000元。

传言十：闯两次红灯直接吊销驾驶证

交规：不会吊销驾驶证，但要重新接受考试。

新交规执行后，闯一次红灯记6分。闯两次红灯会

累计扣12分，需要通过接受考试并合格后，发还

驾驶证。

传言十一：副驾驶乘员未满14周岁，记

6分，罚款200元。

交规：不满14周岁坐在副驾驶，并没有记分、罚

款的依据，网传的说法是不靠谱的。但是，作为一条

“友情提示”还是很有必要的。儿童乘车坐副驾驶非

常危险，最好配备专门的儿童座椅。
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