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本报济南1月4日讯（见习记者 周
国芳）“和同学一起报名了，希望现场
能听到实用的内容，帮助自己准备3月
份的省考。”4日，山师大四学生王娜报
名参加本报联合高联教育推出的“2015
山东公考免费公开课”。据了解，免费课
堂将于1月11日（本周日）在济南开讲，
目前还仅剩最后300个名额。

为圆广大考生的“公考”梦想，本
报联合高联教育特邀公考辅导专家为
全省学展“ 2 0 1 5 山东省公考免费课
程”。全国公考辅导名师将现场为考生
分析解读 2015山东省考、选调村官政
策，分享行测、申论复习技巧。据高联
教育公考项目负责人许东介绍，这次
公益课程无论是授课师资队伍，还是
听课人员数量，阵容之大，范围之广在
省内尚属首次。他们将提供精彩实用

的课程内容，保证免费辅导课程的权
威性、影响力。

如果你也在备战2015年山东省公
务员考试、选调村官考试，可以带着问题
到讲座现场听专家答疑解惑，现场多位
公考辅导专家将竭诚为你服务。尚未报
名的读者请赶快报名参加，本场讲座名
额有限，额满即止。

据介绍，本次“2015山东省公考免
费课程”将由全国公考界辅导专家李知
远、商衍良、侯佳明亲临面授,他们在行
测、申论、面试等领域都有着丰富的辅导
经验。授课内容将围绕2015山东省考、
选调村官政策解读、权威信息发布，行政
能力测验、申论短期高分复习技巧，现阶
段高校复习计划详解等方面展开。许东
表示，这次公益课将在7个小时内只讲
公考干货,争取让考生不虚此行。

山山东东公公考考免免费费课课堂堂周周日日开开讲讲
目前仅剩300个名额，想参加的抓紧报名啦

较强冷空气带来大风降温，周三后转暖
本报济南1月4日讯（记者 王茂林）

据省气象台天气预报，本周前期有一次
强冷空气影响我省，将出现大风降温天
气，过程降温幅度6℃～8℃，全省大部地
区有小雨；本次冷空气过后，后期我省气
温回升。

元旦假期结束，新年的首个工作日我
们迎来了比较暖和的一天。不过，一次较
强冷空气活动很快就要来降温了。据省气
象台4日10时发布的大风降温预报，受较

强冷空气影响，我省将出现大风降温天
气。预计5日中午前后到6日白天，渤海、渤
海海峡、黄海北部和中部北风7～8级，阵风9

～10级，半岛地区北风6～7级阵风8级，其他
内陆地区北风4～5级阵风6级。同时，气温将
明显下降，过程降温幅度6℃～8℃。

冷空气影响下，预计6日和7日早晨的
最低气温鲁西北、鲁中山区和半岛内陆地
区-6℃～-8℃，其他地区-4℃～-6℃。大
风降温的影响之外，预计5日全省大部地

区有小雨，5日夜间到6日半岛北部地区有
雨夹雪转小雪。本周三之后降水停歇，天
气转好，后期气温也开始回升。

本周具体天气预报如下：
5日白天（周一），全省天气多云转阴，

鲁西北地区有零星小雨，其他地区有小
雨。最低气温：鲁西北、鲁中山区和半岛内
陆地区1℃左右，其他地区3℃左右。

5日夜间到6日白天（周二），半岛地区天
气阴有雨夹雪转小雪，鲁东南地区天气阴有

小雨转晴，其他地区多云转晴。最低气温：鲁
西北、鲁中山区和半岛内陆地区-5℃左右，
其他地区-2℃左右。

6日夜间到7日白天（周三），全省天气晴
到少云。最低气温：鲁西北、鲁中山区和半岛
内陆地区-7℃左右，其他地区-4℃左右。

8～9日（周四～周五），全省天气晴间
多云。

10～11日（周六～周日），全省天气晴
到少云。

本报记者 陈晓丽

我身上老带静电

人家咋没有
“和别人接触一下，都会被电得马上缩

回手”“晚上临睡前脱衣服时，能听到微小
的‘噼啪’声，如果关了灯，甚至还能看到火
花”“早晨起床后头发越梳越乱，一缕缕都
能飘起来”“这几天静电太多了，有一个星
期了，每次一碰触到门锁之类的东西，就一
定会被电到，而且还有火花。现在我开门都
要先用身上的钥匙碰一下，把火花碰出来
才敢开门，快被这些静电烦死了”……

读者反映的这些困扰你有没有？记者随
机调查了身边的一些人，发现有的有、有的
没有，有的很严重、有的只有一点点，相同之
处是，只要是有的，一般都发生在冬季。这到
底是为什么呢？记者采访了济南市中心医院
皮肤科副主任医师王丽华、济南市皮肤病防
治院医务科主任王大见。

干性皮肤与化纤摩擦

就起静电
王丽华解释道，冬天身体容易起静电，

与气候有着重要关系。相对于其他季节，冬
季更为干燥，空气中湿度较小，身体皮肤的
脱水程度较高。同时，由于我们穿的衣服较
厚，含有很多化纤成分，在干燥的情况下，
化纤与皮肤摩擦产生一定的电荷，就是我
们常常所说的静电了。

“根据皮肤油脂分泌状况，一般将肤质
分为三种，干性皮肤、混合性皮肤和油性皮
肤，其中，干性皮肤的人在冬季起静电就更
为厉害，而油性皮肤由于皮肤油脂分泌较
多，情况就会好些。”对于为什么有些人起
静电厉害，而有些人却几乎感觉不出静电，
王大见告诉记者。

专家表示，一般而言，这种静电不会对
身体造成危害，但是皮肤敏感的人可能会
有瘙痒的情况，尤其是老年人。“静电会刺
激皮肤表层的神经末梢，一些人可能冬天

就会感觉皮肤瘙痒，严重的话甚至还会出
现感染的情况。随着年龄增加，皮肤上的皮
脂腺也会逐渐萎缩，皮脂分泌能力下降，皮
肤感觉更加干燥，因此老年人可能会感觉
更敏感一些。”王大见表示。

贴身衣服选棉质

洗澡后涂身体乳
对于如何解决这些烦人的静电，有人建

议说，“可以用手贴在墙面上几秒钟”、“用手
摸摸衣服上的金属纽扣或门把手”等，专家
表示，这些方法确实有用，可以把皮肤上已
有的静电成功导出去，但是这只能解决那么
几分钟，很快身上又会再起静电了。

为了尽量减少身体起静电的次数，最
直接的办法就是不穿化纤成分的衣服，尽
量选择棉质衣服，尤其是贴身的，以减少与
皮肤之间摩擦起电的机会。“现在市场上流

行很多里面含绒毛的保暖内衣等，如果皮
肤干容易起静电的话，可以在保暖衣里面
加一件棉质打底衣服。”王丽华提醒道。

同时，冬季应减少洗澡次数，通常一周
洗1-2次就够了，老年人则每周洗一次就
行。如果一定要经常洗澡，则不必每次都用
沐浴乳、肥皂等清洁用品，隔一次只用清水
冲洗即可。洗澡时水温不宜过高，40℃左右
最好，避免皮肤中的油脂流失过多，破坏皮
肤天然屏障。

冬季洗澡、洗脸、洗手后都应该选用护
肤品，尤其是洗澡后涂抹身体乳对于减少
静电有很大作用。“身体乳应该在身上还有
些水的时候涂，这样才能锁住水分，不能用
毛巾把身上完全擦干后再涂，这样效果可
能不明显。”王大见提醒道，“皮肤容易过敏
的人，可以选择不添加香料的医学护肤
品。”此外，应注意加大生活、工作周围环境
的湿度，例如使用加湿器、多拖地等。

想知道逸周末公
众微信最新分享了什
么？来，扫一扫吧

变蔫的蔬菜

让它变盆栽吧

蔬菜不小心买多了，吃不
了放得稍一久就变蔫了，扔了
吧可惜，吃了吧味道不好，还怕
伤了身体，可以废物利用吗？可
以啊，小编这里为亲们搜罗了
让“坏菜”变盆栽的几个小制
作，它操作起来非常简单，随便
找个小盆（甚至是纸饭盒），有
点土就全具备了，让家里的小
孩子来弄就能搞定。谁说只有
花草才能布置家？有了它们，让
你冬天的居室有了别样的生机
呢！一起来学学吧。

另外，小编再啰嗦两句，除了
这新奇的蔬菜盆栽妙文，小编今
天还为亲们搜罗了另一篇蔬菜妙
用的文章——— 有三种很常见的蔬
菜可以起到退烧的作用，这是一
位老中医推荐的，挺靠谱，用着成
本不高，且没啥副作用，咱也一起
学学吧。

注 逸 周 末 公 众 微 信 号
(qi luyizhoumo),查看全部详细
内容吧。点击逸周末微信页面
右上角头像,还可以查看历史消
息哦!

逸 周 末 粉 丝 Q Q 群
(384365359)——— 逸家人现在也开
通了,欢迎亲们回家!

茂林谈天

身身上上起起静静电电有有害害吗吗，，咋咋处处理理
专家：一般无害，穿棉质衣服和注意保湿可预防

近日浙江卫视一则“小伙加油全身烧伤 静电是元凶”的新闻引起很多市民的关注。有不少读者
给本报来电称，一到冬天身上常会带有静电，但好像有的人就没有，这是怎么回事呢？静电到底对身体
有没有危害？怎样才能减少静电呢？

室内要保持一定的湿度

除通风换气外，要
勤拖地、勤洒水，
或放些盆栽、使用
加湿器等

尽量避免穿化纤衣服

内衣可选纯棉
或真丝的，洗
衣服可用防静
电洗涤剂

使用保湿性能好的护肤品

另外，勤洗澡、
勤换衣服也能有
效消除人体表面
聚集的电荷

适量增加维生素C、A、E和酸性食物的摄取

如胡萝卜、卷心菜、西红柿、香蕉、苹
果、猕猴桃等

摸金属物体之前先摸一下墙壁

这样可将身体表
面的静电毫无感
觉地放出去

冬季防静电 专家支五招
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