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本报济宁1月4日讯 (记者
庄子帆 通讯员 李莉) 春

运抢票已进入了紧张时期，4日
记者从济宁火车站了解到，目
前年后返程车票长途卧铺票一
票难求，只剩下少量的硬座和
站票。

济宁火车站相关负责人介
绍，按照往年春运期间的客流

特点，春节前以到达为主，发送
的旅客相对较平稳，但到了年
后特别是初三、初六这样的日
期，将会出现客流的最高峰，车
票也相对紧张。目前，长途车的
卧铺票最为紧张。

在济宁火车站开行的列车
当中，北京、哈尔滨、广州、长沙、
南昌等长途列车是热门列车，在

60天的预售期还没有开始时，很
多乘客也已盯紧，刚刚可以在网
络上预售，很快卧铺票就预定完
毕。“到了窗口售票时，只剩下部
分硬座和站票，而且硬座的预售
情况也在浮动。”该负责人说，没
有买到车票的乘客，可在列车开
行前几天多关注12306网站，或许
能“捡漏”。

小儿流感，持续不退的高烧
吓坏了不少家长。感冒就打消炎
针，逢烧就吃退烧药，成了一些
家长对抗疾病的习惯。殊不知，

这不但帮不了孩子，还易消弱他
们的抵抗力。如何对抗小儿流
感，本期儿科专家宁君为您指点
迷津。
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本报济宁1月4日讯 (记者
庄子帆) 本周以多云间晴天气为
主，冷空气活动较频繁。5日白天将
有一次弱降水天气，雨后气温略有
下降。但本周整体气温没有那么寒
冷，最低气温在-3℃。

5日(周一)，阴有阵雨，南风
转北风3～4级，最低气温6℃；6～
7日(周二至周三)，晴间多云，北
风转南风3级，最低气温-2℃左
右；8日(周四)，晴转多云，南风转
北风3级，最低气温-3℃；9～10
日(周五至周六)，多云转晴，北风
3级，最低气温-2℃左右。11日(周
日)，晴间多云，南风3级，最低气
温-2℃。

本报济宁1月4日讯 (记者
汪泷 通讯员 张鸣) 2014年
12月29日，在中国少年科学院举
行的“小院士”评选中，邹城市鲍
店煤矿学校的马世瞻、刘俊豪同
学脱颖而出，被评为“中国少年科
学院小院士”。

此次活动旨在发展和培养青
少年科技人才，创造条件，使一些
学有余力，有志于科学研究和探
索的优秀青少年有机会直接得到
著名科学家的指导，激发青少年
对科学探索的兴趣。

逢热必打针是在帮倒忙

对于普通性感冒，家长可
以给孩子多喝水，多观察。但流
感是普遍易感疾病，易集中爆
发，孩子都有相似的症状，出现
发烧、四肢乏力、肌肉酸痛，这
时家长就要注意。

连日来，济医附院儿科日
门诊量都在1200人次左右，儿
科五病区床位持续紧张。病区
主任宁君介绍，近期高烧的孩
子居多，不少都在40℃以上，
并伴有3-5天的持续高热，一

些孩子还感染病毒性肺炎和
毛细支气管炎。

如孩子出现鼻塞、喷嚏、
咳嗽，不发烧的情况，可多喝
水，家长多注意观察；如果有
全身症状，出现头痛、发热、全
身乏力，这时建议口服抗流感
病毒药物，可以吃奥司他韦或
配合一些中成药，注意奥司他
韦至少要服用5天，以缩短热
程。一般持续高热症状3天可
以控制。

宁君提醒，感冒发热有个
过程，逢烧必退，一发热就打
消炎针，不可取。一般说，轻微
发烧是机体自我保护性措施，
有利于孩子抗病，只要体温低
于38 . 5℃，家长可采取物理降
温，擦热水澡、敷降温贴辅助
降温。孩子感冒发烧，家长不
要太过心急，不要给孩子盲目
输液治疗，多喝水多休息，清
淡饮食，兼以口服奥司他韦即
可。
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