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果舒食醋分为5度食醋和8度
食疗醋。它用苹果汁做为原料经二
次发酵酿造而成。不同于用醋精勾
兑而成的调味醋，果舒食醋不含有
任何防腐剂，其口感酸爽、略带果
香，并富含多种营养物质。人体健
康的状态，体液呈弱碱性，但由于
人们的饮食习惯、环境、心态及压
力等因素的影响使我们的身体往
往处于酸性的亚健康状态。果舒食
醋经过二次发酵，是一个口感呈酸
性，在人体内代谢后呈碱性的食用
醋，它有中和鱼、肉、蛋、米、面等呈
酸性食品的功能，并有利于它的各
种营养素的保存和促进钙的吸收。
能够有效改善人体酸性体质，使人

体呈健康的弱碱性。
网上广为流传的食疗配方一：

用8度苹果醋2两，鲜鸡蛋一枚，浸
泡1 . 5-2天，蛋壳软化后，用筷子戳
破搅匀，再放置一天即可。每天起
床舀两小汤匙醋蛋液加一小匙蜂
蜜和四小匙温开水调匀，空腹一次
服完，蛋膜最后一天咀嚼吞服。可
降血脂，防动脉硬化。

食疗方二：将同等份量的柠檬
汁、姜汁、蒜头汁、苹果醋各一杯放
入瓦煲，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水份蒸发，剩下约一半汁
液，加入适量蜜糖搅匀，冷却后放入
冰箱保鲜即可。每天起床后空腹服
用一汤匙。可净化血管。
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新年心愿，童梦齐圆

收收到到礼礼物物，，孩孩子子高高兴兴得得又又蹦蹦又又跳跳
带着好心人的祝福，本报为栖霞22个孩子送去了心愿礼物

本报1月4日讯 (记者 孙淑玉
实习生 郭倩倩 李燕飞 ) 元

旦小长假过后，孩子们的新年心愿
礼物纷至沓来，很快在本报堆成了
小山。4日，本报记者带着好心人的
祝福，为栖霞22个孩子送去了心愿
礼物。

谢女士很同情49号宋清的遭
遇，早早致电要为孩子圆梦。除了
送去书包和学习用品外，谢女士
还特意加送了600元现金，帮助宋
清一家人过好年。拿着礼物，宋清
爱不释手，紧紧地抱在怀里，羞涩
地笑了。

得知51号蔡风颖的心愿是要一
台学习机后，“五姐妹花”常女士及
闺蜜立即为孩子置办礼物，还为孩
子下载好学习资料。收到礼物后，小
风颖抿着嘴笑了，说以后要好好学
习，报答好心人。

父亲因病去世，和母亲一起生
活，63号左永圣在幼儿园接到田先
生为他置办的衣服后，高兴得又蹦
又跳，乐得合不拢嘴。

此后，本报还陆续为栖霞的盛
麓杰、张豪男、马凤娇、刘爽、刘琪、
林润杰、林政杰、衣仲秋、梁玉婷、郑
深晋、徐茜茜、陈成龙、祈宇飞、王
兴、梁利伟、刘伟、凡凡和晨晨、李明
贤、崔文瀚送去了新年礼物。热心人
委托本报送给41号陈成龙、68号祈
宇飞、67号王兴以及凡凡和晨晨的

善款，本报也将通过义工陆续送到，
后续孩子会一一致电捐款热心人表
达谢意。如沟通中有任何问题，可随
时反馈本报。

春节越来越近，当我们忙着置
备新衣和礼物时，我们身边有一群
孩子因为贫困只能眼巴巴地盼着。
孩子们的心愿小而简单，但为他们
圆梦却能给他们带去太多的温暖与
感动。本报后期将陆续推出孩子们
的小小心愿，还在等什么，赶紧加入
到圆梦活动中来吧。

如果您身边有家庭困难且勤奋
上进的孩子，他们心中又藏着一些
小愿望，可以和我们联系，说出孩子
们的故事，我们将在随后的日子里
展开调查，并在春节前逐一帮孩子
们实现心愿。

此外，本报还邀请各地公益组
织和民政、教育部门等愿意提供孩
子心愿的机构，联合发掘孩子们的
小小心愿，争取帮更多孩子圆梦。

如果您想帮孩子们圆梦，可以
和我们联系，电话：15264520357，也
可以关注我们的官方微信今日烟台
(微信号：jinriyantai)，我们将为您搭
建起爱心平台。后期，我们还将组织
大型认领愿望的活动，如有爱心企
业愿意加入，也可以和我们联系。如
果您已认领了心愿礼物，请尽早将
礼物送到本报，寄送时请将孩子的
编号和姓名写好。

被小涵的遭遇打动，4

日陆续有热心人致电想捐
款和上门看望，还有人想送
衣服。烟台农村商业银行股
份有限公司牟平区宁海支
行工作人员驱车赶到小涵
家中，将新衣服和学习用品
送到了她的手中，一位不愿
透露姓名的工作人员还捐
出500元善款。

母亲患有精神疾病，走失
多年未归。父母离异后，父亲
远走他乡再没了消息。牟平11

岁的小涵 (化名 )和年迈的姥
姥、姥爷相依为命多年，日子
过得十分清苦。临近春节，小
涵最大的心愿是能有一身新
衣服。

此前一口气认领8个心愿
的烟台农村商业银行股份有
限公司牟平区宁海支行工作
人员置办好衣物后，驱车赶到
小涵家中，送上了新衣服和学
习用品，一位不愿透露姓名的
工作人员还特意捐出500元善
款。

得知小涵的衣服有人
送了，芝罘区一位不愿透露
姓名的热心人决定亲自上
门看望，给孩子送去学习用
品。此后，热心人张女士和
林先生分别承诺愿为小涵
捐款。后期善款一到位，本
报将为小涵送去。

烟台SOS儿童村工作人
员也致电称，可以考虑将其接
到儿童村生活。

本报记者 孙淑玉 实
习生 郭倩倩 李燕飞

有有人人捐捐款款，，有有人人送送衣衣，，有有人人想想上上门门看看望望
牟平农商行工作人员将新衣服送到小涵家中

相关花絮

收到热心市民谢女士送的礼物，宋清腼腆地笑了。 栖霞爱的传递服务
队供图

收到新外衣的小涵十分开心。 本报记者 韩逸 摄
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姓名：张静静
家庭情况：家住莱州的女
孩张静静今年读九年级，
父亲脑溢血去世，欠巨额
外债，母亲患有精神疾病，
靠奶奶照顾。
信息提供者：莱州鼎丰助
学服务队
心愿：想送给奶奶一件棉
衣，奶奶身高1 . 50米，体重
50公斤。

姓名：战一阳
家庭情况：家住莱州的女孩
战一阳今年读四年级，父母
均为聋哑人，有一个妹妹，
一家人靠几亩薄田过活。
信息提供者：莱州鼎丰助
学服务队
心愿：想给四个月大的妹
妹买一套衣服，自己想要
下学期书目《上下五千年》

《童年》《城南旧事》《汉字
故事》。

姓名：邱湘源
家庭情况：家住莱州的男
孩邱湘源今年读四年级，
父亲残疾，母亲患有精神
疾病、红斑狼疮等，常年吃
药，孩子随姥爷生活。
信息提供者：莱州鼎丰助
学服务队
心愿：想要一双运动鞋，39

码；一套保暖秋衣，身高
1 . 45米，体重32公斤。

姓名：韩吉宝
家庭情况：家住牟平的男
孩韩吉宝今年读三年级，
父母均为聋哑人，没有经
济收入，常年和爷爷奶奶
一起生活。
信息提供者：牟平扬帆助
学服务队
心愿：想要一个新书包和
一套学习文具。

姓名：路丽
家庭情况：家住栖霞的女
孩路丽今年读六年级，早
期父亲中风住院，身体状
况变差，靠几亩薄田过活。
一家五口住在父辈留下的
破旧房子里，生活十分艰
难。
信息提供者：栖霞爱的传
递服务队
心愿：希望有一双棉鞋，38码。

姓名：毛琪嘉
家庭情况：家住栖霞的女
孩毛琪嘉今年读二年级，
患有中度先天性耳聋，母
亲患有神经性耳聋、心脏
病、肩周炎等多种疾病，左
腿残疾，不能干重活，失业
在家。父亲脚踝粉碎性骨
折，生活不能自理。
信息提供者：栖霞爱的传
递服务队
心愿：想要红色或者粉色
羽绒服，身高1 . 60米。

姓名：马凤梅
家庭情况：家住栖霞的女孩
马凤梅今年读二年级，父亲
从房顶摔下受伤，常年服用
消炎药。靠开荒和二亩果园
过活，姐姐读高中，每年需
9000元左右学费。
信息提供者：栖霞爱的传递
服务队
心愿：想要一件棉衣，身高
1 . 60米。

新新年年心心愿愿认认领领通通道道

为方便市民认领孩子们的小小心愿，按照报名顺序和
地域优先的原则，本报将优先为最早报名认领心愿的热心
人对接。认领成功的市民，本报会第一时间回电或短信对
接，为保证孩子们早日收到心愿礼物，也请认领心愿的您早
早准备礼物，不要拖延。

认 领 心 愿 时 可 将 孩 子 编 号 及 信 息 发 短 信 至
15264520357。想送出物品的热心市民请将您的联系方式、愿
意提供的物品列出。您也可以将礼物送到本报(地址:芝罘区
环山路3号润利大厦1603室),由本报代为送出。

本报记者 孙淑玉 实习生 郭倩倩 李燕飞 整理
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