
纪本章，生于1932

年6月。曾担任过国家

领导人的保健医生，并

为来华访问的外国元

首如英国首相希恩、新

加坡总理李光耀、埃及

总统穆巴拉克等多个

国家元首的随团保健

医生。现任上海中医药

大学福亨中医院的荣

誉院长，上海华东医院

内科主任医师。由于他

医学渊博，医术精湛，

医德高尚，广受各方崇

敬，素有中医泰斗之美

誉。

高血压，糖尿病，前列腺炎，心脑血管

疾病是怎样通过食疗调理得到完全治愈

的？

糖尿病人真的能够通过“巧吃核桃”

平稳餐后血糖，摆脱并发症？

高血压患者成功摆脱降压药的康复

奇迹，你也可以吗？

中医泰斗纪本章将在《巧吃核桃抗百

病》一书中为您详细介绍，手把手地教你

如何不花一分钱，轻松治好慢性病！

由 8 2 岁 高 龄 的 中 医 泰 斗 纪 本 章 老 先

生 亲 自 指 导 出 版 的《 巧 吃 核 桃 抗 百 病 》一

书 ，它 一 经 问 世 ，在 读 者 中 广 为 传 阅 并 颇

受 好 评 。据 悉 ，高 血 压 、糖 尿 病 、前 列 腺 疾

病 、腰 椎 关 节 病 、心 脑 血 管 等 慢 性 疾 病 均

可按纪老书中指导的方法自我调理，都能

收到明显的治疗效果。

书 中 详 细 介 绍 了 全 身 慢 性 疾 病 与 头

部健康的关系，纪老提出了“人老头先老，

百 病 先 治 脑 ”的 概 念 ，这 一 全 新 概 念 的 提

出，一举颠覆了传统医学对慢性疾病的治

疗 模 式 。通 过 巧 吃 核 桃 ，不 仅 各 种 头 部 病

能快速消除，多种慢性疾病临床康复效果

更是惊人。

一 个 人 身 体 好 不 好 ，看 头 就 是 晴 雨

表 。面 色 红 润 ，双 眼 有 神 ，头 发 乌 黑 ，耳 聪

目明都是体质健康的象征。如果出现视力

下 降 ，记 忆 力 减 退 ？头 晕 眼 花 ，耳 聋 耳 鸣 ，

脱发掉发，那十有八九预示你体内已经开

始滋生慢性病了！

不同的慢性疾病，表现在头上的症状

又各有不同。如：糖尿病会导致视力下降，

出 现 白 内 障 。高 血 压 会 导 致 头 晕 脑 胀 ，冠

心病则会引发耳鸣加重，颈腰椎关节疾病

又会并发头痛或短暂性昏厥等等。为什么

会出现这些的情况？

该书不仅详细介绍了脑细胞减少是导

致糖尿病、脑血栓、高血压、冠心病等慢性

疾病的重要元凶，更用大量病例证实了“通

过巧吃核桃康复多种慢性病的惊人方法”。

该 书 不 仅 详 细 描 述 了 如 何 通 过 巧 吃

核 桃 ，使 高 血 压 、糖 尿 病 、冠 心 病 、前 列 腺

疾 病 等 多 种 慢 性 疾 病 得 到 彻 底 康 复 的 真

实事例，而且有近万例终生吃药的患者通

过 巧 吃 核 桃 ，彻 底 摆 脱 西 药 ，过 上 了 健 康

人 幸 福 生 活 的 真 实 案 例 。此 书 图 文 并 茂 ，

语 言 通 俗 易 懂 ，康 复 方 法 简 单 实 用 ，不 仅

是您家庭常备的医疗宝典，让更多患者通

过书中指导真正学会不花一分冤枉钱，巧

吃 核 桃 治 愈 百 病 ，更 有 8 0 % 以 上 的 老 年 人

因此而实现长寿目的。

《 巧 吃 核 桃 抗 百 病 》一 出 版 就 受 到 很

多 慢 性 病 患 者 热 捧 ，近 半 年 来 ，就 有 数 十

万 人 通 过 阅 读 该 书 ，找 到 了 用 药 方 法 ，轻

松战胜了疾病，首批接受免费公益赠书的

读者更是坦言受益匪浅：

■ 青 岛 读 者 ：看 完《 巧 吃 核 桃 抗 百

病》，从此再也不用有病乱投医啦！

■ 上 海 读 者 ：“ 自 从 照 着 书 中 的 食 疗

和 治 疗 方 法 坚 持 了 两 个 月 ，血 糖 稳 定 了 ，

而且看东西清晰了，连多年不愈的失眠也

好了。”

■广州读者：“多年高血压、冠心病吃

药 不 少 ，看 了 这 本 书 ，原 来 服 用 的 西 药 几

乎不吃了，心不慌头不晕了，浑身舒畅，腰

腿痛的老毛病不见了。”

■ 武 汉 读 者 ：“ 过 去 每 次 犯 病 都 疼 得

几 天 动 不 了 ，下 不 了 地 ，看 病 花 了 好 几 万

也治不好，现在有了这本书，没花一分钱，

自己在家就治好了！”

■ 大 连 读 者 ：“ 这 前 列 腺 毛 病 吃 药 打

针 花 了 不 少 钱 ，根 据 此 书 的 方 法 ，几 个 月

下来，前列腺好了，肾不虚了，身体好活过

百岁没问题！”

■江苏读者：“以前吃药也睡不着，现

在跟着书里的指导，很多以前不知道防治

疾 病 的 方 法 ，都 能 在 书 中 找 到 ，真 是 一 本

治疗慢性病的百科全书。”

在国家中老年医促会的要求下，为造

福 百 姓 。即 日 起 ，《 巧 吃 核 桃 抗 百 病 》 一

书在全国免费赠阅。糖尿病、高血压、冠心

病 、颈 腰 椎 关 节 疾 病 、心 脑 血 管 疾 病 及 并

发 症 、前 列 腺 疾 病 、失 眠 便 秘 、耳 聋 耳 鸣 、

视 力 下 降 、肾 虚 肾 亏 等 患 者 均 可 拨 打

400-675-8489免费领取
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洗洗衣衣机机一一筒筒衣衣服服洗洗了了十十多多小小时时
这台干活根本停不下来的洗衣机最终被退货处理

本报热线6610123消息(记
者 秦雪丽 通讯员 李学
明) 近日，市民张女士遇到一
件郁闷事，她家新买的洗衣机
不知道犯了什么症，洗起衣服
就会没完没了，而这种症状是
间歇性出现，让张女士头疼的
是经厂家技术人员检测，洗衣
机各项指标也都没问题，后经
工商人员调解，厂家给予退款
处理。

张女士介绍，前段时间，她
在市区一商场买了台洗衣机，
花了4000多元，从价格来看，这

台洗衣机算是高档的了。然而，
使用不久，张女士便发现这台
洗衣机存在一些问题，时常干
起活来不愿停。

“有一天出门之前，我将衣
服放到洗衣机里清洗。”张女士
说，早上9点她外出办事，将衣
服放进洗衣机，直到晚上10点
多的时候，她才回家，可让她吃
惊的是，这台洗衣机竟然还在
洗衣服。

随后，张女士观察了一会
儿，发现洗衣机洗一段时间之
后，便进入动态平衡状态，然

后再次清洗，就这样一遍遍地
重复工作。无奈之下，张女士
只好断掉电源，强制洗衣机不
工作，第二天致电客服维修人
员。

客服人员上门检测后，没
发现洗衣机有什么问题。随后
一段日子，张女士发现洗衣机
又多次犯了一工作就停不下来
的毛病，张女士拍下视频作为
证据，再次致电售后人员。

最后，厂家人员给张女士
家的洗衣机做了技术检测，发
现各项指标都达标，没有出现

异样。按照公司规定，他们也没
有办法。对此，张女士头疼了，
技术检测没问题，但洗衣机偶
尔“犯病”，对生活造成很大影
响，于是张女士将此事投诉到
芝罘区工商局。

“这种情况确实少见。”芝
罘区工商局一位工作人员介
绍，解决起来也比较吃力，他们
就此事对消费者和洗衣机厂家
进行了多次调解，由于张女士
购买的这款洗衣机目前停产，
经协商，厂家最终给张女士全
额退款。

本报热线6610123消息(记
者 侯艳艳 通讯员 孙婷婷

许铧文 ) 无业小伙眼馋朋
友换了新手机，竟谎称单位团
购手机，拿到3款新手机后拔腿
就跑。在他等车时，被巡逻民警
抓获。

11日傍晚，莱山区某手机
店内走进一名小伙，店主小王
赶紧上前招呼。小伙先是在店
内围着柜台转了一圈，问小王
有什么新款智能机，单位需要
团购一批手机过年给职工发
福利。一听来了“大生意”，小
王赶紧从柜台中拿出了几款
手机介绍起来。看了看样机，
小伙对其中的3款手机表示挺
感兴趣，并提出要小王拿出真

机体验一下。
小王接着从柜台里拿出3部

不同款式的真机，开机后交给小
伙。小伙仔细把弄着手机，说自
己是公司采购部的，这次需要50

部手机，并询问优惠政策，让小
王列个清单，他拿回公司让领导
审核。小王一听便转身去仓库拿
进货单，没想到不到一分钟，小
伙不见了，柜台上的3部手机也
没了，小王赶紧报警。

接警后，盛泉派出所巡逻
民警立即展开巡逻，当开车巡
逻至路边公交站点时，民警发
现有一名男子站在路边若无其
事地张望，衣着和个头与报案
人描述特征相似。民警停车对
该男子实施盘查，该男子表现

得异常慌张，两只手紧紧插在
上衣口袋中，拒不配合民警检
查。民警将该男子带回派出所
后，男子交代了在手机店偷走3

部手机的事实。
据了解，该男子姓吴，23

岁，职专辍学后一直游手好闲，
前段时间看到朋友们都换了新
手机，眼馋的他跟父母要钱买
手机未果，最终走上犯罪的道
路。目前吴某已被公安机关刑
事拘留。

眼眼馋馋朋朋友友换换手手机机，，小小伙伙贼贼手手伸伸进进手手机机店店
目前已被公安机关刑事拘留

本报热线6610123消息 (记者
侯艳艳 通讯员 王隆 ) 丈

夫 3年前染上毒瘾，毒资花费数
万元，自家养殖场的经营也因丈
夫沉迷吸毒陷入困境。无奈之
下，妻子举报丈夫的吸毒行为，
希望此举可以挽救丈夫。

12日，姜格庄边防派出所接
到报警，称有人在其家里吸毒。
民警迅速赶往报警人提供的地
址，并在辖区一养殖场屋内当场
抓获吸毒人员肖某。

但是民警联系报警人，报警
人却始终不愿露面。经过多次劝
说，报警人才来到边防派出所。

原来报警人是吸毒人员肖
某的妻子陈某，陈某含泪哭诉，
夫妻二人在牟平打拼多年后在
姜格庄镇购买了一个养殖场独
立经营。本来二人的日子美满幸
福，不料 3年前，肖某染上毒瘾，
从此难以摆脱，用于吸毒的资金
达数万元，其养殖场也因资金短
缺，经营陷入困境。

2013年，肖某因吸毒被公安
机关行政拘留处理，但肖某仍然
不思悔改，甚至带着所谓的朋友
到自己家“溜冰”。为了挽救丈
夫，挽回家庭，妻子陈某终于鼓
起勇气向派出所举报自己的丈
夫。

据悉，公安机关已经给予肖
某行政拘留13日的处罚，并送戒
毒所强制戒毒1年。

丈夫吸毒不悔改

妻子无奈去举报
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