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岱岳区歌手大赛决赛，草根歌手爆发“小宇宙”

““打打油油哥哥””唱唱美美声声捧捧回回银银奖奖

超低价买云南三七、邵通天麻、玛卡、海参，价格低至199元/斤，1月16日-18日仅限三天
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云南三七原价899元/斤，特价199元/斤 邵通天麻原价799元/斤，特价199元/斤 玛卡原价699元/斤，特价199元/斤
短刺参商超价3980元/斤，特价990元/斤

无糖、淡干、肉厚、口感好、营养丰富医学文献记载，三七又名人参三七，补血

上品，是云南省出产的传统名贵药材，被历史

名医和医著所称颂：被称为南方的人参。

《本草纲目》中记载：“阳明、厥阴血分之

药，故能治一切血病”，并誉之为“金不换”。清

朝药学著作《本草纲目拾遗》中有“人参补气

第一，三七补血第一，为中药中之最珍贵者。”

1912年的《中国医药大辞典》同样给予了高度

评价：“三七止血不留淤血，行血不伤新血，其

功效最良，是方药中之最珍者”。

有关方面经过数年的观察发现，每
天服用6克三七，的确能起到活血化瘀，
治疗和预防心脑血管疾病、糖尿病、脂
肪肝和关节疾病，是老年心脑健康的保
护神。高血压、高血脂、高血粘以及动脉
硬化的患者更应该马上吃三七。冬季是
心脑血管疾病的高发季节，尤其需要每
天补充三七。

冬季进补 首选文山三七

原产地保障 头头都是文山好三七

“三七现在品种太多了，不过都说云南的

三七是最好的，特卖会上的三七是哪产的？云

南文山是三七的核心产地，本次直销节所销

售的三七全部产自文山2000——— 2500米的原

始山林，是我国最高品质三七的代表品牌。

天麻润而不燥，主入肝经，长于平肝息风，凡
肝风内动、头目眩晕之症，不论虚实，均为要药。

1、平肝息风。天麻质润多液，能养血息风，
可治疗血虚肝风内动的头痛、眩晕，亦可用于小
儿惊风、癫痫、破伤风。

2、祛风止痛。用于风痰引起的眩晕、偏正头
痛、肢体麻木、半身不遂。

天麻适合用于内风所致的头晕。内风引起
头痛的三种类型：一、肝阳上亢型，表现症状：头
痛头晕同时出现；二、痰浊中阻，表现症状：经常
感觉头偏沉；三、肾虚病人，表现症状：头痛头晕
同时伴有记忆力减退的症状。天麻对感冒引起
的头痛头晕不合适。

天麻有镇静、镇痛、抗惊厥作用；能增加脑
血流量，降低脑血管阻力，轻度收缩脑血管，增
加冠状血管流量；能降低血压，减慢心率，对心
肌缺血有保护作用；天麻多糖有免疫活性。

中医认为天麻： 息风止痉：惊痫抽搐，小
儿惊风，破伤风。平肝潜阳：肝阳上亢，头晕头
痛。祛风除痹：风湿痹痛，肢体麻木，手足不遂。
日用量3~10克。

报名订购热线：0538-6150186 4001003776
活动地址：一品健益生超市(财源大街东首军分区对面)可乘坐K1、K7、K13路公交车到军分区下车即到

玛卡是一种生长在南美洲秘鲁安地斯
山区海拔四千米以上的高原上的植物，这
种植物有着超强的功效。可以明显地提高
睡眠质量，失眠的人可以服用。当然，更多
的功效与作用，小编用了才发现确实不止
这些。

改善睡眠 因为睡眠不好，所以选择了
玛卡一试，确实有很好的作用。不管是课程
压力还是上班压力，现在越来越多的人开始
失眠了，改善睡眠质量就变得举足轻重。

提高记忆力 生活的压力，可能会给
我们带来脑力上的透支，工作压力大，自然
会导致记忆力下降。而玛卡可改善记忆力，
使人可以精神抖擞，提高工作效率，以致事
半功倍。

改善性功能 玛卡可以全面改善夫妻
性生活，提高性生活质量！解决前列腺炎、
前列腺增生、肥大引起的尿频、尿急、尿等
待、阴囊潮湿等症状！

提高免疫力 免疫系统的下降，会导
致人生病的几率大大提高，而玛卡可增强

体力，提供机体免疫力，让人获得丰富的精
神，让您思想活跃，精神百倍！

当然，玛卡功效甚多，还具有调节内分
泌、平衡荷尔蒙、美容、抗贫血等功效。

精品刺参商超价9980元/斤，特价2680元/斤

无糖、淡干、肉厚、口感好、营养丰富

一斤可以涨发15斤

（前20名赠送厨房四件套
或高级碗架一套）

本报泰安1月14日讯(记者 王
世腾) 14日上午，东岳大街一垃圾
桶着火。泰安市环卫处工作人员表
示，着火原因推测是市民往垃圾桶
扔了未熄灭的烟头。入冬来，环卫处
大约有200多个垃圾桶被烧毁。

14日上午9点，在东岳大街岱宗
银座前，一绿色垃圾桶旁一团垃圾
燃起大火。“也不知道怎么点着的，
风一吹，真脏。”路边一家彩票站的
店主王女士说，上午八九点钟，垃圾
桶就在冒烟。环卫工开着垃圾运输
车来收垃圾时，工作人员把桶里的
垃圾倒了出来，用铁锨敲了好几下。

“这垃圾里有塑料、有纸片，不容易
扑灭。”王女士说。见垃圾形成的浓
烟越烧越大，王女士搬来一盆水浇
在了垃圾堆上。

市环卫处工作人员赶到现场
后，将燃烧后的垃圾废屑装到了另
外两个垃圾桶里。翻开废屑发现，一
个垃圾桶最后只烧剩下底座。“来的
时候，火都灭了，可能是早晨有人往
桶里扔了没掐灭的烟头。”环卫处工
作人员说，每到冬季，居民将烧剩下
的煤球、烧烤余下的木炭、未熄灭的
烟头、未点燃的鞭炮扔到垃圾桶里。
这些东西一积压，桶里的垃圾容易
引燃。“入冬以来已有200多个垃圾
桶被烧毁，每个垃圾桶成本在300多
块钱左右，烧了多可惜。”工作人员
建议市民仍烟头时将烟头掐灭，煤
球木炭捣碎确定熄灭后再扔到垃圾
桶里。

扔进一烟头
烧毁垃圾箱

本报泰安1月14日讯 (记者 陈新 ) 14

日，岱岳区歌手大赛举行决赛，36名选手分4

组进行了激烈比拼，纷纷拿出看家本领，有原
创组合演唱原创歌曲《为梦出发》，反串艺人
男唱女声等，最终决出金银铜奖，“十佳歌手”
及优秀组织奖。

岱岳区全区歌手大赛决赛14日上午8点
半在刘老根大舞台拉开帷幕，比赛分为上、下
午两场，上午要求选手演唱必选歌曲，下午是
自由选择曲目。

每个选手都拿出看家本领。身残志坚的
薛珍珍一上台就以一脸灿烂的笑征服了观
众。由于左腿残疾，薛真真上台时走路姿势有
些不自然。“参赛之前也有过犹豫，害怕别人
嘲笑。但是我鼓励自己，做到了自己想做的事
情。”薛真真说。下午，她演唱的歌曲《天空》是
一曲励志歌曲，她用右腿打着拍子，十分自
信。“唱得好！”一曲结束，薛真真赢得了观众
热烈的掌声。

在初赛中就给评委留下深刻印象的徐菲
发挥稳定，一张嘴就赢得满堂彩。最后，她获
得金奖，同时分数在所有选手中最高。“这个
徐菲水平不错，在复赛中我就对她有印象，获
得金奖是意料之中的。”评委孙女士说。

草根选手参加决赛，发挥不错。“打油哥”
张庆法获得银奖，为参加比赛换上了新做的
绸布外衣。在下午演唱中，他演唱了一首《最
美的歌唱给妈妈》，分数拿到小组第一。造纸
厂工人庞怀卫以复赛小组第一名成绩晋级，
决赛中又获得了金奖。

来自满庄镇的两名小伙组成梦组合，演
唱了一曲原创歌曲《为梦出发》。“这首歌是我
们两年前自己创作的，这是第一次拿来参加
比赛。”组合成员张肖说，这首曲子表达了年
轻人对梦想的追求，张肖原来是一位电厂工
人，现在打算辞职专门做音乐。

选手訾斌演唱了反串歌曲《新贵妃醉
酒》。“我是一名主持人，一直喜欢男声女唱，
今天拿出了我的看家本领。”訾斌说。

经过一天的激烈比拼，大赛最终决出了4

名金奖，多名银和铜奖，另有十位“岱岳区十
佳歌手”及多个优秀组织奖。

徐菲等四人
获得金奖。

“打油哥”激
情演唱。

比赛前，薛真真在后
台化妆。
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