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““姚姚贝贝娜娜们们””用用生生命命博博梦梦想想
明星虽光鲜，背后有辛酸

华谊音乐微博发布讣告，公布姚
贝娜遗体告别会将于20日上午9：30
在深圳市殡仪馆大礼堂举行。姚贝娜
离开后，曾和她有过接触的人都为她
惋惜，一方面哀叹天妒英才，一方面
也是看到她在这几年时间中的打拼，
感叹生命的脆弱。

有知情人士向记者透露：“去
年夏天时，曾见过姚贝娜一天赶
三个通告（注：艺人每参加一项活
动称之为一个通告）。”不少娱乐
记者在这两年中都曾采访过姚贝
娜，一位同行表示：“去年夏天采
访姚贝娜的时候，她唱完歌刚下
台就咳得蹲在一旁不停地吐，记
者看见都不忍心再让她说话了，
可她却一直说没有关系，让记者
随便问。”还有记者说：“姚贝娜在
录制节目时曾当场咯血，但仍然
带病坚持完成了表演。”

她的执着

一天赶三个活动

知名歌手姚贝娜2015年1月
16日病逝。年仅33岁的姚贝娜，
与乳腺癌抗争了三年多，在这段
时间里，她经历了生命和事业的
逆袭，她的努力与坚强，有的人
说这是她的追求，也有人说，比
起生命，这些还都重要吗？

她的梦想 站在舞台上唱喜欢的歌

很多人不理解姚贝娜对唱歌的
执着。一位资深业内人士透露：“姚
贝娜的父亲也是音乐行业的前辈，
家庭条件优越。努力工作或许多半
是因为多年来对梦想的追求。”

因为青歌赛、上春晚，姚贝娜在

业界已经备受肯定，甚至已经开始
做起了青歌赛评委，但她觉得那并
不是她想要的生活，在《中国好声
音》上，姚贝娜曾说过：“我的梦想就
是穿着T恤、平底鞋，站在我喜欢的
舞台上唱我喜欢的歌。”

怀念起姚贝娜参加《中国好声
音》的那年夏天，节目宣传总监陆伟
说：“经历过生死，才知道真正的离
别……一袭红衣的《也许明天》，所有
的音符、灯光和耀眼的红，让我心里
只想到两个字：怒放。在生命炽热燃
烧的夏天，很荣幸我们的舞台曾经拥
有如此才华横溢、坚强自信的歌者。
在生命炽热燃烧的夏天，很荣幸我们
曾见证一个女孩的热爱、信仰与勇
敢。在生命炽热燃烧的夏天，很荣幸，
我们曾与她并肩。”

姚贝娜的坚强，从未让大家感觉
到她是一个病人，陆伟说：“我们之
中，从没有人把她当做一个病人，因
为她释放出来的生命能量是如此惊
人，你很难记住她是一个曾经历过如
此巨大病痛的女孩。所以，即便是她
因病缺席《Hi歌》的时候，我依然以为
这只是感冒发烧之类的小问题，直到
几天前，我深夜接到一个朋友的电
话，那边的长吁短叹才重新唤回我对
于这种疾病的记忆，然后，就是急转
直下和无力回天。”

她的坚强 没人把她当成病人

本报记者 邱祎

在娱乐圈，明星们的工作强度
异于常人，不止身体透支严重，想要
维持知名度的精神压力更是一把无
形的兵刃，所以患病的几率也要高
于普通人。再加上很多明星生活不
规律、不健康，吸烟喝酒逛夜店，身
体超负荷运行，有时候患了病也讳
疾忌医不做治疗，久而久之就自然

会落下各种各样的怪病与伤残。确
实，被金钱、名利等五光十色包围的
明星更容易享受到普通人享受不到
的光环，不过，上帝是公平的，他们
得到了一些，就势必要在某方面付
出一些。人们大多看到他们光鲜亮
丽的台前风光，却不晓得他们其实
也承受着极大的压力。

明星之困 普遍透支身体
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