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堂主：周霞养生堂

周霞，医学博士，山东中医
药大学第二附属医院副主任医
师，副教授，国家二级心理咨询
师。周霞毕业于上海中医药大
学，得国医大师颜德馨教授私
授，为“海派膏方”传承人。主攻
中风、眩晕、头痛等疑难杂病的
中西医结合诊疗及康复。主持
国家级科研项目5项，省级以上
科研项目多项，出版专著5部，
发表论文30余篇，获国家发明专
利2项。

正本清源话“眩晕”之九

请别剥夺

孩子的爬行权

还记得我给大家讲的那个 7

岁男孩眩晕的故事吗？在这个孩
子养育过程中，我有一个细节没
有透露给大家，我把它留到了今
天。其实就是今天的主题：请别剥
夺了孩子爬行的权利。

从受精卵到幼儿成长的过
程，其实就是一部生物进化史。爬
行，既是生物进化中必经的一环，
又是人类成长发育必不可少的阶
段。它有着无可替代的作用：帮助
幼儿内耳前庭和平衡能力的成
长。

然而，现在很多孩子，已经没
有爬的机会了。当他(她)成为小太
阳，六个大人 (爷爷奶奶，外公外
婆、爸爸妈妈 )不再舍得他 (她 )像
小狗一样爬来爬去，直接让他站
起来行走。然而这省掉的一环，往
往需要孩子花费更多的时间，甚
至是一辈子来偿还。

当然，儿童良性阵发性眩晕，
有很多发病因素，包括偏头痛家
族史，晕车家族史，等等。而前庭
功能、平衡功能低下，是他们的共
同薄弱环节。

确诊后，除了中重度眩晕要
采取止晕止吐等对症措施外，我
们医生能做的，就是补上这一课：
前庭功能、平衡功能煅炼，医学术
语叫“前庭习服训练”。

因此，儿童良性阵发性眩晕
的治疗原则不外两条：一为去除
诱因，如失眠、压力大、烈日下活
动等等，少吃或不吃咖啡、巧克
力、可乐。另一条就是“前庭习服
训练”：如转身、旋转、太极拳、转
椅、荡船、秋千、虎伏等徒手或器
械运动。锻炼应注意：①应选择缓
解期内开始作前庭习服和锻炼，
眩晕发作期应卧床及用药治疗，
不宜勉强作锻炼；②建立习服和
锻炼均需从轻从简开始，逐渐增
加运动量，一定要根据具体情况
循序渐进，不能急于求成，过犹不
及。

当然，导致儿童眩晕的疾病
还有很多，比如前庭神经炎、中耳
炎、耳毒性药物损伤甚至颞叶癫
痫、颅内感染。但研究统计表明：
外周性眩晕占70%左右，其中最主
要的就是儿童良性阵发性眩晕，
占外周性眩晕的一半左右。

大多数儿童良性阵发性眩晕
患儿在十多岁以前会自愈。但是
有一部分患儿尽管眩晕得到缓
解，却出现偏头痛的症状。一些患
儿给予抗偏头痛治疗后病情能好
转，因此有的学者把它看成是偏
头痛的异型。

体体检检式式点点餐餐
为为您您量量体体裁裁““医医””

拥有生命仅可谓生存，健康的生命才所谓生活。身体是本钱，了解它、呵护它，健康生活才有基础。因此，体检显得
格外必要。当下，体检已成为不少单位送给员工的福利、孩子送给父母的礼物。哪怕您自掏腰包也不要紧，我们将帮助助
您了解体检项目的意义，了解哪些是必须做的，量身定做“合身”的体检项目。

身高体重血压是重要体检指标

“4 0岁以上的中老年人
必 须 每 年 体 检 一 次 。”山 东
大 学 第 二 医 院 健 康 管 理 中
心主任刘斌说，随着年龄的
增长，血压、血糖、血脂等身
体指标会发生变化，通过体
检可及早发现潜在的疾病；
慢 性 病 患 者 尤 其 应 重 视 体
检 ，如 患 有 糖 尿 病 、心 血 管
病 、甲 状 腺 疾 病 的 人 群 ；还
有 ，在 办 公 室 一 族 中 ，脂 肪
肝 等 较 为 常 见 ，也 应 早 发
现、早纠正。

那么，哪些项目是必选
的呢?

山 东 中 医 药 大 学 第 二
附 属 医 院 健 康 体 检 中 心 主
任王立琴介绍，医院各类体
检 套 餐 中 都 包 含 初 检 、内
科 、外 科 等 几 类 ，有 些 初 检
项 目 比 如 身 高 、体 重 、血 压
等看起来好像作用不大，自
己在家也可以随时测，但在
医 生 综 合 判 断 体 检 结 果 时
是很重要的指标。

“ 比 如 ，有 的 检 出 糖 尿

病 ，医 生 会 根 据 他 的 体 重 、
年 龄 寻 找 糖 尿 病 的 原 因 。”
山 东 省 千 佛 山 医 院 健 康 管
理中心副主任吴红彦说，这
些 项 目 必 须 测 。记 者 了 解
到 ，在 不 少 医 院 ，初 检 项 目
是免费的。

王立琴说，现在高血压、
高血脂、糖尿病等成了常见
病、多发病，因此，血糖、血
脂、高低密度脂蛋白胆固醇、
心 电 图 等 都 应 该 是 必 检 项
目，肝功、肾功、腹部(肝胆胰

脾肾)B超等检测项目通常可
发现身体病变，建议做一做，
而 像 血 常 规 、尿 常 规 、心 电
图、胸透等是一般的必检项
目，而且单项价格也不高。

近年来，各种原因引发
的甲状腺疾病发病率在不断
提高。王立琴说，最好做一个
甲状腺彩超，可以及早发现
甲状腺问题。此外，对于女性
来说，妇科疾病发病率较高，
妇科检查、妇科B超、乳腺检
查等也是必检项目。

消化道钡餐不一定年年做

“除了上面提到的必检项
目，还应该根据个人情况选择
需要的体检项目，确定个性化
的体检套餐。”王立琴说，个性
化套餐的参考标准有性别、年
龄、个体身体情况等。事实上，
多数医院已搭配好的体检套
餐也是按照这些标准来配的，
在套餐项目制定时往往经过
专家论证，较为科学，但患者
也可以自由加减。

“有些项目对年轻人来说
的确是浪费，比如主动脉硬化

的检查项目，年轻人没有必要
做。”吴红彦说。山东省千佛山
医院将体检套餐按男女性别，
每十年一个年龄段分类；山大
二院还专门分出了糖尿病、心
血管病、甲状腺病、消化道肿
瘤、乳腺癌等专项检查项目。

随着饮食习惯等变化，血
管硬化发病率增多，且有年轻
化趋势。王立琴建议，45岁以
上人群最好选择颈动脉彩超、
动脉硬化检测等项目，尤其颈
动脉彩超，可以很直观地检查

颈动脉内膜的病变，以此推断
全身血管的情况，早干预、早
治疗，而45岁以上的男性前列
腺出现问题的几率会增加，因
此这类人群体检时可以增选
膀胱和前列腺彩超。

对于套餐中常见的消化
道钡餐、电子胃肠镜等检查项
目，王立琴说，消化道钡餐不
一定年年做，因做钡餐需要一
直照射，X线较多。如果自己感
觉消化道存在不适，例如胃
疼、经常腹泻等，可以选做钡

餐、电子胃肠镜等。
“老年人，尤其是更年期

的女性，可以选做一个骨密度
仪测定。”王立琴说，由此可发
现体检者是否存在骨质流失、
骨质疏松等，以便补钙，提高
骨密度。

不少人心中或许还有这样
的疑问：有些项目距离上次检查
时间不长，还用重复做吗?吴红
彦说，如果上次B超正常，三个
月内可以不再做，肝功、肾功一
个月内可以不重复检查。

一份体检报告要走50道程序

近年来，癌症的发病人数
不断增加。除了常规体检项目
外，针对肿瘤的影像和血液检
查登上了各大医院的体检套
餐表。

目前，医学上针对胃肠道
等空腔脏器的检查手段其实
比较少，胃肠镜检查费用相对
较高，且属于有创检查，检查
过程也会带来不适。因此，如
果肠胃不舒服，可以先选择针
对胃肠道肿瘤标志物的检测，
初筛结果如果显示阳性，再进
一步检查。

王立琴说，肿瘤标志物系
列检测如甲胎蛋白、癌胚抗
原、CA19-9、CA125、CA72-4
等，这些血液检测项目有助于
早期消化道癌、胰腺癌、卵巢
癌等的诊断。

如今的体检早已不局限
于查某种疾病，在各大医院，
一个时髦的名词叫“健康管
理”。

所谓“健康管理”是对人
的健康状况进行评估，并对健
康危险因素进行管理，为日后
的生活提供指导。全身计算机

健康扫描仪、中医体检成为针
对亚健康人群的“健康管理”
新手段。

体检完成了，如果没有
大病，体检报告是不是可以
束 之 高 阁 了 ? 吴 红 彦 介 绍 ，
一 份 体 检 报 告 要 走 5 0 道 程
序才能到患者手中，有的不
正常指标容易找到病因，但
有 些 症 状 需 要 各 科 大 夫 反
复 会 诊 找 病 因 ，因 此 ，体 检
结 果 必 须 重 视 ，“ 有 些 癌 症
病人得病貌似很突然，其实
以前脏器就有包块，只不过

没有重视，最后发展成了癌
症。”

据了解，4 0岁以上潜疾
病状态的比例陡然攀高，5 5
岁 前 后 有 明 显 疾 病 症 状 的
越来越多。中年人应建立体
检档案，对于体检中发现的
囊 肿 、结 石 、息 肉 等 不 需 要
药 物 治 疗 或 药 物 治 疗 无 效
的疾病，应按照医嘱定期复
查 ，动 态 观 察 病 情 变 化 ；对
于心脑血管疾病、糖尿病等
慢 性 疾 病 ，应 系 统 治 疗 ，随
诊观察。

本报记者 李钢 徐洁
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