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男孩子在青春期比女孩更
容易体验到成长的烦恼，往往会
在内心聚集一团激情的火焰，如
果没有很好的输出渠道，他们常
常会像一只暴怒的狮子，也不知
自己为什么暴怒，而暴怒的对象
往往是自己最亲近的人。如果父
母也不明白，就会到处找原因，
不是责备孩子就是责备自己。

那么如何和孩子们一起创
造一个输出正面能量的渠道呢？

首先是运动。如何引起孩子
对运动的兴趣？朋友一家两个儿
子，父母都很忙，不能带他们运
动，就和孩子商量加入了一个划
船俱乐部。当然父母的初衷可能
是希望孩子有点特长，将来考上
剑桥大学（剑桥的划船俱乐部很
有名）。两个儿子迷上了这项运
动，坚持了几年，后来凭借优异
成绩都考上了剑桥大学，入学后
加入了学校的俱乐部，很快就融
入了学校生活。我的儿子从小就
喜欢运动，8 岁后爸爸受他的影
响也爱上了运动，两人常在一起
研究健身、营养，研究人身体的
成长科学。

我们不能逼迫不喜欢动的
孩子去运动，利用孩子的天性来
引导会容易一些。孩子的天性是
喜欢挑战、喜欢比赛、喜欢鼓励、
喜欢有个同龄的伴儿，所以不管
是在家还是参加俱乐部，只要顺
应了天性，就可以尝到最初的运
动的甜头。这个甜头就是人会变

得精力充沛，更好地集中注意
力，睡眠也会变好。父母适当奖
励，慢慢孩子就会有运动的习惯
了。习惯需慢慢养成，允许反复，
允许退步。运动不影响学习，正
相反，运动健将往往也是学习的
尖子。当然这不包括国内父母因
孩子学业无望而把他们送进体
育学校。

培养兴趣时，兴趣是关键，
绝非强迫而成。很多父母打着给
孩子培养兴趣的名义逼着孩子
练琴、运动、画画，且不说大多数
父母坚持不下来，就是少数坚持
下来了，培养的可能是职业而不
是兴趣。所以“培养”一词本身就
有问题，应该是发现兴趣，兴趣
发现了就找到了正面能量输出
渠道。

其他的能量输出渠道也很
多，都是基于兴趣。孩子对手机
感兴趣那不是兴趣，是瘾。兴趣
来源于天赋，所有的孩子都有天
赋，发现天赋是一件再美妙不过
的事了，这个过程会使孩子的自
信大增、亲子关系融洽、人生幸
福感提高。如何发现天赋？答案
是增加孩子对这个世界的体
验——— 出行和社交，孩子们一定
会在亲近自然和与他人交往中
发现自己。这个道理很简单，一
大帮小朋友一起玩，很快就能看
出谁是领导者、谁是跟班的、谁
是调解人、谁有暴力，每一种角
色都有利有弊，正面引导就可以

发挥长项，这对于独生子女更为
重要。

父母本身就没有什么兴趣
怎么办？没关系，父母可以对孩
子的兴趣予以引导。我的儿子设
计卖糖机时把我当成第一用户，
我在用的过程中不但给予很多
肯定，也会发现问题。他最喜欢
我发现问题，这样他能去改进，
试用时我再给予肯定。我永远不
会在他兴趣正浓的时候问“你的
作业写完了吗”这样扫兴的话。

父母参与的过程决不是对
孩子的监督指导。比如有些父母
和孩子一起学琴，目的是为了
能回家指导孩子。孩子不需要
你的指导，他需要的是你的肯
定。即便你是专家，对孩子也切
忌指手画脚，要知道孩子的进
步取决于兴趣，取决于主动性，
如果你是专家，就更应该明白
孩子学习过程的各种艰难以及
孩子大脑发育对其做事的局限
性。

读书也是一种能量输出渠
道。孩子读书习惯不同，有的喜
欢自己读，有的喜欢读完了给
别人讲，有的喜欢让父母给自
己读。顺应他们吧，切忌强调书
的所谓意义、大道理，读的过程
就是享受、学习的过程，孩子学
到的、享受到的，可能跟作者的
初衷和成人的大道理相差甚
远，大人一定要尊重孩子的心
灵。

□戴群

让青春期男孩爱上运动
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□刘云燕

自从爸爸去年生病住院以
来，我突然意识到爸爸的衰老。
那个曾经做事利落、大声说笑
的爸爸，竟然变得孱弱不堪了。
从床到洗手间，只有几步路，他
都要喘半天才能勉强到达。我
给爸爸端来洗脚水，爸爸竟然
有些不好意思起来，说：“不用
照顾我，早点回家，蛋蛋还一个
人在家里呢！”

蛋蛋是我的儿子，似乎因
为姥爷住院，他也习惯了一个
人在家，只要给他留下一些买
饭的钱，就可以自己照顾自己
了。那一天，他竟然说没有出
去买吃的，自己煮了挂面，而
且味道特别好。我可爱的儿子
啊。

记得年轻的时候，对于生
孩子这件事，我和爱人都想过
二人世界，过几年再谈论生孩
子的事。妈妈却一直持反对意
见，她说趁他们还不老，可以帮
我带带孩子，另一方面，“一个
家就是过人气呢，有人了，才热
闹”。这平平淡淡的一句话，深
深地打动了我。我生孩子的时
候，妈妈一直守在医院里，七天
七夜没有离开过医院。那时候，

爸爸妈妈毕竟才五十多岁，身
体也还硬朗。得到一个外孙子，
他们如同手中捧着一颗明珠，
天天看护着。如果晚上孩子哭
闹，他们也不睡，爸爸会抱着
他，摇晃着走上一夜。

儿子就这样在精心养育中
慢慢长大，到了上幼儿园的年
龄，儿子因为不愿受约束，坚决
不去幼儿园，每天都是一场大
哭大闹。爸爸从来不敢去送外
孙子上幼儿园，说看到孩子哭，
他自己也会跟着哭。于是，我成
了家里的那个“恶人”，每天早
晨抱着又哭又闹的儿子去幼儿
园。每次出门，爸爸都躲得远远
的，因为他总是想说：“要不，今
天就别去了。”儿子可怜地看着
姥爷，大声地哭闹，说：“姥爷，
救命！”如今回想此事，儿子坚
决地摇头不肯承认，而且每每
看到那些上幼儿园就哭闹的小
孩子便嗤之以鼻：“上个幼儿
园，有什么哭的？”

儿子现在已经是个小学生
了。而爸爸妈妈却突然变老了，
爸爸因为手臂上做了手术，不
能抱小孩子，妈妈的体力也明
显不如从前。妈妈时常会说：

“如果你们再生一个孩子，真的
不能像以前那样帮你带了。”

因为爸爸身体的原因，他
们开始考虑不再和我们住在一
起。因为我家住的楼层太高，爸
爸上下楼不方便。有一天，我听
见他们小声商量此事。妈妈说：

“咱们搬走吧，孩子们都大了，
也该学会自己照顾自己了。”爸
爸却说：“孩子们都那么忙，蛋
蛋放学了，家里也没人，更没有
人做饭，不放心啊！”

我听了，心里特别感动。即
使爸爸身体不好，也依然牵挂
着我们的生活。我笑着走过去，
说：“不用担心，我会经常去你
们那里‘扫荡’的——— 拿回来好
吃的东西！”爸爸妈妈最后决定
每周来我们这边住两天，给我
们改善一下生活。

我突然很想去拍张全家
福。工作生活这样忙碌，很少为
父母拍几张照片。生命的扁担
两头，一边是父母，一边是儿
子。而在此时，我们可以幸福地
生活在一起，这才是一个完整
而幸福的家啊。无论贫穷或是
富裕，只要我们在一起，这个家
就充满了爱的气息。

上有老，下有小
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楼下出租屋里住着一
对收破烂的外地夫妻。

男人天不亮就骑着一
辆旧三轮车出去了，到小
区的垃圾站里捡破烂，中
午或傍晚的时候，才满载
着瓶瓶罐罐、旧报废铁晃
晃悠悠地回来。

女人常常蹲在门口整
理男人拉回来的破烂，有
时候也会到小区的绿化带
里捡些塑料瓶什么的。

他们的儿子看上去五
六岁的样子，正是上幼儿
园的年龄，本来他应该在
幼儿园的操场上与小伙伴
一起嬉戏玩耍的，现在他
却在旧报纸堆上爬上爬
下，脸上画着一道道油灰
污迹，或者在门前跌跌撞
撞地追逐着哐当作响的易
拉罐。令我吃惊的是，那孩
子小小年纪，居然能帮他
妈妈干点活了。那女人在
捡破烂的时候，我常常看
见孩子拎着个塑料袋，在
绿化带里跑来跑去，把废
纸、酸奶瓶一样一样捡起
来，装进袋子里。

有一天，我无意间看
到那孩子蹲在地上聚精会
神地玩着塑料袋里的东
西。是捡到了什么好东西？
我走上前去看个究竟。哦，
原来是几块别人扔掉的积
木。只见他如获至宝般地
用小手一一擦拭干净，然
后小心翼翼地搭着，他红
扑扑的小脸上，神情是那
样专注与满足。

我的心不禁一动，想
到了自己的女儿。从小到
大，我们不知为女儿买过
多少玩具，她总是玩一样、
厌一样、扔一样，从来不知
道珍惜；女儿要吃什么，我
们总是尽量满足，女儿的
衣服也都是买名牌。即便
如此，女儿还是身在福中
不知福，好像没有感到过
满足，更别说帮我们做家
务了……想到这里，我决
定借此机会对女儿进行一
番教育。

我回家把女儿带出
来，指着玩兴正浓的小男
孩告诉女儿：“你看这孩子
多苦啊！不能上幼儿园，不
能吃好的、穿好的、玩好
的，几块旧积木就让他喜
欢得不得了，还要……”谁
知我的话还没说完，女儿
就不以为然地说：“这有啥
呀，都怪他命不好，投错了
胎！”顿了顿，女儿又小声
地抱怨说：“其实我投胎也
不太好，要是投在外国就
好了。”

女儿的话如针芒一
样，字字刺在我的心上，让
我不寒而栗。我蓦然意识
到：没有经历过苦难，就永
远感受不到什么叫幸福，
从小过惯了饭来张口、衣
来伸手的舒适生活，使女
儿变得自私冷漠和不知
足。看来我还真的要动一
番脑筋，对女儿进行挫折
和磨难教育了。

□陈洪娟

女儿不知福

【父母心声】

【家有长辈】

母亲爱钱
□聂勇军

母亲身患胆结石多年，
近期疼痛加剧，无法再拖了，
只得住院手术。

到医院一打听，医院告
知至少得准备 3 万元。我与两
兄弟决定各自先出 1 . 2 万元，
出院后再多退少补。

母亲听了，从大衣柜里
摸出一个小铁盒子，打开一
看，里面是包得整整齐齐的
一沓钱，一点数，近 4 万。母亲
说，我病了，哪能要你们出
钱，况且你们手头也不宽裕。
这些钱呀，都是你们这些年
孝敬我的，我都攒着，相当于
是你们出的钱了。

母亲如此一说，我们三
兄弟不由得露出愧疚之色。

从前年开始，我们发觉
母亲变得爱钱了。以前端午、
中秋、春节三大节，我们孝敬
给母亲的钱，大多会被母亲
返回来，母亲只象征性地收
下一点儿。母亲说，我身体还
动得了，你们的孩子也都还
小，家里用钱的地方多着呢，
孝心我领了，钱就不要了，哪
天我动不得了，再说吧。

次数多了，我们也就默
认了母亲的做法，于是，以后
我们还是照样向母亲表孝
心，也习惯了母亲的退钱。

两年前，我们发觉母亲
不再“先征后返”了，我们送
的钱都被母亲原封不动地收
下。小弟花钱大手大脚，想耍
点花招，找理由向母亲借
钱，母亲还奚落小弟身强力
壮不勤奋工作，反倒打老妈
的主意，搞得小弟一脸尴
尬。母亲还“点醒”我们，现在
物价飞涨，而你们的“孝心”
长期维持不动，可否“与时俱
进”？弄得我们心里直犯嘀
咕：这老娘年岁大了，竟爱起
钱来了。

母亲将 4 万元钱交给我，
说，你大伯前年患脑血栓，打
算住院时，子女一大堆，却各
打各的算盘，在“钱”字上打
转，生怕落个人财两空，大伯
只能含泪回家。那时我就想，
你大伯大好人一个，全心全
意为子女，折磨得只剩一把
老骨头，结局却如此凄凉。其
实凭良心说，你大伯的子女
也算孝顺的，有各自的想法
也可以理解，因此我就想以
后尽量少让你们为难，关键
时刻手里有俩钱比什么都
强。我狠心找你们“攒”了一
笔钱，你们即使有怨言，顶多
背后嘀咕我几句，总比事到
临头相互埋怨、兄弟反目要
强。

母亲一席话，让我们兄
弟仨泪流满面。
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