
2015年1月28日 星期三

本版编辑：王乐伟 美编：闫继军

C04

感感冒冒受受凉凉、、腹腹泻泻也也能能诱诱发发心心梗梗
专家提醒，脑血管疾病患者慎用肥甘辛辣食物

健康资讯

德州市医师协会

急救医师分会成立

5元查妇科 为女性健康扫雷
冬季时节，不少女性贪图享受这

季节的美好，而变得“慵懒”起来，直
到身体不适的苦恼接踵而至，才想起
自己对身体的关爱太少了。目前，德
州时代妇科医院为女性健康“加温”，
凡拨打电话0534-5012345预约的女
性朋友，即可享妇科彩超、妇科内诊、
电子阴道镜、血常规、尿常规、白带常
规、BV检测、宫颈刮片八项妇科检
查，每项仅需5元。

女人太懒惰 也会“发霉”的
“天气日渐变冷，平时在外面动

都懒得动弹，哪来的那么多汗？澡自
然就不爱洗了，内衣、内裤也懒得
换，衣服更是能多穿一天算一天，这
个季节谁家没有个衣服堆呢？”在位
于步行街南邻的德州时代妇科医
院，笔者见到了前来复诊的张女士。
在问及自己的生活习惯，她的理由

就是这么简单。没想到，正是她“懒
惰”的习惯，使她的身体出现了种种
不适：自己私处莫名其妙地瘙痒起
来，白带变黄且增多了……

在时代妇科医院的诊室里，原山
东妇幼保健院妇产科专家、德州时代
妇科医院业务院长白素萍为她进行
了细致的检查，原来她患上了阴道
炎。闻此，张女士后悔不已。白院长为
张女士进行了德国蓝氧净疗技术治
疗，三天后病情基本得到了控制。“我
就觉得既然天冷了，平常没那么多活
动，懒得换洗内衣内裤，可不曾想竟
然得了病，以后可得好好注意了。这

‘懒婆娘’可是做不得。”
“女汉子”也要关注生理健康

家住德城区的刘女士是一位
“硬汉级”白领，在公司那是独当一
面的人才，今年年底的职位晋升，

刘女士成了热门人选。谁知，自打
上个月她在工作中却常会出些小
差错，时常出现浮躁情绪，这让领
导有些不满。

其实，几个月来刘女士一直
被难言的身体不适困扰，下身总
感觉瘙痒、灼热、白带增多还异
常，而且还会有尿频、尿急等症
状。一开始自己对身体这事也并
没有太上心，以为是工作太忙了
内 分 泌 失 调 所 致 ，就 自 己 硬 扛
着。她从网上学着买了点药自己
治疗了起来。可这难言之隐竟然
发展到影响自己平日工作质量，
以至于威胁到自己的职业生涯，
她这才上了心，忙里抽空来到德
州时代妇科医院，知名妇科专家
白素萍院长为她亲诊。原来，刘
女士是由于细菌感染得了阴道

炎，自己乱用药，病情非但没有
得到控制，反而迁延不愈，进而
上行感染而引发了二度宫颈糜
烂。在医生的建议下，刘女士接
受了综合治疗方案：首先采用德
国蓝氧净疗技术控制炎症，然后
再采用美国LEEP宫颈修复术治
疗宫颈糜烂。一个星期后，刘女
士病情得到了控制。
女人有病别拖着 乱用药不靠谱

生孩子之前，李女士在一家广
告公司上班，收入不错。宝宝出世
后，为了更好地照顾孩子和家庭，
她拒绝了老板的挽留，做起了全职
妈妈。最近几年物价走高，社会压
力也大，她老公虽然是公务员，但
为了让孩子吃上进口奶粉，也必须
勒紧荷包过日子，日常开销能节约
的就尽量节约。

一年前，李女士发现自己白带
有些异常，有时候还带有血丝，去
附近医院检查后，医生初步诊断有
可能是宫颈疾病，为了节约开支，
她只去药店买了一点消炎药和妇
科洗液。但是最近，她明显感到腰
痛，且下腹坠痛，在老公的陪伴下
来到了德州时代妇科医院，没想到
因为拖延治疗和乱用药，现在李女
士的病情已经恶化成重度宫颈疾
病了，且有继续恶化的趋势，还好
发现得及时。李女士不禁感叹，做
女人要把一切都奉献给家庭和孩
子了，但是有病千万别拖着，越拖
越严重，自己乱用药更不靠谱，还
是要科学的检查和治疗。
咨询及预约专线：0534-5012345

医院地址：德州市德城区黎明街15

号(步行街南)

市直卫计系统安全

生产工作会议召开

捐赠

近日，45岁的李女士因
突发反复呕吐伴头晕、恶心，
胃部不适，以为自己得了急
性胃炎，便前来德州市中医
院就诊，经检查发现并非是
李女士所认为的急性胃炎。
值班医生考虑到李女士面色
萎黄并伴有左上肢疼痛，给
予心电图检查，检查提示：

“下壁急性心肌梗死”。
“心梗患者随时会有发

生猝死的危险，而当时李女
士发病已经超过了最佳溶栓
时间，经过会诊，决定为李女
士行紧急PCI术，成功植入支
架2个，打通了右冠梗死的血
管，挽救了年轻的生命。”德
州市中医院内一科主任张弘
兴称。有数据显示，急性心梗
表现为“心绞痛”的约占70%，

通过身体其他部位疼痛体现
出来的有30%左右，很多人并
不当回事，从而错失治疗良
机。

张弘兴主任表示，不典
型的急性心梗可有各式各样
的表现症状，有的表现为突
然呼吸困难加重，尤其是老
年人表现为头晕、突然意识
丧失、抽搐等症状。有些患者
表现为上腹部疼痛，恶心呕
吐，甚至出现有腹部压痛及
肌紧张，少数人还会有右侧
胸痛、牙痛，很容易被人忽
视，也极易被医生漏诊、误
诊。

“如遇到
以上疑似症
状，请及时到
正规医院就

诊，以免耽误病情。”张弘兴
提醒。

(左天普 张琦伟)

专家连线：张弘兴
内一科主任、副主任医

师、德州市名中医药专家。擅
长中西医结合诊治冠心病、
高血压病、心律失常、心肌
病、心衰等心血管疾病及急
危重症的救治。

坐诊时间：名医堂8诊室
周四全天；东院区一楼内科
专家门诊周一、二、三全天，
周六、日上午。

心梗症状不典型易被误诊、漏诊
专家提醒，警惕不典型心梗症状的发生

德州市中医院
东院区地址：天衢东路1165号 电话：2725066
西院区地址：东方红西路461号 电话：2220500

对于许多老人来说，“冬
天是道坎儿”。寒冷季节，身体
的外周血管会在低温的刺激
下收缩，导致血压升高，心脑
血管这时可能就会供血供氧
不足，引起一系列的病症，例
如急性心梗、脑梗、心绞痛等。
每年冬季，德州各大医院都会
面临心脑血管疾病患者治疗
的高峰。

“除了寒冷引起的血管收

缩外，感冒受凉也会诱发心脑
血管疾病。”德州市一医院心内
科专家说，感冒期间，身体抵抗
力下降，发烧、病毒感染、剧烈
而长期的咳嗽都可能成为心脑
血管疾病的诱发因素。因此，在
冬季，做好保暖工作非常重要。

此外，肠胃受凉也是心脑
血管疾病的危险因素。肠道内
分布着迷走神经，主管着呼吸
和消化系统等。当肚子疼和腹

泻的时候，肠道内的迷走神经
出现反射，张力增高，引起血流
减缓，血压降低，心跳也会放缓，
心脏和大脑就会由于供血不
足，导致病人发生晕厥等风险。

该专家说，对于中老年人
来讲，饮食应以富有营养和新
鲜清淡为原则，多吃蛋类、瘦
肉、青菜，而忌食肥甘辛辣之
物，如肥肉、油炸物、酒类、辣
椒等。中医认为肥甘辛辣的食

物能生痰助火，因此患高血压
病、脑动脉硬化症的人应当慎
用。对心脑血管疾病的患者来
说精神调养也是不容忽视的。
心情舒畅、情绪稳定对于预防
心脑血管疾病的发作和减轻
发作次数十分重要。另外，对
于中老年人来说，可以选择慢
走、打太极等有氧运动，适合
任何季节，对血管也有益。

(王乐伟)

市民张先生：今年
已经52岁，从年轻时就
一直注意锻炼，还特别
喜欢打乒乓球，因此身
体很少病痛，今年却患
上了肩周炎，在很大程
度上影响了生活。市民
尤其是中老年人在防
治肩周炎上有哪些需
要注意的呢？

专家答复：肩周炎
又称肩关节组织周围
炎，俗称“五十肩”，50岁
左右的人比较常见，是
肩关节周围肌肉、肌腱
和关节囊等软组织的慢
性炎症。目前肩周炎的
发病率很高，一旦患上

肩周炎，治疗不当，时间
一久关节周围广泛发生
粘连，使关节各方向的
活动明显受限制，甚至
引起关节僵硬，形成“冻
结肩”。本病常与冬季感
受风寒、外伤等因素有
关，一般由肩关节周围
的滑液囊、韧带、肌肉、
肌腱或神经的病变所引
起。因此，冬季天气寒
冷，从初冬就应开始预
防肩周炎。

那么，冬季如何做
好肩关节周围炎的预
防 和 家 庭 调 养 呢 ？第
一，防止寒邪的侵袭。
冬季天气寒冷，肩关节

周围易发炎，应注意防
寒保暖，在寒冷的阴雨
天尤其要注意肩部的
保暖。第二，劳动和运
动都要适当，注意防止
肩关节扭伤。扭伤后应
及时治疗，服药、理疗、
按摩，不使淤血阻塞经
脉，以防本病发生。第
三，局部推拿。这是通
过在肩部施行一些简
便易行的推拿手法，达
到改善病部血运、促进
炎症吸收、解除肌肉痉
挛、松解关节粘连、恢
复关节功能等效果的
调养疗法。包括肩周、
掐拨病部等手法。

冬季肩关节僵硬
小心患上肩周炎

为加强城乡医疗卫生机构对口支援工作，提高基层医疗卫生水平服务和能力，近日，德州市人民医院向庆云县
中丁乡卫生院捐赠总价值70余万元的彩超机、心电图机等医疗设备，并带领特检科超声专业人员现场进行技术指
导，为10余名患者做了彩超检查。 本报通讯员 郭吉显 李梦娇 摄影报道

近日，德州市卫生计生委在德州
市中医院召开了市直卫生计生系统安
全生产工作联席会议。

会上要求，各单位要加大安全生
产排查整改力度，确保将安全隐患消
灭在萌芽状态。另外，各单位要加强火
灾事故演练和医疗救援演练，确保应
急队伍能够随时拉得出、用得上、起作
用，尤其是各大医院的停车管理，一定
要做到发生紧急情况能有序疏散，确
保急救车辆能及时进出；认真做好安
全生产值班值守工作，一旦发生事故
或紧急情况，要立即报告并启动应急
预案。 (王乐伟)

近日，德州市医师协会召开了首
届急救医师分会成立大会暨学术交流
会议，50余名代表参加了会议。

会上，由山东省急救医学医师分
会主任委员、千佛山医院解建主任、山
东大学齐鲁医院菅向东教授等省级和
市级专家，就危重症、中毒及急诊急救
有关知识为全体与会代表进行了专题
授课，收到了良好的学习效果。

据了解，急救医师分会的成立，会
进一步加强急救医师队伍建设与管
理；维护医师合法权益；弘扬救死扶伤
的人道主义职业道德；提高医师医疗
水平和服务质量，更好地为人民健康
保驾护航。 (郭吉显 李梦娇)
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