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本报1月27日讯(记者 刘
光斌) “颈椎病现在已经成为
年轻病，越来越多的初中生、高
中生都因为颈椎病而出现眩
晕、偏头痛、失眠、嗜睡。”25日，
齐鲁晚报大篷车活动在漱玉平
民大药房张店潘南路店举行，
向市民介绍颈椎病常识。

亮亮(化名)在准备高考期

间就常常感觉头晕目眩，低头
看书看不清字，而且经常出现
偏头痛和失眠的情况。“高二那
年，还因为病情严重而休学了
半年。”亮亮的父母带他到医院
看病，医生告诉他，是颈椎出现
了错位，压迫大脑神经，以致出
现了一系列的颈椎病。为此，亮
亮在淄博某医院做了颈椎复位
手术，并且根据医生的医嘱，隔
一段时间便进行颈椎按摩，以
放松颈椎。

“十年寒窗，对于很多学生

来说，颈椎出现不适已经司空
见惯。而其中一些较为严重的
例子，则会影响到学习。”漱玉
平民大药房工作人员唐小保介
绍，颈椎病已经日渐呈现出年
轻化的趋势，其中在某些医院
接诊的颈椎病患者，青少年的
比例就占到12%以上，其中以高
中生最为常见。

唐小保介绍，人类脊柱由
24块椎骨(颈椎7块，胸椎12块，
腰椎5块)、1块骶骨和1块尾骨借
韧带、关节及椎间盘连接而成。

“人们把颈椎、腰椎疾病都归根
于骨质增生、椎间盘突出、腰肌
劳损等。其实，大家只看到表面
现象，很多临床经验显示：颈
椎、腰椎错位才是罪魁祸首，是
疾病的根源。”

“对于青少年来说，要治疗
颈椎病，首先应当从保持良好
的学习习惯入手，无论是坐姿、
读书方式等，都要避免长时间
低头。其次，就要多做一些户外
活动，比如羽毛球、排球等球类
运动。”唐小保建议。

中中学学生生占占了了颈颈椎椎病病患患者者一一成成多多
其中高中生最多，本报大篷车普及预防常识

寄希望于瑜伽锻炼治疗颈椎病，
可能会适得其反。从临床统计，每年
收诊的颈椎病人中，由练瑜伽而加重
病情的患者不少，多数缺乏运动的

“电脑族”误认为瑜伽可以治疗颈椎
病。骨科专家认为，拉伸、非生理性的
固定姿势不适合颈椎病人。

专家表示，人体平视时，颈椎正
常曲度是生理前曲25°，此时肌肉
和骨骼都保持平衡。瑜伽锻炼时，人
体肩、颈部位长期固定在一个非生
理舒适的位置上，颈椎会受力不均，
而在拉伸过程中，身体一侧的肌肉
处于紧张状态且压力过大，这时，肌
肉将现局部疲劳，导致酸痛、水肿、
颈椎间盘突出等症状。

“颈椎病人过度地进行拉伸锻
炼，等于说是在拉扯一条即将断裂
的橡皮筋，不仅无法治疗，反而加重
病情。”专家说。

本报记者 刘光斌

颈椎病患者练瑜伽

反而会加重病情
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不少市民存治疗误区，患病初期不重视，严重者或致瘫痪

本报记者 刘光斌

导致颈椎病的原因有很多，其中负重、不正确的姿势是关键因素。记者调查，很多颈椎病患者在患病初期都未能及时重重
视。而专家称，颈椎病的间断发作由轻到重，如不及时治疗，可能造成骨性病变，严重者可造成瘫痪。

“许多患者都错误认为颈
椎病早期并无大碍，但事实
上，颈椎病的间断发作由轻到
重，正是颈椎病病情恶化的最
危险信号。”唐小保说，颈椎病
难以去根，倘若不尽早予以治
疗和纠正，其恶化程度将超出
预想。“统计显示，10%-15%的
颈椎病患者最终发展到脊髓
受压迫的严重病症，可能造成
瘫痪而失去生活自理能力。”

“虽然知道有颈椎病，但
是平时就是做一下按摩，没有

到医院里进行检查和治疗。”
市民冯学(化名)说。

其实，治疗手段应当根据
患者的具体情况来定。“颈椎
病有很多种类，一般发病初期
的颈型颈椎病，主要表现为颈
肩部发僵，有时酸痛。发展到
后来，出现手指麻木、疼痛等
感觉，便是神经根型颈椎病。
当发现有头痛、头晕、耳鸣等
症状时，便是椎动脉受到压迫
了。再发展，倘若出现步态不
稳、行走困难，便是脊髓型颈

椎病，而出现心慌等则证明是
患有交感神经型颈椎病。

“药物治疗包括内用和
外敷两种，主要用于缓解疼
痛、局部消炎、放松肌肉治
疗，伴有四肢无力或麻木的
患者，还可以使用神经营养
药物辅助康复，促进受压神
经的恢复。牵引法疗效有限，
仅适于轻症神经根型颈椎病
患者，且在急性期禁止做牵
引，防止局部炎症、水肿加
重。”

“没想到自己一直以来的偏头
痛竟然是颈椎病造成。”市民张亦
然(化名)在活动现场说，她自从大
学毕业之后，便进入一家教育公司
成为培训老师。日常繁重的备课工
作经常让她出现颈椎酸痛、僵硬的
情况，时常有偏头痛、失眠的症状。

“一般来说，颈椎病一般是40岁
以上中老年人容易得的病，不过现
在发病率越来越高，有些十几岁的
学生就有颈椎病了。据相关统计，40

岁以上的人有45%-50%患颈椎病；
60岁以上发病率达80%；70岁以后发
病率几乎100%。”漱玉平民大药房
工作人员尹希玉说。

造成颈椎病的主要原因要归
咎于坐姿问题。“除急性颈椎外伤
外，年轻人过早出现颈椎病变与工
作方式和生活习惯直接相关。学生
平时忙于学业，白领忙于工作，压
力较大的情况下，长期伏案却又缺
乏体育锻炼，这就造成颈肩肌过度
疲劳。”尹希玉说。

颈椎病在临床上有很多具体
表现，并不单指颈部酸痛僵硬。“眩
晕、偏头痛、失眠、嗜睡、耳鸣、恶
心、落枕、肩胛痛等等，都是由于颈
椎病才引发的具体症状。

误区：患病多年，平时仅靠做做按摩缓解

原因：

年轻人颈椎病变

多与生活习惯有关

漱玉平民大药房工作人员正在为市民测量骨密度。 本报记者 刘光斌 摄

相关链接

本报1月27日讯(记者 唐
菁 通讯员 冯岩 ) 27日上
午，由市政府组织的“冬春消防
安全集中培训周暨消防安全网
格员全员培训班”正式启动，该
活动自 2 6日起一直持续到 3 1

日，重点对市管重点单位、各
镇、街道办网格化负责人、管理
人以及各公安派出所专兼职民
警进行消防培训。

为吸取近期省内外亡人火
灾事故教训，加大对各镇办、村
居和社会单位消防安全培训力
度，营造全社会共同关注消防、
参与消防的浓厚氛围。此次活
动，重在培训社会单位责任人、
管理人明确职责、落实责任、学
会方法。向镇街道网格负责人、
管理人讲明其应该承担的责任
健全管理制度、建立组织机构、

开展巡查检查、组织宣传教育
培训等消防职责，理顺火灾隐
患移交处置程序。指导公安派
出所对九小场所负责人进行培
训，重点突出基本的防火、灭火
常识，组织疏散逃生的技能。

省公安消防总队党委常
委、总工程师姜自清在会议中
强调，消防安全网格化管理是
我国消防安全创新做法，充分
整合资源，实现群防群治，是有
效解决基层消防工作失控漏
管，深化“防火墙”工程、推进消
防工作社会化的一个有效载
体。据介绍，在培训周期间，全
市1135名安全网格员将接受消
防培训。

培训课上，所有参会人员观
看了近期火灾警示教育视频，支
队防火监督处高级工程师结合

案例，向与会人员详细讲明了网
格化职责、劳动密集型企业整治
内容、如何排查隐患、如何开展
宣传教育、基本的防灭火和逃生
自救常识。培训结束后，主会场

和分会场组织与会人员进行了
消防演练，模拟逃生演练以及灭
火器的使用，提高消防技术，使
人们更直观的感受到消防安全
的重要性。

淄博启动消防安全培训周，加强冬春火灾防控

11113355名名消消防防网网格格员员集集中中上上课课
本报1月27日讯(记者 刘晓

通讯员 李维良 ) 夜晚一大货车
从淄博装载向外地送货，车上缆网
和篷布被割，被盗价值15000余元的
货物，司机竟浑然不知，幸亏一外地
同向行驶的货车司机示意，方恍然
大悟。

淄博的大货司机王师傅，来到
桓台县公安局索镇派出所报案，称
其在1月19日20时30分左右，从齐鲁
石化装了一车塑料颗粒，沿东外环
路北行向外地送货。大约在22时，行
驶到淄博与滨州交界处时，“一位同
向行驶的轿车司机师傅向我示意，
我的后车斗有问题”。其遂靠边停车
查看，才发现右后侧封车的篷布和
网子被割了，被盗货物53包，价值
15000余元。

据其反映，当过了寿济路后，过
往的车辆较少且没有路灯，天黑地
暗车速较慢，可能就在那个路段被
盗了，要不是那位师傅示意，跑到目
的地也不知晓。

警方根据其反映的情况，快速
反应，对该路段加大巡查，并对沿路
村庄的可疑人员、可疑车辆进行排
查，遏制此类案件的再次发生。

大货车路上跑着
53包货不翼而飞
价值15000余元，警方已展开排查

27日淄博消防举行安全集中培训周启动仪式。
本报记者 唐菁 摄

枕头要枕颈部

不只枕后脑勺

“临床证明，在预防颈椎病方
面，除了保持良好的坐姿之外，睡眠
时选用合适的枕头及科学的使用方
式，对于预防也大有帮助。”漱玉平
民大药房工作人员尹希玉说。

“首先，尽量不要躺着看书、看
电视；尽量减少打麻将、上网打游戏
的时间；避免长期低头姿势，将文件
斜置或者垫高，对着电脑或伏案工
作久了应注意休息，至少一个半小
时就该活动一下。”尹希玉建议。

科学使用枕头至关重要。“枕头
要枕在颈部，而不只是枕后脑勺。”
唐小保建议说，枕头应使头部、颈部
和肩部保持自然曲线，不可过低或
过高。由于每个人的胖瘦、肩部宽
窄、脖子长短等不同，枕头的高度和
硬度并无统一标准。对于枕头高度，

“一般平卧时可以在8厘米左右，侧
卧时和半肩差不多高。”专家还提
到，没必要选择动辄上千元的宣传
有治疗功能的枕头，只要符合身体
曲线就好。此外，还要注意颈部的保
暖，防止颈部受寒。

本报记者 刘光斌
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