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本报1月28日讯(见习记者
李云云 通讯员 尚建设 )

上周，商河的第一场雪终于
“千呼万唤始出来”。大家在感
叹终于下雪的时候，也感受到
了天寒。不少市民反映：“俗话
说‘下雪不冷化雪冷’，这几天
气温有点低，早晨起来发现路
面结冰还挺厚。”记者从商河
气象局了解到，未来几天，低
温天气将持续，最高温度在
3℃，29日预计有场小雪降临。

据了解，由于气温下降明
显，不少市民患上了感冒。王
女士说：“可能是气温变化较
快，一时没适应过来就感冒
了。”王女士去医院就医的时
候，发现不少家长带着小朋友
前去问诊。商河县医院的彭医
生说：“最近气温变化太快，小
朋友抵抗能力较差，再加上很
多小朋友出门玩雪，保暖措施
做得不到位很容易感冒。”彭
医生还提醒大家，气温下降明
显，要注意保暖。尤其是早上
骑车上班的市民，一定要做好
御寒措施，小心风寒。

29日阴有小雪转多云，北
风短时南风3级，气温-6℃～
1℃。

30日晴间多云，北风3级，
最高气温3℃左右。

31日晴转多云，北风转南
风都是3级，气温变化不大。

2月1日多云转晴，南风3

级，气温略有回升。

雪后天寒注意保暖

最高气温才3℃

本报1月28日讯(见习记者
刘慧) “冬天天冷，晚上回家

总想熬点姜汤驱寒气，但又听
别人说‘晚上吃姜赛砒霜’，也
不知道这种说法对不对。”近
日，家住旭润小区的许女士询
问，晚上吃姜是否真对人体有
所危害，希望相关人员能帮忙
解答一下。

古人云：“早上吃姜，胜过
吃参汤；晚上吃姜，等于吃砒

霜”。商河县中医院内科医生赵
立新说，生姜味辛性温，其本身
所含有的挥发油、姜辣素等成
分是可以加速血液循环，刺激
胃液分泌，起到促消化的功能，
同时，生姜含有的姜酚成分，还
可以减少胆结石的发生。“早上
吃一点姜，对健康有利，但晚上
吃，因为姜本来属热，会让人上
火，劳命伤身，所以不宜吃。”

据赵医生医生介绍，生姜

中所含的姜酚会刺激肠道蠕
动，白天可以起到增强脾胃的
功能，夜晚就可能成了影响睡
眠、伤及肠道的一大问题，再加
上生姜辛温，晚上进食很容易
产生内热，时间久了，会出现

“上火”的症状。说‘’晚上吃姜
赛砒霜‘’的说法是有些夸张，
但确实是会影响人们的睡眠。

什么情况下可以吃姜呢？
据了解，风寒病、寒性体质适宜

吃姜，热性病、热性体质不宜吃
姜。姜最大的作用就是预防风
寒感冒，但是如果感冒的症状
是发烧，口干咽痛，那么还是不
要食姜，以免“火上浇油”。

此外，便秘的人也应该少
吃姜，因为便秘多属于肠热，此
时如果过食生姜，也会加重症
状。赵医生还特别提醒大家，千
万不要食用腐烂的生姜，其中
含有毒物质，可诱发肝癌等。

晚晚上上吃吃姜姜赛赛砒砒霜霜，，真真这这样样吗吗？？
中医：虽然有些夸张，但说得有道理

本报1月28日讯(通讯员 王
立杰 见习记者 张飒特 ) 近
日，记者在商河县文化广电新闻
出版局了解到，2015年商河县迎
新春文艺晚会将于2月13日(农历
腊月二十五)晚在商河县文化中
心举办，晚会节目单也已经确定。

据了解，羊年迎新春晚会共
有15个节目，包括歌舞类、戏曲类
和器乐类节目，节目中绝大部分
均由商河县有关单位、群众文化
活动站点和庄户剧团选送。此外，
本次“羊年春晚”还将邀请省市艺
术院团友情出演。

据悉，由商河县文化广电新
闻出版局倾情打造的3个原创节
目将登上晚会舞台，包括反映商
河变化发展的情景快板舞《喜看
商河新变化》、传递社会正能量的
京东大鼓《中国好人赞》、宣传党
风廉政建设的吕剧小品《村支书
收礼》。

商河“羊年春晚”

节目单精彩呈现

生活气象馆

扫码免费看电影

本报扫二维码免费观影活
动本周继续进行，商河鲁信影院
为大家推荐了三部影片。

奔跑吧，兄弟

导演：胡笳 岑俊义
主演：杨颖 王宝强 李晨 陈
赫 郑恺
上映日期：2015-1-30(中国大陆)

片长：88分钟

熊出没之雪岭熊风

导演：丁亮 刘富源
主演：张伟 张秉君 谭笑 孟
雨田 孙尧东
上映日期：2015-1-30(中国大陆)

片长：96分钟

喜羊羊与灰太狼

之羊年喜羊羊

导演：黄伟明
主演：祖晴 张琳 杨阳洋 高
全胜 梁颖
语言：汉语普通话
上映日期：2015-01-31(中国大陆)

片长：86分钟
欢迎大家扫二维码并关注

本报微信，将您的姓名、联系方
式和身份证信息发给我们，将有
15名幸运读者(周五到周日每天5

名)获得免费电影票，你也可以加
入晚报商河观影QQ群 (群号：
58834329)，了解周末影片安排。

商河县文化市场监管服务平台正式启用

本报1月28日讯(通讯员 张文文 见习
记者 张飒特) 近日，记者在商河县文化广
电新闻出版局了解到，商河县文化市场监管服
务平台建成并正式启用。

据了解，该平台依托信息网络技术，可实
现对全县文化市场的远程监控，能实时监测县
内所有网吧、KTV等文化市场经营单位的运

行情况，包括每一台电脑上网、人员流量、安全
情况等，便于及时发现违法违规行为。

据悉，该平台的投入使用能够有效弥补商
河县文化市场难以现场监督的缺陷，同时为规
范文化市场管理与执法工作提供了新的技术
保障。目前，济南市只有商河、平阴两县建成了
文化市场监管服务平台。

刘新良不慎丢失汽车保险
标 志 ( 流 水 号 ：
C370330140217235)，保单号为
199370103302014040730， 声明
作废。

挂失声明

宝宝宝宝姓姓名名：：党党瑞瑞希希
宝宝宝宝性性别别：：小小妮妮妮妮
出出生生日日期期：：22001144年年77月月11日日
父父母母寄寄语语：：爸爸爸爸妈妈妈妈希希
望望宝宝宝宝健健康康快快乐乐成成长长，，
有有你你足足够够。。
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