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“我和女朋友谈了好几年
了，准备2015年结婚，可最近，准
岳母突然说，羊年是寡妇年，不
适合结婚。”最近，26岁的孙晓峰
有些纠结，到底该不该听信“无
春不宜嫁娶”的习俗，将婚期再
推迟一年。

2月4日，是二十四节气中的
立春。由于2015年的立春在春节
之前，有关“寡妇年”的说法再次
开始流传，“羊年是寡妇年，不宜

嫁娶。”许多正值婚嫁年龄的青
年男女，尤其是他们的长辈开始

“犯嘀咕”。
根据民间的说法，在一个农

历年内，没有“立春”这个节气的
年份被称为“无春年”，又被叫做

“寡妇年”。在民间习俗中，“寡妇
年”是不适宜嫁娶的。尤其是
2015年赶上羊年，在“十羊九不
全”说法下，有关2015年是“寡妇
年”的说法更加甚嚣尘上。

立春是冬春之交的标志，由
于天气乍暖还寒，人体气血运行
忽急忽缓，五脏得有个适应过程。
中医专家特别提醒，这个时期，体
质差、适应能力弱的人易得病，所
以一定要注意养生。

专家介绍，刚刚立春，寒温变
化反复无常，大风常至，风气通于
肝，外风引动内风，促使肝气亢
盛，所以血压经常呈现较大波动。
此时应避免过分紧张、焦虑、抑
郁，高血压患者要注意吃降压药；
要避风寒，大风天不宜外出；还要
调养精神，少生气，忌暴怒；不要
过度疲劳。应少吃易“动风”的食
物，如鸭子、黄鳝、狗肉等，多吃平
肝之品，如荠菜、青菜、萝卜之类。

有血管硬化的人，此时血管
脆性增加，管壁弹性减弱，不易适
应气候的寒温反复，加之大风干
扰，所以易患心脑血管疾病。此
时，要注意天气骤然转凉，引起血
管突然收缩、血压升高，而发生心
脑意外，所以要注意避风寒，所谓

“虚邪贼风，避之有时”。入春后，
要由室内逐渐走到户外，锻炼身
体，增强体质，以适应冬春之际多
变的气候。

因风大，外寒入体侵袭肠胃，
肠胃不好的人就会拉肚子，所以腹
部一定要保暖。多食姜，可喝姜汤，
可以在菜汤中放一两块姜，也可服
中药通泻药方。 宗禾

今日立春天仍冷

专家提醒避风寒
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所谓的“十羊九不全”毫无科学依据

“羊年是无春年，不宜嫁娶。”2月4日是二十四节气中的立春，由于立春在春
节之前，这使得“无春不宜嫁娶”的习俗在“十羊九不全”属相偏见背景下再次甚
嚣尘上。对此，专家辟谣，羊年是有立春的年份，并不是“无春年”，而“无春不宜
嫁娶”“十羊九不全”等习俗更是一种陋俗，毫无科学依据。

照一照

传言今年“寡妇年”，适婚青年很纠结

张从军说，“无春”或者
“双春”是阴历阳历调整、人为
安排的结果，与婚姻、运势没
有什么关系。

省民俗学会会长刘德龙分
析说，民间之所以有这样的习
俗，有很多缘故。首先可能是在
古代受农业发展限制，有无立
春可能会影响收成，进而将其
延伸到了婚嫁方面。也有可能
是，古人觉得春天是播种的季
节，也是男欢女爱的象征，“无
春”之年是无法怀春的，故有

“寡年不宜婚嫁”之说。
“这些是没有科学依据

的，应该说已经是一种陋俗
了。”刘德龙提醒说，“无春年”

是“寡妇年”的说法是不足信、
不可取的，准备结婚的朋友不
必为此忧心。

“此外，像‘十羊九不全’
的说法是没什么依据的，也属
于陋俗。”张从军说，这种说法
可能是源自晚清，当时慈禧、
李鸿章、曾国藩等都是属羊
的，反对势力才制造了这种说
法，慢慢流传开来，“其实羊本
和祥同音，寓意吉祥的意思，
像古代有这样的民谣，叫‘男
属羊黄金堆满梁，出门不用背
口粮’。”刘德龙提醒，有无

“春”以及属相与结婚生子毫
无关系，人应该学会把命运掌
握在自己手里。

批一批

一些陋俗当破除，莫因此影响生活

咱得注意

本报记者 李钢

首先，让我们确认下，2015年
是不是真的是“无春年”。山东工
艺美术学院教授张从军介绍，之
所以会出现“无春年”，是阳历和
阴历之间的“阴差阳错”造成的，
其实2015年是有“立春”的。

据介绍，阳历是按地球绕太
阳公转的规律制定的，一年为
365 . 24天。而阴历是按月亮盈
亏变化的规律制定的，12个阴历
月只有约354天。为了解决阴历
和阳历的时间差，古人就增设了

闰月，因此有的年份有13个月。
由于这种安排，在农历整年中就
可能出现一年有一个立春、两个
立春和没有立春的情况。

古人在农历中每19个年头中
加入了七个闰年，也就是19个年头
里有七年没有立春、七年双立春、
五年单立春。即将到来的羊年并
非“无春年”，这个羊年的起止为
2015年2月19日至2016年2月7日，
其中2016年2月4日是“立春”节气，
因此2015年羊年并非“无春年”。

辨一辨

有无春是自然规律，这个羊年有“立春”
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